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COMUNICADO Nº 09 - 2023/2024 

Guarda, 12 de maio de 2024                                                           * Departamento Técnico * 

 

C O N V O C A T Ó R I A 
 

 
 41º TORNEIO NACIONAL “OLÍMPICO JOVEM” - LAGOA 

 

 A Federação Portuguesa de Atletismo, em Colaboração com a Associação de 

Atletismo do Algarve, vai levar a efeito nos próximos dias 18 e 19 de maio, no Estádio 

Municipal da Bela Vista, em Lagoa, a 41ª edição do Torneio Nacional “Olímpico 
Jovem”. 
 Este Torneio Nacional destina-se a atletas dos escalões Sub-16 e Sub-18 de 

ambos os sexos, em representação das Associações Distritais de Atletismo de 

Portugal Continental e das Regiões Autónomas dos Açores e da Madeira. 

 

Pelo presente, o Departamento Técnico da AAG convoca os atletas e 

treinadores abaixo indicados para integrarem a Seleção Distrital na referida 

Competição Nacional 

 

Sub-16 Femininos (09/10) 

ATLETA/Ano Nasc. CLUBE PROVAS 

Carolina Oliveira/10 NSCP Guarda 300m Bar./0,762m  Comprimento 

Eva Ribeiro/09 NDC Gouveia Triplo Salto; 4x80m  

Isabel Laginhas/10 ACR Srª Desterro               4 000m Marcha 

Joana Silva/10 CDCF Aldª Stº António Dardo/500g  Peso/3Kg 

Laura Rodrigues/09 GDCR das Lages Altura; 4x80m  

Leonor Moura/09 NDC Gouveia 1 500m Obst./0,762m  300m 

Margarida Santos/10 NDC Gouveia 80m; 4x80m  800m 

Rita Figueiredo/10 NDC Gouveia 
4x80m  Disco/0,750Kg; 80m 
Bar./0,762m 
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Sub-16 Masculinos (09/10) 

ATLETA/Ano Nasc. CLUBE PROVAS 

Joaquim Silva/09 NSCP Guarda 300m Bar./0,762m  

José Amaral/09 NS Leões da Fronteira Martelo/4Kg  Disco/1Kg 

Leandro Diaz/09 CDCF Aldª Stº António               Comprimento; 300m 

Samuel Rodrigues/10 CA Seia 1 500m Obst./0,762m  800m 

Tiago Jesus/09 ACR Srª Desterro 1 500m  

 

Sub-18 Femininos (07/08) 

ATLETA/Ano Nasc. CLUBE PROVAS 

Leonor Paredes/08 CDCF Aldª Stº António               Estafeta Medley (300m) 

Salomé Rodrigues/07 CA Seia               Estafeta Medley (100m) 

Sara Gonçalves/08 CDCF Aldª Stº António 800m  

Selma Vilar/08 CDCF Aldª Stº António Comprimento; 200m  

 

Sub-18 Masculinos (07/08) 

ATLETA/Ano Nasc. CLUBE PROVAS 

Bernardo Coelho/08 MC Vila Chã Altura  

Dinis Laginhas/08 ACR Srª Desterro 200m  

Guilherme Costa/08 NS Leões da Fronteira               Peso/5Kg 

João Meireles/08 CA Seia               Estafeta Medley (400m) 

Rodrigo Melo/07 CA Seia 
              110m Bar./0,914m; 
Estafeta Medley (200m) 

Tomás Rosário/07 CA Seia 800m  

 
Enquadra a Seleção António Fragoso, Diretor Técnico da AA Guarda. 

 São convidados a integrar a comitiva da AA Guarda e a colaborar no 
enquadramento Técnico dos atletas os seguintes Técnicos, com Cédula de 
Treinador: 

- Miguel Simões - NS Leões da Fronteira (NSLF) e NSCP Guarda (NSCPG) 
- Roberto Graça - CDCF Aldª Stº António (CDCFASA) 
- Vanda Ribeiro - NDC Gouveia (NDCG) e GDCR das Lages (GDCRL) 
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 TODOS OS CONVOCADOS DEVERÃO SER PORTADORES DO CARTÃO DE 
CIDADÃO. 
 
 A Associação de Atletismo da Guarda não se responsabiliza pela 
deslocação dos atletas dos seus locais de origem para o local de concentração 
indicado. De igual forma, no regresso também não se responsabilizará pela 
deslocação dos atletas do referido local para os seus locais de origem. 

 
O Programa geral será o seguinte: 
6ª feira, 17 de maio de 2024 
09h30’ - Saída de Seia (Central de Camionagem) - atletas e Treinadores da 

ACR Srª do Desterro, CA Seia, MC Vila Chã, NDC Gouveia e GDCR das Lages 
10h45’ - sede da A.A. Guarda (Estádio Municipal da Guarda) - atletas e 

Treinadores do CDCF Aldª Stº António, NS Leões da Fronteira e NSCP Guarda 
- Almoço no caminho (Castelo Branco) 
 
sábado, 18 de maio de 2024 
10h00’ - Desfile e compromisso de Honra dos atletas 

 - Almoço 
15h00’ - Início da 1ª Jornada no Estádio Municipal da Bela Vista, em Lagoa 
 
domingo, 19 de maio de 2024 
09h00’ - Início da 2ª Jornada no Estádio Municipal da Bela Vista, em Lagoa 
13h30’ - Almoço, seguindo-se o regresso 

 - Jantar na Guarda 
 
 
Os Clubes com selecionados deverão efetuar obrigatoriamente a confirmação 

da participação dos mesmos junto do Diretor Técnico Regional até às 19h00’ do 
próximo dia 15 de maio (4ª feira). 
 
 
 
 O Diretor Técnico Regional 

António Alberto Moreira Fragoso 

967 089 790 

 


