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COMUNICADO N2 07 - 2024/2025
Guarda, 12 de maio de 2025
* Departamento Técnico *

CONVOCATORIA

> 422 TORNEIO NACIONAL “OLIMPICO JOVEM” - Viana do Castelo

A Federagdo Portuguesa de Atletismo, em parceria com a Associagao de Atletismo de
Viana do Castelo, ird Organizar nos dias 17 e 18 de maio de 2025, no Estadio Municipal Manuel
Machado, em Viana do Castelo, a 42.2 edicdo do Torneio Nacional “Olimpico Jovem”.

Esta competi¢dao nacional é dirigida a atletas dos escaldes Sub-16 e Sub-18, de ambos os
sexos, em representagdo das Associagdes Distritais de Atletismo do territério continental e das

Regides Auténomas dos Acores e da Madeira.

Neste contexto, o Departamento Técnico da AAG procede a convocatdria dos atletas e
treinadores abaixo mencionados para integrarem a Selecdo Distrital que participara nesta

importante Competi¢ao do Calenddrio Jovem Nacional

Sub-16 Femininos (10/11)

ATLETA/Ano Nasc.

Beatriz Pires/11
Carolina Ferreira/11
Filipa Inacio/11

Inés Silva/11

Isabel Laginhas/10
Joana Silva/10
Margarida Santos/10
Rita Figueiredo/10

CLUBE

ACR Sr2 Desterro

NDC Gouveia

ACR Sr2 Desterro

NS Ledes da Fronteira
ACR Sr2 Desterro
CDCF Ald2 St2 Antoénio
NDC Gouveia

NDC Gouveia

PROVAS

4x80m = 300m

= Disco/0,750Kg
4x80m = 800m
Martelo/3Kg = Peso/3Kg

= 4 000m Marcha
Dardo/500g =
80m; 4x80m =

Comprimento; 4x80m=80m Bar/0,762m
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Sub-16 Masculinos (10/11)
ATLETA/Ano Nasc. CLUBE

Samuel Rodrigues/10 CA Seia

Martim Carvalho/10 CDCF Ald2 Ste Anténio

Sub-18 Femininos (08/09)
ATLETA/Ano Nasc. CLUBE

Bruna Oliveira/08 CDCF Ald2 St2 Antdnio

Emma Santos/09 NDC Gouveia
Eva Ribeiro/09 NDC Gouveia
Leonor Moura/09 NDC Gouveia

Selma Vilar/08 CDCF Ald2 St2 Antonio

Sub-18 Masculinos (08/09)

ATLETA/Ano Nasc. CLUBE
Bernardo Coelho/08 MC Vila Cha
Dinis Laginhas/08 ACR Sr2 Desterro
Guilherme Costa/08 NS LeGes da Fronteira
Joaquim Silva/09 NSCP Guarda

Tiago Jesus/09 ACR Sr2 Desterro

PROVAS
1 500m Obst./0,762m = 800m
= 300m

PROVAS
= Estafeta Medley (100m)
Peso/3Kg =
400m Bar/0,762m =
1 500m = Estafeta Medley (300m)
Altura = 100m

PROVAS
Comprimento =
= 100m; Estafeta Medley (200m)
= Dardo/700g
400m Bar./0,838m =
1 500m = Estafeta Medley (400m)

Enquadra a Seleg¢do Antonio Fragoso, Diretor Técnico da AA Guarda.

Sao convidados a integrar a comitiva da AA Guarda e a colaborar no enquadramento

Técnico dos atletas os seguintes Técnicos, com Cédula de Treinador:

- Pedro Martins - ACR Sr2 Desterro
- Vanda Ribeiro - NDC Gouveia (NDCG)

- Roberto Graca - CDCF Ald2 St2 Antdnio (CDCFASA)

> TODOS 0S CONVOCADOS DEVERAO SER PORTADORES DO CARTAO DE CIDADAO.
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A Associacdo de Atletismo da Guarda nao se responsabiliza pela deslocagdo dos
atletas dos seus locais de origem para o local de concentragdo indicado. De igual forma, no
regresso também nao se responsabilizara pela desloca¢ao dos atletas do referido local para
os seus locais de origem.

O Programa geral sera o seguinte:

62 feira, 16 de maio de 2025

13h30’ - sede da A.A. Guarda (Estadio Municipal da Guarda) - Atletas e Treinadores do
CDCF Ald2 St2 Antdnio, NS Ledes da Fronteira e ACR Sr2 Desterro

14h20’ - Cruzamento de Gouveia - Atletas e Treinadora do NDC Gouveia

14h50’ - Central de Camionagem de Seia - Atletas da ACR Sr2 Desterro e CA Seia

sabado, 17 de maio de 2025
09h30’ - Desfile e compromisso de Honra dos atletas

- Almogo
14h30’ - Inicio da 12 Jornada no Estadio Municipal Manuel Machado, em Viana do

Castelo

domingo, 18 de maio de 2025
09h15’ - Inicio da 22 Jornada no Estddio Municipal Manuel Machado, em Viana do

Castelo
13h45’ - Almoco, seguindo-se o regresso

Os Clubes com atletas selecionados deverao efetuar obrigatoriamente a confirmacdo da
participacdo dos mesmos junto do Diretor Técnico Regional até as 19h00’ do préximo dia 14 de
maio (42 feira).

O Diretor Técnico Regional
Antdnio Alberto Moreira Fragoso

967 089 790
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