ASSOCTACAO DR ATLETISHO DA GUARDA

INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA

CALENDARIO da Associacdo de Atletismo da Guarda

CALENDARIO da Federacio Portuguesa de Atletismo

EPOCA 2025/2026

OUTUBRO/2025
01 42 feira Inicio da Epoca Desportiva 2025/2026
19 | domingo |Estrela Road Challenge - AEOE Manteigas-Serra Estrela

NOVEMBRO/2025
02 | domingo Cross de Torres Vedras - MTV Torres Vedras
43° Corta-Mato de Matos Velhos - MTV Torres Vedras
35° Corta-Mato Cidade de Amora - MS Amora
472 Campeonato Distrital de Corta-Mato - AAG Sabugal
09 | domingo Campeonato de Portugal de Cross Curto - ANDDI Sabugal
Campeonatos Nacionais de Corta-Mato - Escaloes - ANDDI Sabugal
Campeonatos Nacionais Sindrome Down e Autismo - ANDDI Sabugal
Torneio de Atividade Adaptada - ANDDI Sabugal
16 | domingo |2°Challenge “Passadicos do Mondego” - MG Videmonte
22 sabado | Campeonatos Nacionais de Corta-Mato de Veteranos - FPA Lagoa
23 | domingo 10295 Campeonatos Portugal Corta-Mato Sub-16, Sub-18 e Sub-20 +
Estafeta Mista - FPA Lagoa
26 4% feira | Corta-Mato do Desporto Escolar - Fase CLDE Guarda Guarda (PURD)
DEZEMBRO/2025
06 sébado 252 G.P. Marcha Atlética de C. Beira/’"MemoriaI Carlos Amaral” | Celorico da Beira
Campeonato Distrital de Marcha Atlética - AAG Celorico da Beira
Torneio de Salto em Altura Jovem - AAG Guarda (pav. m. s. Miguel)
07 | domingo |27 Torneio de Atletismo em Pavilhdo da Guarda - AAG Guarda (pav. m. s. Miguel)
Festival de Benjamins “Kids’ Athletics” em Pavilhao - AAG Guarda (pav. m. s. Miguel)
13 | sdbado |Torneio de Pista de Inverno da A.A. Guarda Seia
14 | domingo 22 Sao Silvestre / 472 G. Prémio Atletismo Guarda - MG/AAG Guarda
322 Campeonato Distrital de Estrada da AA Guarda - AAG Guarda
19.20 ¢ 21 Campeonatos Nacionais de Trail Ultra Endurance — FPA Proenca-A-Nova
’ XII Edicao Proencga Cross Trail Proenca-A-Nova
25 5% feira N A T A L
27 sabado |372 Corrida de S. Silvestre da Serra da Estrela - GDLor Loriga
31 4* feira | Corrida Sao Silvestre - Pinhel “Cidade Falcao” - MP Pinhel
JANEIRO/2026
10 <dbado Meeting “Prof Mario M_oniz Pereilja” em PiSFa Curta e AL - AAL CAR_— Jamor
102 Encontro de Atletismo de Pista "Abaixo de Zero" Viseu
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33% Campeonatos Nacionais de 10Km em Estrada - FPA Figueira da Foz
Campeonato Nacional de Estrada para Veteranos - FPA Figueira da Foz
Campeonatos Nacionais de Estrada do Desporto Adaptado Figueira da Foz
17 <dbado 929 Campeonatos de Portugal de Maratona - FPA Funchal-Madeira
Campeonato Nacional de Maratona para Veteranos - FPA Funchal-Madeira
XI Maratona do Funchal - AARAM Funchal-Madeira
Campeonatos Nacionais de Trail - FPA Serra D’ Aire-Ourém
10° Trail Serra D’Aire Serra D’ Aire-Ourém
18 | domingo |272 Triatlo Técnico Jovem Distrital (Sub-14/Sub-16/Sub-18) -AAG Seia
24 sdbado |Camp Nac Provas Combinadas Sub18/Sub20o/Sub23 PC - FPA Braga
Camp Nac Provas Combinadas Sub18/Sub20/Sub23 PC - FPA Braga
75 | domineo Meeting Prof. Mario Moniz Pereira em Pista Curta - SCP Pombal
g Camp Nac Marcha em Estrada de Maratona (Sub-23 e Abs) -FPA Porto de Mos
Camp. Nacionais Marcha 10Kms em Estrada Veteranos-FPA Porto de Mos
31 sdbado | 24° Triatlo Técnico Nacional (Sub-14/Sub-16) PC - FPA Braga
FEVEREIRO/2026
01 | domingo |Camp. Nacionais Pentatlo em Pista Curta para Veteranos - FPA Braga
07 sabado |10° Campeonatos Nacionais Sub-18 em Pista Curta - FPA Braga
08 | domineo 10°s Campeonatos Nacionais Sub-18 em Pista Curta - FPA Braga
80 | 500 Meeting “Cidade de Pombal” em Pista Curta - ADAL Braga
14 sdbado | 33°s Camp. Nacionais Clubes 12, 22e 32 Divisao em Pista Curta-FPA Braga
33°s Camp. Nacionais Clubes 12, 22e 32 Divisdo em Pista Curta-FPA Braga
15 | dom 222 Taga de Portugal de Corrida em Montanha - 12 Etapa - FPA Fafe
omingo Maroico Up Hill Fafe
102 Fun Run - Carnaval’2026 - MG Guarda
17 3% feira C AR NA AV A L
18 4? feira | Provas de Observacao - FPA Jamor
1 sébado 24° Camp. Nacionais Sub-20 em Pista Curta - FPA Braga
37° Camp Nacionais Lan¢camentos Longos Sub20, Sub23 e Abs-FPA CAR Jamor
249 Camp. Nacionais Sub-20 em Pista Curta - FPA Braga
22 | domingo |37° Camp Nacionais de Langamentos Longos Sub18 - FPA CAR Jamor
Trail da CabecAlta - ACSV Videmonte
40°s Campeonatos Portugal Pista Curta (inclui Provas Comb) - FPA Braga
)3 <dbado 220s Campeonatos Nacionais Sub-23 em Pista Curta - FPA Braga
Camp. Nacionais Corta-Mato Desporto Escolar (Inf B/Inic/Juv) - DE Albufeira
22 G.P. Atletismo Urbano “Amendoeiras em Flor” - MFCR FC Rodrigo
MARECO/2026
40°s Campeonatos Portugal Pista Curta (inclui Provas Comb) - FPA Braga
01 domingo |22% Campeonatos Nacionais Sub-23 em Pista Curta - FPA Braga
Torneio de Abertura de Pista - AAG Seia
04 4 feira | 212 Torneio Megas-Fase CLDE Guarda - inf A, Inf B, Inic e Adaptado Guarda
07 sabado | Campeonatos Nacionais de Masters em Pista Curta - FPA CAR Jamor
Atualizado em: 27 de fevereiro de 2026.
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Campeonatos Nacionais de Masters em Pista Curta - FPA CAR Jamor

08 | domingo |3° Campeonatos de Portugal de Meia Maratona - FPA Lisboa
EDP Meia Maratona de Lisboa - MCP Lisboa
Campeonatos Nacionais Universitarios em Pista Curta - FADU

14 sabado | Quilometro Distrital - AAG Guarda
Campeonato Distrital de Provas Combinadas (Dec./Hept.) - AAG Guarda
Campeonatos Nacionais Universitarios em Pista Curta - FADU
3% Campeonatos Nacionais de 5Km em Estrada - FPA Vila Real St° Ant6nio
Campeonatos Nacionais de 5Km em Estrada para Masters - ANAV | Vila Real St° Antonio

15 | domingo |1.2 edicdo do Grande Prémio Cidade Pombalina - CMVRSA Vila Real St° Ant6nio
222 Taca de Portugal de Corrida em Montanha - 22 Etapa - FPA Luso
Encostas do Bussaco (Up Down) - AAA Luso
Campeonato Distrital de Provas Combinadas (Dec./Hept.) - AAG Guarda

16 2° feira Inicio da zona verde

20 6* feira | XX MegaSprinter - Fase Final Nacional - DE/FPA Elvas

21 sabado | XX MegaSprinter - Fase Final Nacional - DE/FPA Elvas

7 | domineo Camp Nac Marcha em Estrada Meia Maratona (Sub-23 e Abs) -FPA Porto de Mos

& Camp. Nac. Marcha em Estrada Meia Maratona Veteranos-FPA Porto de Moés
29 | domineo 222 Taca de Portugal de Corrida em Montanha-32 Etapa/Final-FPA| Moimenta da Beira
g 4.2 Moimenta da Beira Run, Rota da Cabeca Gorda (Up Down) -AAV | Moimenta da Beira

ABRIL/2026

04 sébado Campeonatos Nacionais de Trail Ultra - FPA Figueira da Foz
Figueira Ultra Trail Figueira da Foz

05 | domingo P A s c O A

10 6” feira Fim da zona verde

Provas Observacao CM Estafetas
11 sabado |382 Torneio Distrital “Atleta Completo” / Campeonato Distrital

Jovem Provas Combinadas (Sub-14/Sub-16/Sub-18) - AAG Seia
12 | domineo 382 Torneio Distrital “Atleta Completo” / Campeonato Distrital
& Jovem Provas Combinadas (Sub-14/Sub-16/Sub-18) - AAG Seia
16 5% feira | Torneio Atletismo Pista do Desporto Escolar - Fase CLDE Guarda Guarda
18 sdbado | 3% Camp Nacionais Milha Estrada (Sub18, Subz20, Sub23 e Abs) - FPA Eiras

19 | domingo |26°s Campeonatos Nacionais Corrida em Montanha (Up Down)-FPA

Granja/Castro Daire

33° Torneio Nacional “Atleta Completo” (Sub-14 e Sub-16) - FPA Ponta Delgada
75 sébado Campeonatos Nacionais Pentatlo Lancamentos para Veteranos-FPA

Meeting da Liberdade - AAL Lisboa (INATEL)

112 Corrida da Liberdade - MT Trancoso
26 | domingo 33° Torneio Nacional “Atleta Completo” (Sub-14 e Sub-16) - FPA Ponta Delgada

Sabugal a Correr - UFSASA Sabugal

Atualizado em: 27 de fevereiro de 2026.
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MAIO/2026
Campeonatos Portugal de 10000m (Abs e Vet) € 5000m (S20)-FPA

01 6" feira | Meeting do Trabalhador - AAL Lisboa (INATEL)
422 Grande Corrida Popular 12 de Maio - USG Guarda

02 sdbado |392 Campeonato Distrital de Sub-16 - AAG Seia

03 | domingo Meeting de Albufeira by AP Victoéria Sports & Beach - AP Victéria SB Albufeira
392 Campeonato Distrital de Sub-16 - AAG Seia

08 al0 Estrela Grande Trail - AEOE Manteigas-Serra Estrela

26°% Campeonatos Nacionais Corrida em Montanha (Uphill) -FPA Alegrete

09 sdbado |12° Meeting Fernando Alves - CAMG Marinha Grande
40° Torneio Distrital “Olimpico Jovem” (Sub14/Sub16/Sub18)-AAG Seia

10 | domingo |402 Torneio Distrital “Olimpico Jovem” (Sub14/Sub16/Sub18)-AAG Seia
Campeonatos Nacionais Lancamentos Longos para Veteranos - FPA

16 <dbado 4108 Campeonatos‘Nac.ionais M.archa Estrada.(Sub1‘8 e Sub20) - FPA ‘ Rio Maior ‘
Campeonatos Nacionais de Trail Jovem e Trail Sprint - FPA Vila Nova de Paiva
44° Campeonato Distrital Sub-18 - AAG Seia

17 | domingo |44° Campeonato Distrital Sub-18 - AAG Seia

23 sdbado | Campeonatos Nacionais Universitarios de Pista Ar Livre - FADU Setabal

24 | domingo |Campeonatos Nacionais Universitarios de Pista Ar Livre - FADU Setubal

28 a 30 Campeonatos Nacionais Sub-14 do Desporto Escolar - DE Leiria

Camp Nac Provas Combinadas Sub16/Sub18/Sub20/Sub23 - FPA
43° Torneio Nacional “Olimpico Jovem” (Sub-16 e Sub-18) - FPA Albufeira

30 sdbado |Taca de Portugal de Marcha Atlética Pista Ar Livre - FPA Faro
Meeting Vitor Tavares - CBF Faro
47° Campeonato Distrital Absoluto - AAG Seia
Camp Nac Provas Combinadas Sub16/Sub18/Sub20/Sub23 - FPA

31 | domingo |43° Torneio Nacional “Olimpico Jovem” (Sub-16 e Sub-18) - FPA Albufeira
47° Campeonato Distrital Absoluto - AAG Seia

JUNHO/2026

04 5% feira |25° Campeonato Distrital de Veteranos - AAG Seia

06 <dbado 30s Cgmpeonato's Naf:ionais d.e S}lb-16 - FPA )
Meeting Memorial Ricardo Ribeiro - AAE Evora

07 | domingo |3° Campeonatos Nacionais de Sub-16 - FPA
Campeonatos Nacionais Pentatlo Pista Ar Livre para Veteranos - FPA

10 4° feira Campeonatog Naciopais 5900m l?ista Ar Line para Veteranos-FPA
Meeting Mario Moniz Pereira / Cidade de Lisboa - AAL Lisboa (Lumiar)
Troféu Fasquias (Sub-14)
Campeonatos Nacionais de Clubes 32 Divisao Pista Ar Livre - FPA

13 siabado |22 Tacga de Portugal - FPA
92 Tetratlo Jovem Distrital (Sub-14/Sub-16/Sub-18) - AAG

14 | domingo |Campeonatos Nacionais de Clubes 32 Divisao Pista Ar Livre - FPA

Atualizado em: 27 de fevereiro de 2026.
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19 6° feira | Benfica Athletics Meeting - SLB Lisboa (EU)
Meeting Portugal Athletics Open - FPA Lisboa (Lumiar)
20 <dbado Campeonatos Nacio_nais_ Masters de Pista ao Ar Livre - FPA _
43° Campeonato Distrital de Sub-20 - AAG Seia
392 Campeonato Distrital de Sub-14 - AAG Seia
Meeting Portugal Athletics Open - FPA Lisboa (Lumiar)
. Campeonatos Nacionais Masters de Pista ao Ar Livre - FPA
21 | domingo o N .
432 Campeonato Distrital de Sub-20 - AAG Seia
392 Campeonato Distrital de Sub-14 - AAG Seia
7 sdbado 880s _Camp Nacionais d_e Clubes 12 e 22 Divisao Pista Ar Livre - FPA _
lll Trilhos dos Ceboleiros - JFVB Vila Boa/Sabugal
28 | domingo |88°s Camp Nacionais de Clubes 12 e 22 Divisdo Pista Ar Livre - FPA
JULHO/2026
04 sébado 7708 (.Jampeopato.s Nacionais de Sub-18 Pista Ar Livre - FPA .
Meeting “Maia Cidade do Desporto” - MAC Maia
05 | domingo 7708 (;ampeonatos Naciqnais de Sub-18 Pista Ar Livre - FPA
Meeting Portugal Athletics Open - FPA
. 97°s Campeonatos Nacionais de Sub-20 Pista Ar Livre - FPA
11 sédbado .
Meeting de Braga - AAB Braga
979% Campeonatos Nacionais de Sub-20 Pista Ar Livre — FPA
12 | domingo |322 Taca da Associacédo de Atletismo da Guarda - AAG Guarda
Torneio Encerramento de Atletismo Pista da AAG 2025/2026 Guarda
18 <dbado 420s C_ampeonatos Nacionais de Sub-23 Pista Ar Livre - FPA
92 “Night Run” Guarda - CMG Guarda
19 | domingo |42° Campeonatos Nacionais de Sub-23 Pista Ar Livre - FPA
25 sabado |111°s Campeonatos Portugal Pista Ar Livre (inclui Provas Comb) -FPA
26 | domingo |111°s Campeonatos Portugal Pista Ar Livre (inclui Provas Comb) -FPA
OUTUBRO/2026
01 5% feira Inicio da Epoca Desportiva 2026/2027
NOVEMBRO/2026
01 | domingo |36° Corta-Mato Cidade de Amora - MS Amora
Cross de Torres Vedras - MTV Torres Vedras
08 | domingo |44° Corta-Mato de Matos Velhos - MTV Torres Vedras
482 Campeonato Distrital de Corta-Mato - AAG
21 sdbado | Campeonatos Nacionais de Corta-Mato de Veteranos - FPA
22 | domingo 1030s Cam})eonatos Portugal Corta-Mato Sub-16, Sub-18 e Sub-20 +
Estafeta Mista - FPA
Atualizado em: 27 de fevereiro de 2026.
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DEZEMBRO/2026
05 ‘bad 262 G.P. Marcha Atlética de C. Beira/"Memorial Carlos Amaral” | Celorico da Beira
sabado Campeonato Distrital de Marcha Atlética - AAG Celorico da Beira

Torneio de Salto em Altura Jovem - AAG Guarda (pav. m. s. Miguel)

06 | domingo |282Torneio de Atletismo em Pavilhdo da Guarda - AAG Guarda (pav. m. s. Miguel)
Festival de Benjamins “Kids’ Athletics” em Pavilhdo - AAG Guarda (pav. m. s. Miguel)

12 sidbado | Torneio de Pista de Inverno da A.A. Guarda Seia

25 2° feira N A T A L

27 | domingo |382 Corrida de S. Silvestre da Serra da Estrela - GDLor Loriga

CALENDARIO DE COMPETICOES INTERNACIONAIS

OUTUBRO/2025

08al9 Campeonatos da Europa de Masters Pista Ar Livre  EMA

NOVEMBRO/2025

15a26 Jogos Surdolimpicos ICSD

29 ¢ 30 Campeonato do Mundo Corta-Mato VIRTUS VIRTUS
DEZEMBRO/2025
14 31° Campeonatos da Europa de Corta-Mato EA
JANEIRO/2026
04 Campeonatos Europa Masters de Trail e Corrida de Montanha-EMA
10 46° Camp. Mundo de Corta-Mato Sub-20, Abs e Masters WA/WMA
FEVEREIRO/2026
08 60 Taga dos Clubes Campedes Europeus de Corta-Mato EA
49° Cross Internacional das Amendoeiras em Flor AAAlg
MARCO/2026
06 a 08 Campeonatos do Mundo de Pista Curta VIRTUS
14e 15 24* Taca da Europa de Langamentos de Inverno EA
14e 15 Campeonatos do Mundo Universitarios de Corta-Mato FISU
20a22 21 Campeonatos do Mundo de Atletismo em Pista Curta WA
27 mar. a 02 abr  Campeonatos da Europa de Masters em Pista Curta EMAC
28 e 29 Torneio Ibérico Provas Combinadas PC Sub18, Sub20 e Absolutos RFEA

Funchal-Madeira - Portugal

Téquio - Japao

Ligdria - Italia

Lagoa - Portugal

Résnov - Roménia

Tallahassee-Florida - USA

Acoteias-Albufeira - Portugal

Ourense - Espanha
Nicésia - Chipre
Cassino - Itdlia
Torun - Polénia
Torun - Polénia

Espanha

Atualizado em: 27 de fevereiro de 2026.
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ABRIL/2026
12
12

30 abr. a 03 mai. Campeonatos da Europa Non Stadia para Veteranos EMA

Campeonatos do Mundo de Nagdes de Marcha Atlética WA
Campeonato do Mundo de Meia Maratona & 10Km VIRTUS

MAIO/2026
02e03 Campeonatos do Mundo de Estafetas WA

World Racing Walking Tour - Gold Level RW Event WA

16 33° Grande Prémio Internacional de Rio Maior em Marcha Atlética
23 27" Taca da Europa de 10 000m EA
29 a 31 21° Campeonatos Ibero-Americanos AIA
JUNHO/2026
05a07 Camp. Europa Off-Road Running (Montanha e Trail) EA
13 Meeting de Mannheim - Bauhaus Junior Gala
20e21 Torneio Ibérico de Provas Combinadas Pista Ar Livre FPA
JULHO/2026
07all Campeonato da Europa VIRTUS VIRTUS
15a18 Campeonato do Mundo IAADS IAADS
16a19 5° Campeonatos da Europa de Sub-18 EA
AGOSTO/2026
01e02 XXXII Torneio Internacional de Lancamentos de Leiria JV
05209 21° Campeonatos do Mundo de Sub-20 WA
10a16 27° Campeonatos da Europa de Atletismo de Pista ao Ar Livre EA
30 ago a03 set. Jogos do Mediterraneo EMA
22 Campeonatos do Mundo de Masters EMA
SETEMBRO/2026
10a13 Camp. Europa Masters Corrida em Montanha e Trail Running EMA
19220 Campeonatos do Mundo de Atletismo em Estrada WA
OUTUBRO/2026
10a1ll Camp. da Europa Corta-Mato VIRTUS-Atletismo adaptado VIRTUS

30 out. a 13 nov. Jogos Olimpicos da Juventude (JOJ) COI

DEZEMBRO/2026

13 32° Campeonatos da Europa de Corta-Mato EA

Brasilia - Brasil
Ponta Delgada-Acores -Portugal

Catania - Itlia

Gaborone - Botswana

Rio Maior - Portugal
Rio Maior - Portugal

Lima - Peru

Ljubljana kamnik - Eslovénia
Mannheim - Alemanha

Lisboa (Lumiar) - Portugal

Bydgoszcz - Polénia
Séfia - Bulgaria

Rieti - Itdlia

Leiria - Portugal
Eugene-Oregon - USA
Birmingham - Gra-Bretanha
Taranto - Italia

Daegu - Coreia do Sul

Rasnov - Roménia

Kgbenhavn - Dinamarca

Enkoping - Suécia

Dakar - Senegal

Belgrado - Sérvia

Atualizado em: 27 de fevereiro de 2026.
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Associacdo de Atletismo da Guarda, 17 de outubro de 2025.

O Departamento Técnico da AAG

Antonio Alberto Moreira Fragoso

DIR.
Atualizado em: 27 de fevereiro de 2026.
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