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INFANTIS FEMININOS 
1 100m 

1ª 44 Sandra Almeida/92 Lomba 5.00 
2ª 48 Wendie Bedu/92 Lomba 5.27 

 
 
INFANTIS MASCULINOS 
1 100m 

1º 24 João Simões Casa do Povo de Tonda 3.22 
2º 46 Hélder Moiteiro/93 Lomba 4.05 
3º 53 Bruno Moiteiro/92 Lomba 4.25 

 
 
INICIADOS FEMININOS 
1 650m 

1ª 51 Yeniffer Campos/90 Lomba 6.07 
2ª 39 Eva Cunha/90 Lomba 8.53 

 
 
INICIADOS MASCULINOS 
1 650m 

1º 62 João Delgado/90 FS - União Atlética Guarda 4.38 
2º 63 Guilherme Gonçalves/90 FS - União Atlética Guarda 4.54 
3º 42 Geoffrey Marques/90 Lomba 5.43 
4º 54 Duarte Domingues/91 Lomba 5.49 
5º 32 João Luís Fonseca/91 Lomba 5.51 
6º 36 Fábio Ferreira/91 Lomba 6.19 
7º 34 Kevin Pires/91 Lomba 8.20 
8º 41 Thibault Marques/90 Lomba 8.22 
9º 35 Kevin Santos/91 Lomba 8.29 

10º 33 Rafael Rocha/90 Lomba 8.29 
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JUVENIS MASCULINOS 
3 700m 

1º 37 Jonathan Santos/88 Lomba 14.28 
2º 40 Manuel Nicolau/89 Lomba 16.17 

 
 
ABSOLUTOS FEMININOS 
6 850m 

1ª 7 Maria Céu Gravito Veteranos do Fundão 36.42 
 
 
VETERANOS MASCULINOS 
6 850m 

1º 11 Bernardino Costa/60 Clube Portugal Telecom - Viseu 18.05 
2º 1 Eduardo Pinto/56 C.D.R. Quintela 19.05 
3º 60 Luís Mendonça/60 C.D.C. S.S. Pinheiro - Guarda 19.33 
4º 21 Ventura Pires Clube Portugal Telecom 19.45 
5º 16 Francisco Casteleiro Casa Benfica Fundão 20.09 
6º 26 Alberto Marques Casa do Povo de Tonda 20.26 
7º 57 Severino Santos/55 Individual 21.14 
8º 68 Fernando Ramos/56 C.D.C. S.S. Pinheiro - Guarda 22.09 
9º 30 António Marques Casa do Povo de Tonda 22.55 

10º 65 António Pessegueiro/57 FS - União Atlética Guarda 23.33 
11º 31 Carlos Teixeira Casa do Povo de Tonda 24.21 
12º 4 Manuel Ribeiro/52 C.D.R. Quintela 25.13 
13º 18 Francisco Farias Casa Benfica Fundão 26.14 
14º 29 Amadeu Santos Casa do Povo de Tonda 29.00 
15º 6 José Henriques Veteranos do Fundão 36.42 
--- 17 João Quelhas Casa Benfica Fundão Desclassificado 

 
 
ABSOLUTOS MASCULINOS 
6 850m 

1º 58 Paulo Gonçalves/71 C.D.C. S.S. Pinheiro - Guarda 17.44 
2º 67 Américo Simão/75 Bairro dos Anjos - Leiria 17.45 
3º 12 Jorge Rodrigues Casa Benfica Fundão 18.21 
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4º 9 Moisés Henriques Individual 18.48 
5º 14 Gabriel Machi Casa Benfica Fundão 19.17 
6º 13 Edgar Martins Casa Benfica Fundão 19.23 
7º 8 Cândido Henriques Individual 19.53 
8º 61 Pedro Martins/68 Centro Atletismo Seia 19.56 
9º 59 Manuel Pina/76 C.D.C. S.S. Pinheiro - Guarda 19.57 

10º 64 António Moreira/72 FS - União Atlética Guarda 21.43 
11º 69 Carlos Moreira/68 FS - União Atlética Guarda 21.43 
12º 15 Pedro Penetra Casa Benfica Fundão 22.30 
13º 5 Francisco Melo/77 C.D.R. Quintela 23.17 

 
 

Classificação Colectiva 
 

1ª - Lomba        270 Pontos 

2ª - Casa do Benfica do Fundão       82 Pontos 

3ª - FS – União Atlética da Guarda      71 Pontos 

4ª - Casa do Povo de Tonda       64 Pontos 

5ª - C.D.C. S.S. Pinheiro – Guarda      63 Pontos 
 
 
 
 
 

PERCURSO/CIRCUITO LÚDICO PARA BENJAMINS 
 

Participação dos seguintes atletas: 
 

 49 Eloíse Marques/95 Lomba  
 50 Nicolas Barthelemy/98 Lomba  
 22 Pedro Ferraz Casa do Povo de Tonda  
 47 Tiffaine Bedu/97 Lomba  
 38 Tiago Ferreira/96 Lomba  
 10 Carolina Costa/97 Clube Portugal Telecom - Viseu  
 55 Isabel Rocha/98 Lomba  

 
 


