
��� �� � � ��	�
� �� �� ���  �� �� � � �
� ��

�� � � ��� ����� � � ������ � � �� � �
 

11 DE SETEMBRO DE 2005 
ORGANIZAÇÃO:   Grupo Cultural e Recreativo de Casal de Cinza 

 

����������	
�	��������	
�	����
�	

����	
�	����
��	� �������																		�����
��	
�	����
��																		����	�	�� 	����
�	

!��"�#$�%&	'�(	''(	�'(														) ) ) ���*���														�+���&	��*���
�, ��*���		

- 1 - 

 
INFANTIS MASCULINOS 
2 000m 

1º 84 Rafael Sousa/92 FS - União Atlética Guarda 7.32 
2º 98 Tomás Fonseca/92 G.C.R. Casal Cinza 8.28 

 
 
INICIADOS FEMININOS 
2 000m 

1ª 104 Lorena Araújo/90 Individual 9.16 
 
 
INICIADOS MASCULINOS 
2 000m 

1º 20 João Delgado/90 FS - União Atlética Guarda 7.08 
2º 85 Guilherme Gonçalves/90 FS - União Atlética Guarda 7.14 
3º 106 Emanuel Cabral/91 Codeceiro 8.20 
4º 105 Hugo Pereira/91 G.C.R. Casal Cinza 8.24 

 
 
JUNIORES MASCULINOS 
5 800m 

1º 87 Daniel Pires/87 G.C.R. Casal Cinza 27.48 
 
 
ABSOLUTOS FEMININOS 
3 900m 

- - 94 Isabel Tomé/68 G.C.R. Casal Cinza DNF 
- - 103 Carla Araújo/78 Individual DNF 

 
 
VETERANOS MASCULINOS 
5 800m 

1º 89 Luís Tomé/61 G.C.R. Casal Cinza 22.39 
2º 86 Fernando Ramos/56 C.D.C. S.S. Pinheiro – Guarda 23.00 
3º 92 Óscar Cabral/59 C.D.R. Quintela 24.00 
4º 96 José Garcia/53 C.D.R. Quintela 24.15 
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5º 95 Manuel Ribeiro/52 C.D.R. Quintela 24.28 
6º 91 Ismael Rodrigues/54 Individual 25.00 
7º 102 Luís Marques/65 Caixa Geral Depósitos – Guarda 30.48 
- - 101 Dario Rodrigues/49 Caixa Geral Depósitos – Guarda DNF 
- - 109 António Oliveira Caixa Geral Depósitos – Guarda DNF 
- - 110 Hernâni Viveiros Caixa Geral Depósitos – Guarda DNF 

 
 
SENIORES MASCULINOS 
5 800m 

1º 97 Francisco Melo/77 C.D.R. Quintela 23.07 
2º 88 Frederico Monteiro/79 G.C.R. Casal Cinza 23.49 
- - 93 Sérgio Pires/77 Caixa Geral Depósitos – Guarda DNF 

 
 
GERAL INDIVIDUAL MASCULINOS (SENIORES E VETERANOS) 
5 800m 

1º 89 Luís Tomé/61 G.C.R. Casal Cinza 22.39 
2º 86 Fernando Ramos/56 C.D.C. S.S. Pinheiro – Guarda 23.00 
3º 97 Francisco Melo/77 C.D.R. Quintela 23.07 
4º 88 Frederico Monteiro/79 G.C.R. Casal Cinza 23.49 
5º 92 Óscar Cabral/59 C.D.R. Quintela 24.00 
6º 96 José Garcia/53 C.D.R. Quintela 24.15 
7º 95 Manuel Ribeiro/52 C.D.R. Quintela 24.28 
8º 91 Ismael Rodrigues/54 Individual 25.00 
9º 102 Luís Marques/65 Caixa Geral Depósitos – Guarda 30.48 
- - 93 Sérgio Pires/77 Caixa Geral Depósitos – Guarda DNF 
- - 101 Dario Rodrigues/49 Caixa Geral Depósitos – Guarda DNF 
- - 109 António Oliveira Caixa Geral Depósitos – Guarda DNF 
- - 110 Hernâni Viveiros Caixa Geral Depósitos – Guarda DNF 

 
 

Classificação Colectiva 
 

1ª - Centro Desportivo e Recreativo de Quintela   14 Pontos 
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PERCURSO/CIRCUITO LÚDICO PARA BENJAMINS 

 
Participação dos seguintes atletas: 

 
 107 José Rodrigues/97 G.C.R. Casal Cinza  
 90 Sofia Tomé/94 G.C.R. Casal Cinza  
 100 Mariana Monteiro/97 G.C.R. Casal Cinza  
 99 João Rodrigues/99 G.C.R. Casal Cinza  
 108 André Oliveira/99 G.C.R. Casal Cinza  

 
 


