ACHO D ATLETISNO DA GUARA

COMUNICADO N° 54 - 2004/2005

Guarda, 15 de Outubro de 2005

* A Secretaria da A.A.G. *

RESULTADOS
COMPETIGAO Torneio de Encerramento de Atletismo da A.A.G. 2004/2005
LOCAL Pista de Atletismo do Estadio Municipal de Seia
DATA 15 de Outubro de 2005

ORGANIZACAO Associacao de Atletismo da Guarda
ESTADODOTEMPO Bom

15 de Outubro de 2005
INFANTIS FEMININOS
1.000 metros
12 - Jéssica Abranches/92 ACR Sr? Desterro 3.37,93
2% - Sénia Juliao/93 ACR Sr? Desterro 3.48,77
Peso/2Kg
1% - Soraia Ruas/92 ADREP 12,16m
2° - Marina Girina/93 ADREP 6,88m
INICIADOS FEMININOS
300 metros
1* - Marina Major/90 ADREP 45,78
2% - Barbara Lopes/90 ACR Sr? Desterro 48,81
3* - Lidia Nogueira/90 ACR Sr?* Desterro 54,24
Comprimento
1? - Soraia Ruas/92 ADREP 4,24m V:-0,2m/s
2% - Marina Major/90 ADREP 4,19m V:+0,5m/s
32 - Marisa Seabra/90 ADREP 3,87m V:-0,3m/s
4? - Marina Girina/93 ADREP 3,84m V: +0,3m/s
Peso/3Kg
1* - Barbara Lopes/90 ACR Sr? Desterro 9,72m
2% - Marisa Seabra/90 ADREP 8,61lm
ABSOLUTOS FEMININOS
Comprimento
1? - Martina Gomes/88 SVB 4,68m V:+2,1m/s
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Dardo/600¢g
1% - Martina Gomes/88

INICIADOS MASCULINOS
Comprimento

1° - Kevin Ferreira/92

2° - André Chelim/92

3° - Ricardo Gomes/92

Dardo/400¢g
1° - André Chelim/92

2° - Ricardo Gomes/92
3° - Tiago Santos/91
4° - Kevin Ferreira/92

JUVENIS MASCULINOS
200 metros V: -3,0m/s

1° - Guilherme Amaral/88
2° - Guilherme Pina/88

3° - Pedro Marques/89

Altura
1° - Daniel Marques/89

Dardo/700¢
1° - Davide Anselmo/89

Peso/5Kg
1° - Davide Anselmo/89

SVB

ACR Trancoso
ACR Trancoso
ACR Trancoso

ACR Trancoso
ACR Trancoso
ADREP

ACR Trancoso

CP Mangualde
Atlético Viseu
CP Mangualde

ACR Sr* Desterro

ACR Trancoso

ACR Trancoso

ABSOLUTOS MASCULINOS

100 metros V: -0,6m/s
1° - Guilherme Amaral/88
2° - Guilherme Pina/88

3° - Pedro Marques/89

4° - Emanuel Dias/87

800 metros
1° - Manuel Ribeiro/52

1.500 metros
1° - Manuel Ribeiro/52

CP Mangualde
Atlético Viseu
CP Mangualde
ACR Sr? Desterro

CDR Quintela

CDR Quintela

29,54m

4,59m V:+2,5m/s
4,53m V:+2,3m/s
4,40m V:+3,1m/s

26,77m
20,36m
16,89m
14,70m

23,80
24,82
25,47

1,57m

42.02m Rec. Dist. Juv. da A.A.G.

10,42m

11,68
11,82
12,18
13,28

2.49,49

6.06,17
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ACTIVIDADES PARA BENJAMINS

50 metros
Sérgio Martins/94 ADREP 8,20
Moénica Ferreira/95 ACR Sr? Desterro 9,44
Miguel Costa/95 ACR Sr* Desterro 9,68
Salto em Comprimento Sem Tdbua
Sérgio Martins/94 ADREP 3,68m
Moénica Ferreira/95 ACR Sr? Desterro 2,87m
Miguel Costa/95 ACR Sr Desterro 2,75m
Peso/2Kg
Sérgio Martins/94 ADREP 7,16m
Moénica Ferreira/95 ACR Sr? Desterro 3,34m
Miguel Costa/95 ACR Sr* Desterro 3,02m
*** _LEGENDAGEM DOS CLUBES PARTICIPANTES **#*
ACR SR? Desterro Assoc. Cult. Rec. Sra Desterro Guarda
ACR Trancoso Assoc. Cult. Rec. Trancoso Guarda
ADREP Assoc. Desp. Rec. Educ. Palhaca Aveiro
Atlético Viseu Atlético de Viseu Viseu
CDR Quintela Centro Desp. Rec. Quintela Guarda
CP Mangualde Casa do Povo de Mangualde Viseu
SVB Sport Viseu e Benfica Viseu
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