VISITE O VALE DE SAMEIRO E A SERRA DA ESTRELA COM O
DESAFIO 2005 - XI Troféu de Aventura e

Natureza

REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO - O Grupo Desportivo de Sameiro, com o apoio da Camara Municipal de
Manteigas, Junta de Freguesia de Sameiro, INATEL, Instituto Portugués da Juventude e
Associacao de Atletismo da Guarda organiza, no proximo dia 20 de Novembro de 2005, uma
corrida pedestre, prova de BTT e caminhada ndo competitiva com caracteristicas de montanha,
denominada “VII Subida do Vale de Sameiro”, destinada a participantes masculinos e
femininos, federados ou ndo, sem distingdo de nacionalidade, depois de devidamente inscritos.

2. PARTICIPACAO - Na prova de atletismo podem participar atletas individuais ou em
representacao de equipas.

As equipas serao formadas pelo minimo de trés atletas sem distingdo de idade. Cada clube ou
colectividade ndo podera apresentar mais que uma equipa.

» Havera uma caminhada, sem caracter competitivo, por percurso alternativo, com
partida e chegada comum a dos atletas, com distancia aproximada de 6 Km.

»  Havera uma prova de BTT com cerca de 30 Km, por percurso alternativo, com partida e
chegada comum a dos atletas.

3. QUADRO COMPETITIVO - A “VIl Subida do Vale de Sameiro” encontra-se integrada no
Circuito Nacional de Montanha’2005 (prova-extra e entrega final de prémios) e no calendario
da Associacao de Atletismo da Guarda e INATEL (Delegacdo da Guarda), sendo ainda prova
de encerramento do DESAFIO 2005 — XI Troféu de Aventura e Natureza.

4. ESCALOES - Os concorrentes & prova distribuir-se-do pelos seguintes escaldes:

ATLETISMO

MASCULINOS - Seniores (nascidos em 1986 e anteriores);
Veteranos | (40 a 44 anos)
Veteranos Il (45 a 49 anos)
Veteranos Il (50 a 54 anos)
Veteranos IV (55 e mais anos)
FEMININOS - Seniores (nascidas em 1986 e anteriores);
Veteranas (35 e mais anos)
Notas:
a) A distancia a percorrer por todos os escaldes é de 10 km.
b) As equipas serdo consideradas em escaldo Unico, independentemente dos atletas que as
constituem.
c) Todos os atletas deverdo apresentar o Bilhete de Identidade, se solicitado pela
organizagao. A nao apresentacao implica a desclassificacao do atleta.

BTT

MASCULINOS - JUNBIKE (nascidos de 1987 a 1991);
ELIBIKE (nascidos de 1986 a 1984);
VETBIKE (nascidos em 1973 e antes)
FEMININOS - FEMBIKE (escalao Unico para participantes femininas nascidas
em 1991 e antes).
Notas:
d) A distancia a percorrer por todos os escaldes é de aproximadamente 30 km.
e) Nao havera classificagdo por equipas, podendo no entanto os participantes fazer a sua
inscricdo em representacao de qualquer colectividade.

5. INSCRIQOES - As inscri¢cdes deverdo indicar nome, data de nascimento, clube e categoria
de participagéo (Atletismo / BTT / Caminheiro) e serdo aceites até ao dia 18 de Novembro de
2005 (62 feira), devendo ser efectuadas por correio para:
Grupo Desportivo de Sameiro * Edificio do Centro Social * 6260-311 Sameiro

a) As inscricoes estao limitadas a 300 participantes e serdo consideradas pela ordem de

chegada.

b) As inscricdes deverdo ser acompanhas de cheque ou vale postal no valor da respectiva

taxa, sob pena das mesmas nao serem aceites:
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Gratuitas para caminheiros até 11 anos;
€2,50 para caminheiros dos 12 aos 17 anos;
€3,50 para atletas com seguro desportivo;
€4,00 para atletas sem seguro desportivo e caminheiros com idade igual ou
superior a 18 anos
e £€5,00 para os participantes em BTT.
c) Nao se efectuaréo inscri¢gdes de ultima hora nem alteragdes no dia da prova.

6. HORA E LOCAL DE PARTIDA - A partida da Caminhada e do BTT serd dada em
simultaneo as 10h30m junto ao edificio do Centro Social de Sameiro. A partida da prova de
atletismo sera dada no mesmo local as 11 horas.

7. SEGURANCA - A organizagdo, em colaboragdo com as autoridades, procurara impedir o
trafego automdvel no decurso da prova, ndo se responsabilizando, no entanto, por qualquer
acidente sofrido pelos atletas. Declina igualmente qualquer dano que a participacdo na “VII
Subida do Vale de Sameiro” possa causar, quer 0s concorrentes a si mesmos, quer a outros
participantes, incluindo elementos estranhos a competigéo.

8. SANCOES - Qualquer tentativa para encurtar a distancia da prova, ndo a percorrendo na
sua totalidade, ou qualquer outra atitude originando um falsear da verdade desportiva, por
parte de algum participante, sera punida com a desclassificagdo. Ao(s) participante(s) em
causa sera vedada a participagédo em futuras edi¢cdes da prova.

9. SECRETARIADO - Os dorsais € placas de identificagdo serdo entregues aos participantes a
partir das 9h30m no secretariado montado no Centro Social de Sameiro.

Junto a partida havera uma zona de aquecimento para os participantes na prova de atletismo,
onde Ihes seré entregue um taldo de controlo.

A ndo apresentacao do taldo na meta implica a desclassificagéo do atleta em falta, pelo que se
apela para o seu transporte seguro.

10. PERCURSO - O percurso estd marcado por cada quildmetro, ndo existindo tempos de
passagem.
Havera postos de abastecimento aos quilémetros 3, 6 e 8 e no final da prova.

11. CLASSIFICACAO COLECTIVA - A classificagao por equipas, unicamente para o atletismo,
sera obtida pela soma de tempos dos trés primeiros atletas dessa equipa a chegarem a meta,
independentemente do escaldo. Em caso de empate, a melhor classificagdo atribuir-se-a a
equipa cujo terceiro elemento esteja melhor classificado.
Havera classificagao geral e por cada um dos escalbes.

12. PREMIOS -
e  Prémio de participacdo (um polo) para todos os que cheguem ao final da prova
no tempo maximo de 45 minutos apds o vencedor da corrida.
e  Prémio especial para o record da prova.
e  Prémio especial para a equipa que terminar com mais elementos.
e  Prémio para os melhores classificados de cada escalao.
e  Prémios monetarios para a classificagcdo geral Individual Masculina no Atletismo com
0s seguintes valores: 12 - €150; 2° - €100; 3? - €80; 42 - €70; 5° - €60; 6° - €50; 7° - €45; 89 -
€40; 92 - €35; 102 - €30; 112 - €25; 12° - €20; 13%- €15; 14°- €10; 152 - €5.
e  Prémios monetérios para a classificacao geral Individual Feminina no Atletismo com os
seguintes valores: 12 - €150; 2° - €100; 3° - €70; 4° - €40; 5° - €20;
e Medalhdo do 16° ao 50° da geral; Medalha do 512 ao 100°.
e Tagas ou troféus as 10 primeiras equipas. Material desportivo.
e Individual BTT: Troféus aos 3 primeiros classificados de cada escaléo.

A entrega de prémios tera inicio as 14 horas, apés o almog¢o servido a todos os
participantes e acompanhantes.

Nota: E necessario apresentar o n. de contribuinte para receber os prémios monetarios.
13. ACEITACAO DO REGULAMENTO - Todos os participantes, pelo facto de efectuarem a

sua inscricdo na “Vll Subida do Vale de Sameiro” aceitam livremente o presente regulamento.

14. PROTESTOS - Os protestos deverdo ser apresentados por escrito ao Juri da prova em
papel timbrado do clube, acompanhados da taxa de €50,00. Se o protesto for deferido a taxa €
devolvida.

15. CASOS OMISSOS - Casos omissos, bem como eventuais protestos, serdao analisados pelo
Juri e pela organizagdo em conformidade com as regras da IAAF.



ALMOCO-CONVIVIO PARA TODOS OS
PARTICIPANTES E ACOMPANHANTES

INFORMACOES

COMO CHEGAR A SAMEIRO

De Lisboa, seguir A1 e virar para A23 nas proximidades da Serra d’Aire e Candeeiros,
seguindo entdo, sempre em auto estrada, até ao né de Belmonte / Manteigas, tomando entdo a
direccdo de Manteigas. 2 km apos o Skiparque encontram Sameiro.

Do Porto, seguir A1 até Albergaria, virando entdo para IP5 que segue até a Guarda, tomando
de seguida a A23 até ao n6 de Belmonte / Manteigas apds o qual seguem as indicagbes dadas
anteriormente.

PARTIDAS
As 10h30m para os Caminheiros e BTT e as 11h00m para o Atletismo, junto ao Centro Social
de Sameiro, localizado no centro da povoagao, nas proximidades do polidesportivo local.

PERCURSO

Cerca de 30 km para o BTT, 10 km para o Atletismo e 6 km para os caminheiros,
predominantemente em subida, ligando Sameiro (600 metros de altitude) a Casa do Guarda
Florestal do Gorguldo (1150 metros de altitude). Sinalizado com fita plastica vermelha e branca
nos trogos de terra e marcas de tinta nas partes de asfalto. Volta inicial a povoagéo, em asfalto
e paralelo, seguindo-se subida constante em estrada de terra, Ultimos 500 metros em descida
ligeira até a meta. Para o BTT, apo6s os 9 km, os participantes terdo um percurso
predominantemente plano durante cerca de 12 km, com paisagens deslumbrantes sobre o Rio
Mondego. A parte final terd alguns desniveis a vencer, numa sucessdo de subidas e descidas
até a meta, instalada no mesmo local do Atletismo e Caminhada.

Ao longo do percurso havera trés postos de abastecimento (3 km, 6 km, 8 km), contendo agua
em cada um deles.

DUCHE
Banho para todos os participantes nos balnearios de apoio ao Polidesportivo de Sameiro, a 100
metros do local da partida.

ALMOCO PARA TODOS OS PARTICIPANTES E ACOMPANHANTES

ApoOs a actividade e a anteceder a ceriménia de entrega de prémios da competicdo e ceriménia
final de entrega de prémios do CIRCUITO NACIONAL DE MONTANHA’2005 a organizagdo
oferece almoco a todos os participantes, a servir nas instalagées de apoio ao polidesportivo de
Sameiro

PREMIOS

Cerimonia a ter lugar no decurso do almoco-convivio final que se ira realizar no
Polidesportivo de Sameiro e no decurso do qual se procedera de igual modo a entrega
de prémios do CIRCUITO NACIONAL DE MONTANHA’2005.

* Prémios monetarios os melhores da geral, masculina e feminina, segundo a seguinte grelha,
em euros:

Individual Masculina (Atletismo): 1° - €150; 2° - €100; 3° - €80; 4° - €70; 5° - €60; 6° - €50; 7°

- €45; 8° - €40; 9° - €35; 10° - €30; 112 - €25; 129 - €20; 13° - €15; 14° - €10; 15° - €5.

Individual Feminina (Atletismo): 12 - €150; 22 - €100; 32 - €70; 42 - €40; 52 - €20.

* Polo para todos os atletas que cheguem a meta no tempo maximo de 45 minutos apés o
vencedor da prova.

* Medalhao do 16° ao 50° classificado da geral masculina.

* Medalha do 512 ao 100° da geral masculina.

* Troféu as 10 primeiras equipas.

* Prémio para os melhores classificados de cada escalao.

* Prémio especial para o record da prova.

A 72 SUBIDA DO VALE DE SAMEIRO DESENROLA-SE NUM CENARIO DE EXCEPCIONAL
BELEZA NATURAL (PARQUE NATURAL DA SERRA DA ESTRELA), PELO QUE SERA
OBRIGACAO DE TODOS PRESERVAR O MEIO AMBIENTE EVITANDO ABANDONAR
DESPERDICIOS FORA DAS AREAS DE CONTROLO. DO NOSSO COMPORTAMENTO
(ORGANIZACAO E PARTICIPANTES) DEPENDERA O FUTURO DA PROVA.
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LINKS RELACIONADOS

CAMARA MUNICIPAL DE MANTEIGAS
http://www.cm-manteigas.pt/

REGIAO DE TURISMO DA SERRA DA ESTRELA
http://www.rt-serradaestrela.pt/

ASSOCIACI"\O DE ATLETISMO DA GUARDA
http://www.aag.pt/

GRUPO GENERALI
http://www.generali.pt/

AGUA SERRA DA ESTRELA
http://www.aguaserradaestrela.pt/

SUMOL
http://www.sumol.pt/




