<>  GRUPO DESPORTIVO LORIGUENSE

RUA DO VIRIATO, 28 A
6270 — 103 LORIGA
Telefone: 238 953 173

19 PROVA DE S. SILVESTRE
* VILA DE LORIGA *  SERRA DA ESTRELA

REGULAMENTO

1 - A 19* Prova de S. Silvestre da Vila de Loriga, realiza-se no dia 25 de Dezembro de 2005,
com o seguinte Programa:

15H15 — 1.200m ......ccoovuvvvvveeeennn. Infantis Masc./Fem.
15H30° —2.400m ......coovvvvvvreeennnnn. Iniciados Masc./Fem.
15H50° —3.500m ......cooevvvvvveeenennn. Juvenis Masc./Fem.
16H15" —6.900m .......coovvvvvvveeennnnn. Absolutos Femininos
16H15 —6.900m .......ccccvvvvveeeennn. Absolutos Masculinos
16H15" —6.900m .......coovvvvvvveeennnnn. Veteranos Masculinos

2 - Esta Corrida é uma Organizacdo do Grupo Desportivo Loriguense, que conta com a
Colaboracdo da Camara Municipal de Seia, Junta de Freguesia de Loriga, Associacdo de
Atletismo da Guarda, INATEL (Delegacdo da Guarda) e varias empresas e entidades da regido;

3 - Podem participar atletas federados e ndo federados, em representacdo individual e colectiva;

4 - Para a classificacao colectiva, pontuarao os trés melhores atletas de cada equipa. Em caso de
igualdade entre duas ou mais equipas, € considerada a melhor classificada aquela a quem
pertencer o seu 3° atleta melhor classificado;

5 - Nenhum atleta pode participar numa corrida que nao corresponda ao seu escaldao. O escaldao
de Absolutos Femininos € constituido pelas Juniores, Seniores e Veteranas. O escaldo de
Absolutos Masculinos € constituido pelos Juniores e Seniores.

6 - As inscri¢des s@o gratuitas e deverao ser enviadas até ao dia 23 de Dezembro de 2005, para a
seguinte morada:

ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA
Av*. do Estddio Municipal
Bancadas do Estadio
6300 - 705 GUARDA
Telef./Fax: 271 221 721
E-mail: aaguarda@aag.pt

7 - A Organizacio reserva-se o direito de solicitar a identificacio (Bilhete de Identidade) a
qualquer atleta, em caso de divida ou reclamacdo. Se este ndo for apresentado o atleta poderd ser
desclassificado.

8 - Os atletas Federados na A.A.G. estdo dispensados da cldusula anterior.



9 - Os protestos sO se aceitam por escrito, em papel timbrado do Clube que o apresenta,
acompanhados da importancia de 50,00 €, que s6 serd devolvida se o Clube ganhar o protesto;

10 - O Juri da Prova sera da inteira responsabilidade do Conselho de Arbitragem da Associagao
de Atletismo da Guarda;

11 - Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos de acordo com os Regulamentos da
Federacao Portuguesa de Atletismo;

12 - Havera prémios monetarios, tagas, medalhdes e medalhas em disputa.

NOTAS:

> 0S ATLETAS DISPOEM DE BANHO NO GINASIO DA ESCOLA E.B. 2,3
DR. REIS LEITAO DE LORIGA.

> HAVERA UM SACO DE LANCHE PARA CADA ATLETA.

Loriga, 14 de Novembro de 2005.

A ORGANIZACAO
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19" PROVA DE S. SILVESTRE
* VILA DE LORIGA *  SERRA DA ESTRELA

RELACAO DE PREMIOS

CLASSIFICACAO
INDIVIDUAL

CLASSIFICACAO

ESCALAO COLECTIVA

INFANTIS MASCULINOS

1° - Troféu

2° - Troféu

INFANTIS FEMININOS 3° - Troféu

1° - Troféu
2° - Troféu
3° - Troféu

INICIADOS MASCULINOS o .
1° - Troféu

2° - Troféu

INICIADOS FEMININOS 3° - Troféu

1° - Troféu
2° - Troféu
3° - Troféu

JUVENIS MASCULINOS 1°-Taga 4 - Medalhio

2° - Taga 5° - Medalhao

JUVENIS FEMININOS 3% - Taca 6° - Medalhdo

1° - Troféu
2° - Troféu
3° - Troféu

1°-300,00 € + Troféu
2°-100,00 € + Troféu
3°- 50,00 € + Troféu
4°- 25,00 € + Troféu
5°- 20,00 € + Troféu

ABSOLUTOS MASCULINOS

1° - Troféu
2° - Troféu
3° - Troféu

1°-300,00 € + Troféu
2°-100,00 € + Troféu
3°- 50,00 € + Troféu
4°- 25,00 € + Troféu
5°- 20,00 € + Troféu

ABSOLUTOS FEMININOS

1° - Troféu
2° - Troféu
3° - Troféu

VETERANOS MASCULINOS

1°- 40,00 €
2°- 30,00 €
3°- 20,00 €

+ Troféu
+ Troféu
+ Troféu

PREMIOS ESPECIAIS:

1° - Troféu
2° - Troféu
3° - Troféu

Prémios especiais para os atletas pertencentes ao Grupo Desportivo Loriguense




