
 
 

 
 
 
 
COMUNICADO Nº 11 - 2003/2004 
12. Janeiro. 2004                                                                                   * A Secretaria da A.A.G. * 
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L O C A L Nave Desportiva de Espinho – Pista António Leitão 

DATA 03 e 04 de Janeiro de 2004 

ORGANIZAÇÃO Associação de Atletismo da Guarda 

 
 
 

PENTATLO FEMININO 

�	 ATLETA CLUBE 60m Bar 
(0,84m) Altura PESO

4Kg COMP 800m TOTAL 

1ª Vanda Ribeiro/75 NDC Gouveia 10,92 
(550) 

S/M 
0 

6,38m 
(295) 

3,89m 
(283) 

2.21,58 
(802) 

1930 
Pontos 

 
 
 

HEPTATLO MASCULINO 

�	 ATLETA CLUBE 60m COMP PESO
�����	�� Altura 60m B 

(1,06m) VARA 1000m TOTAL 

- Pedro Pinto/84 C Atletismo Seia 7,51 
(710) 

6,19m 
(628) 

10,81 
(534) 

1,70m 
(544) 

- 
0 

- 
0 

- 
0 

DESC 

- Pedro Oliveira/80 C Atletismo Seia 7,11 
(844) 

6,97m 
(807) 

10,57 
(520) - - - - DESC 

- Carlos Oliveira/79 C Atletismo Seia 7,43 
(736) 

6,21m 
(632) - - - - - DESC 

 


