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1. O Grupo Desportivo de Sameiro e o INATEL - Delegação da Guarda, em colaboração com a Câmara 
Municipal de Manteigas, Junta de Freguesia de Sameiro, Associação de Atletismo da Guarda e SkiParque 
organizam, no próximo dia 8 de Janeiro de 2006, um conjunto de corridas de atletismo denominadas “7º 
CORTA-MATO DOS REIS”, a disputar nos terrenos anexos ao Parque de Campismo da Relva da Reboleira - 
Sameiro. 

2. As provas destinam-se a atletas filiados no INATEL ou outros, masculinos e femininos, e terão as seguintes 
hora de partida, distâncias e escalões: 

10:30 – Infantis (Masc. e Fem.)       1500 metros 
10:45 – Iniciados (Masc. e Fem.)       2000 metros 
11:05 – Juvenis (Masc e Fem)       3000 metros 
11:30 – Juniores, Seniores e Veteranas Femininas 

  Veteranos 2, 3, 4 e 5 Masculinos      4500 metros 
11:30 – Juniores Seniores e Veteranos 1 Masculinos    6000 metros 

3. As inscrições serão gratuitas e deverão se efectuadas até dia 5 de Janeiro (5ª feira), directamente nas 
instalações do INATEL – Delegação da Guarda, Rua Mouzinho da Silveira, nº 1 – 6300-735 Guarda, 
podendo de igual modo ser efectuadas via telefone (271 212 730) ou fax (271 215 779), devendo constar nas 
mesmas o nome, data de nascimento, clube que representa e número de apólice de seguro. 

4. Prémios: ½ libra ouro aos vencedores absolutos masculinos e femininos; 
Taças ou troféus aos 3 primeiros seniores masculinos e femininos e vencedores dos restantes escalões. 
Medalhões aos classificados até ao 10º lugar em cada escalão. 
T-shirt e diploma para todas os participantes. 

5. Protestos ou reclamações deverão ser apresentados por escrito até 30’ após a conclusão da prova 
acompanhadas de 25 euros, que serão devolvidos caso o protesto seja considerado procedente. 

�� Casos omissos serão resolvidos de acordo com o disposto no regulamento desportivo do INATEL.�
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