21 de JANEIRO de 2006 - 14h30m

JLEGUS DEALMEY
GRANDE PREVIO JUVENI OE ALNEDA

1. A Camara Municipal de Aimeida e o INATEL - Delegagéo da Guarda, em colaboragao com a Associagao de Atletismo da Guarda organizam, no préximo dia 21 de Janeiro de
2006 (sébado & tarde), uma corrida pedestre em estrada, denominada 3 LEGUAS DE ALMEIDA, destinada a atletas filiados no INATEL e outros, sem distingao de sexo.
2. Os concorrentes a prova distribuir-se-ao pelos seguintes escaldes:
Masculinos: Seniores, Veteranos A, B, C,D, E, Fe G
Femininos: Seniores e Veteranas
3. As inscricbes serdo gratuitas e deverdo se efectuadas até dia 19 de Janeiro (52 feira), directamente nas instalagdes do INATEL — Delegacdo da Guarda, Rua Mouzinho da
Silveira, n® 1 — 6300-735 Guarda, podendo de igual modo ser efectuadas via telefone (271 212 730) ou fax (271 215 779), devendo constar nas mesmas o0 nome, data de
nascimento, clube que representa e numero de apdlice de seguro.
4. A prova, na distancia de 15 km (medicdo com roda de gedmetro), tera partida as 15 horas no Largo 25 de Abril, seguindo os atletas em direccéo a Vale da Mula pela EM 573,
regressando ao local de partida pela mesma estrada depois de passarem no controlo de retorno a meio do percurso, localizado na povoagao de Vale da Mula.
5. Paralelamente a esta competicéo realizam-se provas para os escalées mais jovens, incluidas no GRANDE PREMIO JUVENIL DE ALMEIDA, com o seguinte horario, distancias
€ Percursos:
14:30’ Infantis masculinos e femininos 1500m
Partida no Largo 25 de Abril seguindo em direccdo as Portas de S.Francisco, em frente para Praga da Republica e Rua Dr. Chegao, a esquerda para Rua S.Jodo de Deus, a direita
para Praca da Liberdade (Cémara), a direita para Rua dos Combatentes Mortos pela Patria até a Pousada N2 Sr? das Neves, seguindo pela Rua da Muralha até as Portas de
S.Francisco e Largo 25 de Abril.

14:45° Iniciados masculinos e femininos 2000m
Percurso idéntico ao anterior acrescentado de uma volta inicial ao Jardim no Largo 25 de Abril.
15:15° Juvenis e Juniores, masculinos e femininos 3000m

Percurso idéntico ao anterior, com duas voltas no interior da Muralha de Almeida.

6. Prémios: 2 libra ouro aos vencedores masculinos e femininos, tacas ou troféus aos 5 primeiros seniores masculinos e 3 primeiros classificados dos restantes escales das 3
LEGUAS DE ALMEIDA. Medalho aos 3 primeiros classificados do GRANDE PREMIO JUVENIL DE ALMEIDA. Medalhas aos restantes atletas. Camisolas e Diplomas para
todas os participantes.

7. Protestos ou reclamagdes deverao ser apresentados por escrito até 30" apds a concluséo da prova acompanhadas de 25 euros, que serdo devolvidos caso o protesto seja
considerado procedente.

8. Casos omissos serdo resolvidos de acordo com o disposto no regulamento desportivo do INATEL.



