XXX GRANDE CORRIDA DE S. SILVESTRE DE PINHEL

31 de Dezembro de 2005

Organizacao: Unido Desportiva “Os Pinhelenses”
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7.400M-CLASSIF. GERAL Femininos

1> 130 CLARISSE CRUZ
2> 42 LURDES MONTEIRO
3> 84 ANDREIA JESUS
4> 58 JOANA COSTA

5> 85 CATARINA DIAS
6> 131 ALZIRA MARTA

7> 13 ILDA MARTINS

8> 114 CATIA FERREIRA

7.400M-ABSOLUTOS FEM

1> 130 CLARISSE CRUZ
2= 42 LURDES MONTEIRO
25 84 ANDREIA JESUS
4> 58 JOANA COSTA

5> 85 CATARINA DIAS
6> 114 CATIA FERREIRA

7.400M- VETERANOS FEM

1> 131 ALZIRA MARIA
2> 13 ILDA MARTINS

SPORTING CLUBE PORTUGAL SEN

NA MATOSINHOS SEN
ACR SENHORA DESTERRO SEN
CASA DO POVO DE MANGUALDE JUN
ACR SENHORA DESTERRO JUN
CCD PASTELEIRA VET
GRECAS VET

UNIAO DESP OS PINHELENSES SEN

SPORTING CLUBE PORTUGAL SEN

NA MATOSINHOS SEN
ACR SENHORA DESTERRO SEN
CASA DO POVO DE MANGUALDE JUN
ACR SENHORA DESTERRO JUN

UNIAO DESP OS PINHELENSES SEN

CLUBE ESCAL
CCD PASTELEIRA VET
GRECAS VET
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7.400M-CLASSIF. GERAL Masculinos

<POSI> NUM
1= =120
2> 53
3> 88
4> 55
5> 41
6> 89
7> 23
8> 75
9> 90
alio)= e bl
leal = 70
12> 54
I3= 100
14> 71
5 56
16> 87
155> 91
18> 7
19> 102
20> 38
21> 46
22 2.5
23> 77
24> 129
25> 24
26> 103
i 76
28> 44
29> 119
30> 50
3T 21
32> 20
AR == .18
gl st
35> 79
36> 49
37> 108
38> 109
39> 1
40> 125
41> 22
42> 123
43> 128
44> 126
45> 113
46> 124

JOSE MOREIRA
VASCOC AZEVEDO
ALEXANDRE SILVA
ANTONIO SILVA
AMERICO SIMAO
MARCO PINTO
PAULO GONCALVES
BRUNO PAIS

NUNC DIAS
FERNANDO PINHO
JOSE LOPES
BERNARDINO COSTA
JOSE TOJAL
JORGE RODRIGUES
NUNO NOGUEIRA
LUIS ABRANTES
GONCALO BORGES
GABRIEL MACHI
TOZE VELHA

JOSE JARMELA
EDUARDO PINTO
LUIS MENDONCA
FRANCISCO CASTELEIRO
JOAQUIM COSTA
MANUEL PINA
MARCO VELHA
DAVID VAZ
ANTONIO RODRIGUES
FERNANDO RAMOS
FRANCISCO MELO
ANTONIO MARQUES
CARLOS TEIXEIRA
JOAO FERREIRA
NUNO SANTOS
FRANCISCO FARIAS
MANUEL RIBEIRO
LUIS SILVA

NUNO ALVES
MIGUEL PEREIRA
FLAVIO QUINTANEIRO
AMADEU SANTOS
PEDRO SANTOS
HUGO COELHO
JORGE MORAIS
NUNO NEVES

ANDRE MARTINS

NUCLEO ATLETISMO JOANE
BOAVISTA FUTEBOL CLUBE
CENTRO ATLETISMO SEIA
CASA DO POVO DE MANGUALDE JUN
ASSOC BAIRRO DO CANSADO
CENTRO ATLETISMO SEIA
CDCSS PINHEIRO-GUARDA
CASA DO BENFICA FUNDAO
CENTRO ATLETISMO SEIA

ACR VALE DE CAMBRA

CASA DO BENFICA FUNDAO
CLUBE PORTUGAL TELECOM
CASA POVO VALONGO VOUGA
CASA DO BENFICA FUNDAO
CASA DO POVO DE MANGUALDE JUN

ACR SENHORA DESTERRO

CENTRO ATLETISMO SEIA
CASA DO BENFICA FUNDAO
CASA POVO VALONGO VOUGA
FS-UNIAO ATLETICA GUARDA VET

CDR QUINTELA

CDCSS PINHEIRO-GUARDA
CASA DO BENFICA FUNDAO

CLUBE ATLETISMO OVAR

CDCSS PINHEIRO-GUARDA
CASA POVO VALONGO VOUGA
CASA DO BENFICA FUNDAO

CDR QUINTELA

CDCSS PINHEIRO-GUARDA

CDR QUINTELA

CASA DO POVO 'DE TONDA
CASA DO POVO DE TONDA
FS-UNIAO ATLETICA GUARDA SEN
UNIAO DESP OS PINHELENSES SEN
CASA DO BENFICA FUNDAO

CDR QUINTELA

UNIAO DESP OS PINHELENSES SEN
UNIAO DESP OS PINHELENSES SEN
UNIAO DESPORTIVA VALMAIOR JUN

0S CORTICOS

CASA DO POVO DE TONDA

0S CORTICOS
0S CORTICOS
0S CORTICOS

23mlls
SEN 23ml3s
SEN 23ml18s
SEN 23m28s
SEN 23m33s
SEN 23m37s
SEN 23m53s
SEN 24m34s
VET 24m45s
SEN 24m49s
SEN 24mb4s
24m56s

SEN 25m05s

SEN 2bm31s
"~ SEN 25m45s

VET 25mh0s
25mh5s
VET 26mb3s
VET 27mbh6s
VET 28m05s
VET 28m09s
SEN 28m21s
SEN 28m26s
SEN 2%m21s
VET 29m40s
VET 31mQ4s
SEN 31m55s
VET 32m24s
VET 33m04s
33m38s
33m50s
VET 34mil5s
VET 35m23s

UNIAO DESP OS PINHELENSES SEN

0S CORTICOS
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7.400M-ABSOLUTOS MASC

<POSI> NUM NOME CLUBE ESCAL. TEMPO
1> 120 JOSE MOREIRA NUCLEO ATLETISMO JOANE SEN 23m02s
2> 53 VASCO AZEVEDO BOAVISTA FUTEBOL CLUBE SEN 23m09%9s
3> 88 ALEXANDRE SILVA CENTRO ATLETISMO SEIA SEN 23m07s
4> 55 ANTONIO SILVA CASA DO POVO DE MANGUALDE JUN 23mlls
5> 41 AMERICO SIMAO = ASSOC BAIRRO DO CANSADO SEN 23ml3s
6> 89 MARCO PINTO CENTRO ATLETISMO SEIA SEN 23ml8s
> 23 PAULO GONCALVES CDCSS PINHEIRO-GUARDA SEN 23m28s
8> 75 BRUNO PAIS CASA DO BENFICA FUNDAO SEN 23m33s
9> 90 NUNO DIAS CENTRO ATLETISMO SEIA SEN 23m37s
10> 121 FERNANDO PINHO ACR VALE DE CAMBRA SEN 23m53s
1= 70 JOSE LOPES CASA DO BENFICA FUNDAO SEN 24m34s
12> 100 JOSE TOJAL CASA POVO VALONGO VOUGA SEN 24m49s
13> 71 JORGE RODRIGUES CASA DO BENFICA FUNDAO SEN 24m54s
14> 56 NUNO NOGUEIRA CASA DO POVO DE MANGUALDE JUN 24m56s
15> 87 LUIS ABRANTES ACR SENHORA DESTERRO SEN 25m05s
16> 91 GONCALO BORGES CENTRO ATLETISMO SEIA " SEN 25m31s
17 > 72 GABRIEL MACHI CASA DO BENFICA FUNDAO SEN 25m45s
18> 24 MANUEL PINA CDCSS PINHEIRO-GUARDA SEN 28m21s
19> 103 MARCO VELHA CASA POVO VALONGO VOUGA SEN 28m26s
20> 76 DAVID VAZ CASA DO BENFICA FUNDAO SEN 29m21s
20 = 50 FRANCISCO MELO CDR QUINTELA SEN 31m55s
22> 118 JOAO FERREIRA FS-UNIAOC ATLETICA GUARDA SEN 33m38s
23> 112 NUNO SANTOS UNIAO DESP OS PINHELENSES SEN 33m50s
24> 108 LUIS SILVA UNIAO DESP OS PINHELENSES SEN 3em27s
25> 109 NUNO ALVES UNIAO DESP OS PINHELENSES SEN 37m47s
26> 1 MIGUEL PEREIRA UNIAQC DESPORTIVA VALMAIOR JUN m s
27> 125 FLAVIO QUINTANEIRO OS CORTICOS SEN m s
28> 123 PEDRO SANTOS O0S CORTICOS SEN m S
29> 128 HUGO COELHO O0S CORTICOS - SEN m S
30> 126 JORGE MORAIS OS CORTICOS SEN m s
31> 113 NUNO NEVES UNIAO DESP OS PINHELENSES SEN m s
32> 124 ANDRE MARTINS 0S CORTICOS SEN m s
BRI VLA S S TR T ¢ A N0 C O LECTITVA XX

1= CENTRO ATLETISMO SEIA 18 PONTOS

25 CASA DO BENFICA FUNDAO 32 PONTOS

3° UNIAO DESP OS PINHELENSES 72 PONTOS

4° 0S CORTICOS 84 PONTOS

Associacdo de Atletismo da Guarda / Conselho de Arbitragem da A.4. Guarda
Jik Ave. do Estddio Municipal Bancadas do Estddio 6300 - 705 Guarda
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7 .400M-VETERANOS MASC

<POSI> NUM. NOME CLUBE ESCAL. TEMPO
1> 54 BERNARDINO COSTA CLUBE PORTUGAL TELECOM VET 24m45s
2> 102 TOZE VELHA CASA POVO VALONGO VOUGA VET 25m50s
3> 38 JOSE JARMELA FS-UNIAO ATLETICA GUARDA VET 25m55s
4> 46 EDUARDO PINTO CDR QUINTELA VET 26m53s
5> 25 LUIS MENDONCA EF CDCSS PINHEIRO-GUARDA VET 27m56s8
6> 77 FRANCISCO CASTELEIRO CASA DO BENFICA FUNDAO VET 28m05s
7> 129 JOAQUIM COSTA CLUBE ATLETISMO OVAR VET 28m09s
8> 44 ANTONIO RODRIGUES CDR QUINTELA VET 29m40s
9> 119 FERNANDO RAMOS CDCSS PINHEIRO-GUARDA VET 31mO4s
10> 21 ANTONIO MARQUES CASA DO POVO DE TONDA VET 32m24s
il 20 CARLOS TEIXEIRA CASA DO POVO DE TONDA VET 33m04s
12> 79 FRANCISCO FARIAS CASA DO BENFICA FUNDAO VET 34ml5s
13> 49 MANUEL RIBEIRO CDR QUINTELA VET 35m23s
14> 22 AMADEU SANTOS CASA DO POVO DE TONDA VET s
*hwk ¢ LASS IFEFEICACGCHLHDO GO L E € T B VoA KAt
il CDR QUINTELA 25 PONTOS
2° CASA DO POVO DE TONDA 35 PONTOS

PERCURSO/CIRCUITO LUDICO PARA BENJAMINS

Participacao dos seguintes atletas:

- Andreia Filipa/97 Casa do Povo de Tonda

- Joao Correia/95 Unido Desportiva Valmaior

- Jorge Matias/97 Unido Desportiva “Os Pinhelenses”
- Mateus Silva/99 Unido Desportiva “Os Pinhelenses”
- Nuno Pereira/96 Unido Desportiva “Os Pinhelenses”
- Olavo Aratijo/97 Unido Desportiva Valmaior

- Pedro Paulino/97 Unido Desportiva “Os Pinhelenses”
- Samuel Santos/95 Unido Desportiva Valmaior

- Sofia Freitas/99 Unido Desportiva “Os Pinhelenses”
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