IV GRANDE PREMIO DE ATLETISMO
“GALA DO DESPORTO"

INTEGRADO NA 72 GALA DO DESPORTO DO DISTRITO DA GUARDA

1.

GUARDA - 04 de FEVEREIRO de 2006

O IV Grande Prémio de Atletismo “Gala do Desporto”, ird decorrer no dia 04 de
Fevereiro de 2006, na Guarda, com provas para todos os Escalbes
Etarios/Sexo.

As Provas do Programa terao inicio a partir das 14h45’.

Este Grande Prémio é uma Organizacado conjunta do Jornal “Nova Guarda”,
Camara Municipal da Guarda e Associacao de Atletismo da Guarda e integrara
a 72 Gala do Desporto do Distrito da Guarda. Contara com a Colaboracédo do
Intermarché, Bricomarché, Vetimarché, Stationmarché e Cruz Vermelha
Portuguesa - Delegacdo da Guarda - e de outras entidades da regidao a
descriminar.

A participacao esta aberta a atletas federados e nao federados, de ambos os
sexos, em representacao individual e colectiva.

As inscricoes deverdo ser enviadas para:
Associacao de Atletismo da Guarda
Avenida do Estadio Municipal
Bancadas do Estddio
6300 - 705 Guarda
Telefone/Fax: 271 221 721
E-mail: aaguarda@aag.pt

Inscrigdes até 03 de Fevereiro de 2006

A Organizacdo reserva-se o direito de solicitar a identificacdo (Bilhete de
Identidade) a qualquer atleta, em caso de duvida ou reclamacao.

Os atletas federados na A.A.G. estdo dispensados da clausula anterior.

A Organizacao declina qualquer responsabilidade por eventuais acidentes ou
lesdes ocorridos durante a realizacao das provas.

. Os protestos deverdo em primeiro lugar ser efectuados junto do Juiz-Arbitro. Da

decisao deste pode ser interposto recurso para o Juri de Apelo, por escrito, até
30 minutos ap6ds a divulgacao dos resultados acompanhados da importancia de
100,00 €uros, que sera devolvida se o protesto for julgado procedente.

10. Os Juizes e o Juri de Apelo serdo da inteira responsabilidade do Conselho de

Arbitragem da Associagéo de Atletismo da Guarda.

11. Os casos omissos deste regulamento serdo analisados de acordo com os

Regulamentos em vigor.

12. O Secretariado estara instalado na Praca Luis de Camdes - Praca Velha.
13. Este Grande Prémio é realizado num circuito urbano fechado, tracado nas ruas

da Cidade da Guarda, estando as partidas e chegadas localizadas na Praca
Luis de Camdes - Praca Velha.



14. PROGRAMA/HORARIO

Hordério Distincia Escaldo/Sexo Ano Nascimento Ne de Voltas
14h45° | Circuito Lidico |Benjamins Masc./Fem. (1995/96/97/98/99)
1 400m Inf. Fem. (1993/94)
15h00° 1 volta pequena
1 400m Inf. Masc. (1993/94)
2 500m Inic. Fem./Juv. Fem. (1991/92)/(1989/90)
2 voltas pequenas
15h15° 2 500m Inic. Masc. (1991/92)
3 600m Juv. Masc. (1989/90) 3 voltas pequenas
5 600m Absolutos Fem. (1988 e anteriores)
15h40° 3 Voltas Grandes
5 600m Absolutos Masc. e Veteranos Masc. | (1988 e anteriores)

O escalao de Absolutos Fem. engloba as atletas Juniores, Seniores e Veteranas

Femininas.

O escalao de Absolutos Masc. engloba os atletas Juniores e Seniores Masc..

Considera-se Veterano Masc. a partir do dia do 35° Aniversario.

15. Nenhum atleta podera participar numa prova que nao corresponda ao seu
escalao etario. Salvaguarda-se os atletas Veteranos Masculinos que
deverao indicar o escalao (Veterano ou Sénior) em que participam, no
momento da inscricao.

16. Serdo elaboradas Classificag6es individuais de acordo com os escalbes
indicados no ponto 14.

17. Prémios:

Assinaturas Anuais do Jornal “Nova Guarda”; Medalhas e Mochilas.
Havera ainda os seguintes Prémios em disputa:

Classif. | Absolutos Femininos | Absolutos Masculinos | Veteranos Masculinos
10 Vale Compras 100,00€ | Vale Compras 100,00€ | Vale Compras 100,00€
Vetimarché Intermarché Bricomarché
Assinatura Anual . Vale Compras 50,00€
2 Jornal “Nova Guarda” Bicicleta de Montanha Statiorllomarché
30 Assinatura Anual Assinatura Anual Assinatura Anual
Jornal “Nova Guarda” | Jornal “Nova Guarda” | Jornal “Nova Guarda”

18. PERCURSOS: Partidas e Chegadas situadas na Praga Luis de Camobes —
Praca Velha.

volta pequena: 1 100m

(Rua do Comércio =) Largo Jodo de Almeida (lgreja da Misericordia) = Rua Alves
Rocadas = Rua Marqués de Pombal (sentido descendente) = Rua Infante D.
Henrique (Camara Municipal) = Rua Balha e Melo = Av2. Coronel Orlindo de
Carvalho = Rua Marqués de Pombal (sentido descendente) = Rua Dr. Francisco
dos Prazeres = Centro Comercial Garden/Largo de S. Joado (sentido do transito) =
Rua Vasco da Gama = Largo Joao de Almeida (lgreja da Misericordia) (= Rua do
Comeércio).



Volta Grande: 1 770m

(Rua do Comércio =) Largo Joao de Almeida (lgreja da Misericordia) = Rua Alves
Rocadas = Largo Frei Pedro da Guarda = Largo General Humberto Delgado -
Jardim José de Lemos = Rua Dr. Vasco Borges = Rua Soeiro Viegas = Rua
Batalha Reis = Rua do Antigo Quartel = Praca Dr. Francisco Salgado Zenha =
Praca do Municipio = Av2. Coronel Orlindo de Carvalho = Rua Marqués de Pombal
(sentido descendente) = Rua Dr. Francisco dos Prazeres = Centro Comercial
Garden/Largo de S. Jodo (sentido do transito) = Rua Vasco da Gama = Largo
Jodo de Almeida (Igreja da Misericérdia) (= Rua do Comércio).

Nota: A Rua do Comércio ndo faz parte das Voltas. Os atletas apenas a
percorrem quando partem e quando regressam a Meta que estara instalada na
Praca Luis de Camdes - Praga Velha.

A Organizacao.

NOVA GUARDA
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