ASSOCTAGAQ DE ATLETISNO DA GUARDA

162 RAMPA DE ATLETISMO CIDADE DA GUARDA
Guarda, 12 de Fevereiro de 2006

Organizacao: INATEL - Delegacdo da Guarda INATEL
CLASSIFICAGAO GERAL

<POSI> NUM NOME CLUBE ESCAL TEMPO
1> 1 PAULO GONCALVES CDC PINHEIRO-GUARDA SEN  20m25s
2> 4 EVARISTO BATISTA CDC PINHEIRQ-GUARDA VET3 21m0és
3> 14 JORGE RODRIGUES CB FUNDAO SEN  21m35s
4> 3 LUIS MENDONCA CDC PINHEIRO-GUARDA VET3 22m54s
5> 47 EMANUEL DIAS GD RIBEIRINHOS SEN  22m58s
6> 10 MIGUEL QUINTELA CB FUNDAO VET1 23m09s
7> 59 FERNANDO RAMOS ACD CINFAES VET2 23m22s
8> 56 PEDRO AMARO GD RIBEIRINHOS VET1 23m33s
9> 8 FRANCISCO CASTELEIRO CB FUNDAO VET4 24m08s
10> 45 FERNANDO CHAVES GD RIBEIRINHOS VET3 24m20s
11> 19 ALBERTO MARQUES CP TONDA VET2 24m42s
12> 12 MOISES HENRIQUES CB FUNDAO SEN  25ml5s
13> 60 SEVERINO SANTOS ACD CINFAES VET4 25ml8s
14> 65 LURDES MONTEIRO N ATLETISMO MATOSINHOS VET  25m34s
15> 48 RUI GOMES GD RIBEIRINHOS SEN  25m37s
16> 41 JOAC CATELA VETERANOS TEIXOSO VET3 25m52s
17 25 NUNO GRAVITO INDIVIDUAL 2 SEN  26m45s
18> 49 JOAO SOARES GD RIBEIRINHOS VET6 26m47s
19> 21 CARLOS TEIXEIRA CP TONDA VET5 26m48s
20> 22 ANTONIO MARQUES CP TONDA VET5 27m08s
21> 53 CELSTINO OLIVEIRA GD RIBEIRINHOS VET3 27ml4s
22> 46 BRUNO ALMEIDA GD RIBEIRINHOS SEN  27mlés
23> 5 ALBANO VELOSO CDC PINHEIRO-GUARDA VET4 27m29s
24> 42 JOAO CAPINHA AB CANSADO VET4 27m39s
25> 40 ANTONIO ESTEVAQO VETERANOS TEIX0SO VET4 27m51s
26> 29 JOAC REAL VETERANOS TEIXO0SO VET3 28m49s
27> 27 ANTONIO PAIS VETERANOS TEIX0SO VET4 29m44s
28> 36 LISDALIA NUNES VETERANOS TEIXO0SO VET  29m49s
29> 20 FERNANDO SILVA CP TONDA VET3 30ml4ds
30> 39 JOSE CAMPOS VETERANOS TEIXOSO VET7 30m36s
31> 51 JOAC RAMOS GD RIBEIRINHOS VET3 30m4és
32> 50 RENATO MONTEIRO GD RIBEIRINHOS SEN  30m47s
33> 6 VITOR ESPINHACO CDC PINHEIRO-GUARDA VET7 31ml5s
34> 32 ANTONIO PINTO VETERANOS TEIX0SO VET3 31m34s
35> 33 JAIME SECO VETERANOS TEIXOSO VET4 33m09%s
36> 37 ANTONIO FELICIANC VETERANOS TEIXOSO VET5 31lmlls
37> 7 JOSE GRAVITO CB FUNDAO VET3 34m05s
38> 34 JOSE PAIS VETERANOS TEIXOSO VET4 34m55s
39> 38 JOAO BARATA VETERANOS TEIXOSO VET7 35m53s
40> 31 ANTONIO CUNHA VETERANOS TEIXOSO VET3 36mé4s
41> 66 JOAQUIM ANDRADE A D C ALFARAZES VET7 38m06s
42> 26 ANTONIO BATISTA VETERANOS TEIXOSO VET5 38m07s
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VETERANOS FEMININOS

7km

1* 65 M? Lurdes Monteiro N.A. Matosinhos 25.34
2* 36 Lisdélia Nunes Veteranos Teixoso 29.49
JUNIORES/SENIORES MASCULINOS

7km

1° 1 Paulo Gongalves C.D.C. Pinheiro - Guarda 20.25
2° 14 Jorge Rodrigues Casa Benfica Fundao 21.35
3° 47 Emanuel Dias Grupo Desp. Ribeirinhos 22.58
4° 12 Moisés Henriques Casa Benfica Fundao 25.15
5° 48 Rui Gomes Grupo Desp. Ribeirinhos 25.37
6° 25 Nuno Gravito Individual 26.45
7° 46 Bruno Almeida Grupo Desp. Ribeirinhos 27.16
8° 50 Renato Monteiro Grupo Desp. Ribeirinhos 30.47
VETERANOS 1 MASCULINOS

7Km

1° 10 Miguel Quintela Casa Benfica Fundao 23.09
2° 56 Pedro Amaro Grupo Desp. Ribeirinhos 23.33
VETERANOS 2 MASCULINOS

7Km

1° 59 Fernando Ramos A.C.D. Cinfaes 23.22
2° 19 Alberto Marques Casa Povo Tonda 24.42
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Guarda, 12 de Fevereiro de 2006

162 RAMPA DE ATLETISMO CIDADE DA GUARDA

Organizacao: INATEL - Delegagao da Guarda INATEL
VETERANOS 3 MASCULINOS
7Km
1° 4 Evaristo Batista C.D.C. Pinheiro - Guarda 21.06
2° 3 Luis Mendonga C.D.C. Pinheiro - Guarda 22.54
3° 45 Fernando Chaves Grupo Desp. Ribeirinhos 24.20
4° 41 Jodo Catela Veteranos Teixoso 25.52
5° 53 Celestino Oliveira Grupo Desp. Ribeirinhos 27.14
6° 29 Joao Real Veteranos Teixoso 28.49
7° 20 Fernando Silva Casa Povo Tonda 30.14
8° 51 Jodo Ramos Grupo Desp. Ribeirinhos 30.46
9° 32 Anténio Pinto Veteranos Teixoso 31.34
10° 7 José Gravito Casa Benfica Fundao 34.05
11° 31 Anténio Cunha Veteranos Teixoso 36.44
VETERANOS 4 MASCULINOS
7Km
1° 8 Francisco Casteleiro Casa Benfica Fundao 24.08
2° 60 Severino Santos A.C.D. Cinfaes 25.18
3° 5 Albano Veloso C.D.C. Pinheiro - Guarda 27.29
4° 42 Jodo Capinha Associagdo Bairro Cansado 27.39
5° 40 Anténio Estévao Veteranos Teixoso 27.51
6° 27 Antoénio Pais Veteranos Teixoso 29.44
7° 33 Jaime Seco Veteranos Teixoso 33.09
8° 34 José Pais Veteranos Teixoso 34.55
VETERANOS 5 MASCULINOS
7Km
1° 21 Carlos Teixeira Casa Povo Tonda 26.48
2° 22 Anténio Marques Casa Povo Tonda 27.08
3° 37 Anténio Feliciano Veteranos Teixoso 31.11
4° 26 Anténio Batista Veteranos Teixoso 38.07
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Organizacao: INATEL - Delegacdo da Guarda INATEL
VETERANOS 6 MASCULINOS
7Km
1° 49 Jodo Soares Grupo Desp. Ribeirinhos 26.47
VETERANOS 7 MASCULINOS
7Km
1° 39 José Campos Veteranos Teixoso 30.36
2° 6 Vitor Espinhago C.D.C. Pinheiro - Guarda 31.15
3° 38 Jodo Barata Veteranos Teixoso 35.53
4° 66 Joaquim Andrade A.D.C. Alafarazes 38.06
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