ASSOCTAGAQ DE ATLETISNO DA GUARDA

6° CROSS DE SANTA ISABEL
Aerodromo de Pinhangos - Seia

11 de Fevereiro de 2006
Organizacao: Casa de Santa Isabel - S. Romao - Seia
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1> 49 ANDRE ALBANO CLUBE DE GAIA BE
1.750M- ADAPT FEM
25555;_ﬁ6ﬁ _______________ &OME CLUBE ESCAL. TEMPO
1> 82 IDALINA ALMEIDA CERCILEI - LEIRIA COM* 11mlOs
2> 74 VANIA FREITAS CERCIGUARDA COM* 12m24s
3> 31 SARA BORGES CASA DE SANTA ISABEL COM* 13mlls
4> 83 M* ISABEL HENRIQUES CERCILEI - LEIRIA COM* 13m55s
2 500M -ADAP. MASC
<POSI> NUM NOME CLUBE ESCAL. TEMPO
15 51 CARLOS SQUSA CLUBE DE GAIA COM* 09m28s
2> 50 ANTONIO VALENTE CLUBE DE GAIA COM* 10m03s
3> 13 JOSE RICARDO ARCIAL-OLIVETIRA HOSPITAL COM* 10mlés
4> 81 JULIO FERREIRA CERCILEI - LEIRIA COM* 10m22g
5= 79 EMANUEL DUARTE CERCILEI - LEIRIA COM* 11m09%9s
6> 9 ANTONIO OLIVEIRA ARCIAL-OLIVEIRA HOSPITAL COM* 11m45s
T> 10 DAVIDE GOMES ARCIAL-OLIVEIRA HOSPITAL COM* 12ml5s
8> 53 PERO IVO CLUBE DE GAIA COM* 12m48s
9> 14 LUIS SANTOS ARCIAL-OLIVEIRA HOSPITAL COM* 16m58s
10> 11 FABIO MARQUES ARCIAL-OLIVEIRA HOSPITAL COM* 16m58s
19> 29 EDUARDQO CAPELO CASA DE SANTA ISABEL CoM* m s
12> 30 EVERSON CAPELO CASA DE SANTA ISABREL COM* m s
13> 27 ANTONIO OLIVEIRA CASA DE SANTA ISABEL COM* m s
14> 28 CARLOS MIGUEL CASA DE SANTA ISABEL ComM* m s
15> 39 TECNICO -EQUIPA B CASA DE SANTA ISABEL ACT~* m s
1.750M- INEC FEM
;;555;_ﬁ6& ﬁﬁﬁﬁﬁ NOME CLUBE ESCAL TEMPO
1= 48 VANESA MACHADO CLUBRE DE GAIA INI* 08m51ls
25 25 ANDREIA MARISA CASA DE SANTA ISABEL INI* 14mlls
3> 26 BARBARA CATARINA CASA DE SANTA ISABEL INI* 14mb51s
2 500M -INI. MASC
:Eaéi;—ﬁ5§f ___________ NOME CLUBE ESCAL. TEMPO
= 47 TIAGO LEITE CLUBE DE GAIA INI* 09mbO0s
2> 84 FABIO MARQUES CLUBE DE GAIA INI* 14mb54s
35 24 ANTONIO MENDES CASA DE SANTA ISABEL TINI* m =8
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6° CROSS DE SANTA ISABEL
Aerodromo de Pinhangos - Seia

11 de Fevereiro de 2006
Organizacao: Casa de Santa Isabel - S. Romao - Seia

ANDDEM

3.000M - JUN. FEM

<POSI> NOM. NOME CLUBE ESCAL. TEMPO
1> 73 ANA FERNANDES CERCIGUARDA JUN* 16m19s

3.750M - JUN. MASC

<POST> NUM NOME CLUBE ESCAL. TEMPO
1 s 41 1 PAULO GABRIEL CERCIGUARDA JUN* 17m37s
2= 70 MARCO GABRIEL CERCIGUARDA JUN* 18m02s
3> 21 JOSE CARLOS CASA DE SANTA TSABEL JUN* 19m31s
4~ 72 RICARDO FORTUNATO CERCIGUARDA JUN* 20m36s

3.000M - SEN. FEM

“POATs NUM. NOME CLUBE ESCAL. TEMPO
1> 43 LUCINDA SOUSA CLUBE DE GAIA SEN* 13m30s
2- 44 MARGARIDA SOUSA CLUBE DE GAIA SEN+ 13m32s
3. 1 MONICA BRANCO APPACDM-CASTELO BRANCO  SEN* 13md6s

3.750M - SEN. MASC

<POST> NUM. NOME CLUBE ESCAL. TEMPO
1> 42 JOSE SILVA CLUBE DE GAIA SEN* 13m26s
2> 41 JOSE RICARDO SILVA CLUBE DE GAIA SEN* 13m26s
3> 40 DOMINGOS OLIVEIRA CLUBE DE GAIA SEN* 14m02s
4> 18 NUNO FREDERICO CASA DE SANTA ISABEL SEN* 1l6mlss
5> 85 JOAO SOBRAL CERCIGUARDA SEN* 16m34s
6> 2 CARLO BESSA ADPACDM-MATOS INHOS SEN* 16m52s
7> 16 ANTONIO JOSE CASA DE SANTA ISABEL SEN* 17m59s

2 500M - VET. MAS

<POSTI> NUM NOME CLUBRE ESCAL TEMPO
1> 19 ANTONIO MANUEL CASA DE SANTA ISARBREL VET* 10m29s
2> 45 JACINTO RIBEIRO CLUBE DE GAIA VET* 10m39s
3= 20 DAULO MORAIS CASA DE SANTA ISABEL VET* 15ml5s
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