Vi Educacas 2N Wac

Direcgao Regional

Despaptﬂ Escclar de Educagao do Centro

Coordenacdo Educativa da Guarda

Documento Orientador do Corta-Mato
Fase C. E. do Desporto Escolar
Celorico da Beira 2006

5 G'_T»E:v

o

Celorico da Beira
Estadio Municipal - 09 Fevereiro 2006
Corta-Mate da Coordenagaoe Educativa

7 Desporto Escolar

Fevereiro de 2006

P4 Rua Anténio Sérgio, 65A 6300-665 GUARDA @ 271232010 271232014 E-Mail: de_guarda@prof2000.pt / gu.de@drec.min-
edu.pt



Documento Orientador do Corta-Mato Fase
C.E do Desporto Escolar
Celorico da Beira 2006

1 - Apresentagdo:
Apds a realizagdo do Corta-Mato a nivel de Escola, da responsabilidade de cada uma das Escolas e,
contrariamente ao que vinha acontecendo em anos lectivos anteriores, realizar-se-a apenas a final da
Fase CE/Guarda (Coordenagdo Educativa da Guarda)

2 - Data:
4 09 de Fevereiro de 2006

3 - Local:
% Estddio Municipal de Celorico da Beira

4 - Organizagdo:
4 Gabinete Coordenador do Desporto Escolar da Coordenacéio Educativa da Guarda:

5 - Colaboragdo / Parceiros:
4+ EB 2, 3, sec. de Sacadura Cabral;
% Camara Municipal de Celorico da Beira;
+ GNR de Celorico da Beirg;
%+ Bombeiros Voluntdrios de Celorico da Beira;
4 Centro de Sadde de Celorico da Beira.

6 - Participantes:

% Alunos pertencentes aos estabelecimentos de educagdo e ensino, oficial ou particular, do Centro de
Area Educativa da Guarda.

% Cada Estabelecimento de Ensino, poderd inscrever uma equipa em cada um dos Escaldes/Sexo.

4 As equipas serdo constituidas por 4 alunos no minimo e um mdximo de 6, por Escaldo/Sexo.

% Cada aluno/atleta deve participar obrigatoriamente na prova correspondente ao seu escaldo etdrio,
de acordo com o quadro abaixo.

Nota: Ndo havera distingdo de alunos/atletas Federados e ndo Federados.

QUADRO 1 - ANO DE NASCIMENTO E DISTANCIAS A PERCORRER POR ESCALAO ETARIO/SEXO.
NUMERO DE VOLTAS

Ano Nasc. Escaldo Distancia N° de Voltas
(metros)
1995/1996 Infantis A Femininos 1000
1995/1996 Infantis A Masculinos 1000
1993/1994 Infantis B Femininos 1500
1993/1994 Infantis B Masculinos 1500
1991/1992 Iniciados Femininos 2 000
1991/1992 Iniciados Masculinos 2 500
1989/1990 Juvenis Femininos 2 500
1989/1990 Juvenis Masculinos 3500
1988 e anteriores Juniores Femininos 2 500
1988 e anteriores Juniores Masculinos 3500

NOTA: Cada prova terd inicio, imediata e impreterivelmente, apés o término da anterior. Solicita-se a
maior atengdo dos Professores para que tenham os seus atletas preparados, atempadamente, para a
respectiva prova.



7 - Inscrigoes:

%+ A Ficha de Inscricdo, que se encontra no site nacional do Desporto Escolar (http://www.dgidc.min-
edu.pt), deverd ser enviada depois de devidamente preenchida, impreterivelmente para a
Coordenagdo Educativa da Guarda até ao dia 31 de Janeiro de 2006, através E-Mail:
gu.de@.drec.min-edu.pt ou de_guarda@prof2000.pt e ainda, enviada em disquete para os nossos
servigos.

%+ Na altura da recepcdo das Escolas participantes deverdo ser confirmadas todas as inscricdes por
prova.

8 - Documentagdo Obrigatdria:
4 Bilhete de Identidade dos alunos/atletas participantes;
4 Relacdo Nominal das Equipas/alunos devidamente autenticada.

9 - Regulamento Técnico:
Serdo aplicadas as disposigdes dos seguintes Regulamentos:
% Regulamento Geral de Provas do Desporto Escolar 2005/2006;
4 Regulamento Especifico de Atletismo para o Desporto Escolar 2005/2006;
+ Regulamento da I.A.A.F. - Associagdo Internacional das Federagdes de Atletismo.

10 - Recepgdo das Comitivas:
% 09h30' - Estddio Municipal de Celorico da Beira .

11 - Programa Geral:
O presente Corta-Mato realizar-se-d de acordo com o seguinte Programa/Hordrio:
4 09.30 horas - Recepgdo das Comitivas.
Levantamento dos Dorsais, Senhas de Almoco (...).
Confirmagdo das inscrigoes.
Reconhecimento do percurso, da responsabilidade de cada Escola.
4 10.30 horas - inicio das provas com a seguinte ordem:
v" 10.30 horas - Infantis femininos A ;
10.45 horas - Infantis masculinos A ;
11.00 horas - Infantis femininos B ;
11.15 horas - Infantis masculinos B ;
11.30 horas - iniciados femininos;
11.45 horas - iniciados masculinos;
12.00 horas - juvenis femininos;
12.15 horas - juvenis masculinos;
12.30 horas - juniores femininos
v" 12.45 horas - juniores masculinos
4 13.00 horas - almoco nas instalacdes do mercado Municipal e entrega de prémios colectivos;
% 15.00 horas - partida das comitivas
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12 - Classificagoes:
Serdo elaboradas:
% Uma Classificaclio Geral Individual, por Escaldo Etdrio/Sexo, de acordo com as provas indicadas no
Quadro 1.
% Uma Classificacdo Colectiva de Equipas Escolares, por Escaldo Etdrio/Sexo, de acordo com as provas
indicadas no Quadro 1.
A Classificagdo Colectiva é efectuada através da pontuagdo obtida pelo somatdrio da ordem de chegada
dos quatro primeiros alunos do respectivo Escaldo Etdrio/Sexo. Em caso de igualdade pontual, o
desempate serd efectuado pelo melhor 4° classificado.



13 - Balnearios:
% Alunos/atletas Masculinos equipam-se nos Balhedrios do Estddio Municipal de Celorico da Beira (por
baixo das bancadas do campo relvado);

4 Alunos/atletas Femininos equipam-se nos Balnedrios anexos ao campo de futebol pelado;
% WC's estardo a disposicdo de ambos os sexos por baixo das bancadas.

14 - Alimentagdo:
O Almogo serd servido ho "Mercado Municipal de Celorico da Beira a partir das 12.30 horas.
Nota Solicitamos as escolas participantes que, assim que todos os seus alunos terminarem a respectiva
prova, se encaminhem para o local onde serd servido o almogo.

15 - Disposigoes Gerais:
Os casos omissos, bem como as duvidas resultantes da aplicagdo dos Regulamentos serdo resolvidos pela
Organizagdo.

& Nota: Solicita-se aos professores responsdveis pelas diversas equipas que deverdo orientar os seus
alunos do seguinte modo:

Antes da prova
v'reunir os alunos para reconhecer o percurso;

v'assegurar que os alunos e/ou equipas estdo todos prontos para iniciar a respectiva prova nos hordrios
previstos;

v'preparar e orientar os alunos para o local de partida;

Durante a prova

v'colaborar e cooperar com os colegas na organizagdo da prova;

v’acompanhar os alunos que aguardam a sua participagdo evitando circular no percurso de prova;

Final da prova

v'orientar e vigiar os alunos de forma a prevenir possiveis acidentes ou incidentes;

v'assegurar que os alunos e/ou equipas estdo todos prontos, tdo breve quanto possivel, para se dirigirem
para o local definido a fim de almogarem.

4 Recomenda-se a utilizacdo de equipamento desportivo adequado para a participagdo no Corta-Mato.
Deverd atender-se também ds condigdes climatéricas, nesse dia. Relembramos que estd expressamente
vedada a utilizagdo de equipamento desportivo com mengdo a outros clubes desportivos ou que
contenham publicidade d excepgdo dos equipamentos da respectiva Escola.

16 - Corta-Mato Nacional:
O Corta-Mato Nacional do Desporto Escolar é destinado aos Escales de Juvenis, de ambos os sexos, e
realizar-se-d em Pombal (CE-Leiria) em 17 e 18 de Margo de 2006.



