
Classificação Individual - Femininos
Final Nacional - 13 de Março - Guarda

Class. Escola Escalão Tempo CAE
1 CÁTIA Andrade EB 2,3 Padre Américo - Val Iniciados 00:07:34.14 PORTO
2 VANESSA Azevedo Secund. P.Benjamim Salgado Iniciados 00:07:35.42 BRAGA
3 TANIA SOUSA EB 2,3 BALTAR Iniciados 00:07:41.52 TAMEGA
4 ANA Santos EB 2,3 de Fânzeres Iniciados 00:07:43.52 PORTO
5 CÁTIA Teixeira Escola Secundária c/ 3º ciclo Felismina Alcântara Iniciados 00:07:44.01 VISEU
6 LUZIA Martins EB2,3/S Monte da Ola Iniciados 00:07:45.54 VIANA DO CASTELO
7 ROSA SOARES EB 2,3 IDÃES Iniciados 00:07:48.75 TAMEGA
8 TÂNIA Sabino Agrupamento de Escolas João Franco - Fundão Iniciados 00:07:53.05 CASTELO BRANCO
9 ANA Rodrigues Ana Castro Osório Iniciados 00:07:53.84 VISEU

10 ANA marques Col. João de Barros Iniciados 00:07:55.92 LEIRIA
11 LILIANA Teixeira EB 2,3 Conde de Vilalva Iniciados 00:07:57.46 ALENT CENTRAL - ÉVORA
12 ANDREIA Marques Agrupamento de Escolas João Franco - Fundão Iniciados 00:07:59.05 CASTELO BRANCO
13 ESMERALDA Gonçalves EB 23 Prof Carlos Teixeira Iniciados 00:08:00.27 BRAGA
14 ANDREIA JESUS EB 2,3 BALTAR Iniciados 00:08:00.97 TAMEGA
15 CATARINA Godinho EB 2,3 Ferreira do Zêzere Iniciados 00:08:02.25 SANTAREM
16 JOANA MOREIRA EB 2,3 BALTAR Iniciados 00:08:06.65 TAMEGA
17 CRISTINA Costa EB 2;3 João de Meira Iniciados 00:08:07.07 BRAGA
18 VANESSA Lamas EB 2,3 Padre Américo - Val Iniciados 00:08:08.24 PORTO
19 DÉBORA marques Col. João de Barros Iniciados 00:08:08.27 LEIRIA
20 ANA RAQUEL EB 2,3 PAÇOS FERREIRA Iniciados 00:08:08.76 TAMEGA
21 SARA Domingos EBI STº ONOFRE Iniciados 00:08:10.03 OESTE
22 NADINE Leite ES Condes de Resende VNG Iniciados 00:08:12.59 PORTO
23 SORAIA mota Instituto D. João V Iniciados 00:08:13.30 LEIRIA
24 SARA Pitães EB 2;3 de Tadim Iniciados 00:08:14.38 BRAGA
25 SÓNIA Andrade Escola E.B. 2,3 de S. João da Madeira Iniciados 00:08:17.25 ENTRE DOURO E VOUGA
26 LUISA Andrade Escola Sec. C/ 3º Ciclo do EB de S. J. Madeira Iniciados 00:08:18.69 ENTRE DOURO E VOUGA
27 TÉRCIA Santos EB 2,3 DO VISO Iniciados 00:08:20.00 VISEU
28 SANDRA Protásio Sec. Padre Alberto Neto Iniciados 00:08:21.12 LISBOA
29 LILIANA Martins Agrupamento de Escolas Serra da Gardunha Iniciados 00:08:23.37 CASTELO BRANCO
30 FLAVIA Correia E.B.I.S - Jean Piaget Iniciados 00:08:24.50 VISEU
31 JESSICA Rodrigues ES Tomaz de Figueiredo Iniciados 00:08:24.70 VIANA DO CASTELO
32 PATRÍCIA Pinto EBI S. Martinho do Campo Iniciados 00:08:25.38 PORTO
33 SARA Baptista EB 2;3 Prof.Gonçalo Sampaio Iniciados 00:08:27.16 BRAGA
34 CÁTIA Nunes EB 2/3 Sever do Vouga Iniciados 00:08:28.05 AVEIRO
35 SOLANGE Tomé Escola Regional da Cerdeira Iniciados 00:08:30.62 GUARDA
36 FANI Araújo EB2,3 Arcos de Valdevez Iniciados 00:08:31.75 VIANA DO CASTELO
37 LIA Carvalho Escola Salesiana de Manique Iniciados 00:08:32.23 LISBOA
38 CARLA Pereira EB 2,3 de Fânzeres Iniciados 00:08:32.51 PORTO

Alunos
Femininos
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39 MARIA JOÃO Chinita E B 2,3 GRÂNDOLA Iniciados 00:08:32.57 BAAL - BEJA
40 VANESSA Rodrigues ES Tomaz de Figueiredo Iniciados 00:08:33.15 VIANA DO CASTELO
41 DANIELA Peixoto EBI S. Martinho do Campo Iniciados 00:08:33.98 PORTO
42 FABIANA Pereira EB2,3 Viana do Castelo Iniciados 00:08:34.04 VIANA DO CASTELO
43 MARIANA Cerveira ES São Pedro do Sul Iniciados 00:08:35.24 VISEU
44 SARA Mendes EB 2/3 da Branca Iniciados 00:08:35.59 AVEIRO
45 SARA Rodrigues Secundária de Anadia Iniciados 00:08:35.84 AVEIRO
46 ANA Rebelo EB 2;3 S.Paio Iniciados 00:08:36.88 BRAGA
47 ANDREIA Pereira Agrupamento de Escolas Cidade de Castelo Branco Iniciados 00:08:37.62 CASTELO BRANCO
48 MÓNICA Simões EB 2/3 Loureiro Iniciados 00:08:37.95 ENTRE DOURO E VOUGA
49 DIANA NETO EB 2,3 FRAZÃO Iniciados 00:08:39.41 TAMEGA
50 MÓNICA Mestre E. B. I. Alcoutim Iniciados 00:08:40.38 ALGARVE
51 ANA Castro EB 2;3 Prof.Gonçalo Sampaio Iniciados 00:08:42.16 BRAGA
52 CATARINA Reis E.B. 2;3 n.º 1 de Lagos Iniciados 00:08:42.77 ALGARVE
53 DALILA REIS ES BALTAR Iniciados 00:08:43.47 TAMEGA
54 IRIS Antunes EB 2,3 Paulo da Gama Iniciados 00:08:43.64 SETÚBAL
55 NÁDIA silva Agru. Esc. Nery Capucho Iniciados 00:08:44.10 LEIRIA
56 LILIANA Furtado EB 2,3 Cardoso Lopes Iniciados 00:08:44.66 LISBOA
57 IONILDE Mendes EB 2,3 Vale da Amoreira Iniciados 00:08:45.04 SETÚBAL
58 MÓNICA Mendonça EB 2,3 João da Rosa, Olhão Iniciados 00:08:45.18 ALGARVE
59 TÃNIA Boleta E B 2,3 Santo André Iniciados 00:08:46.20 BAAL - BEJA
60 DIANA Sousa EB 2,3 de Fânzeres Iniciados 00:08:46.32 PORTO
61 RAFAELA Santos Sec. Stuart Carvalhais Iniciados 00:08:46.95 LISBOA
62 MARIA Luisa ES c/3 da Sé Iniciados 00:08:47.03 GUARDA
63 CARLA Silva EB 2,3 Esc. Antº Fern. Sá Iniciados 00:08:49.37 PORTO
64 INÊS Pereira EB 23 dom Martinho Vaz Iniciados 00:08:50.34 LISBOA
65 JOANA Marques EB 2,3 Maria Alberta Meneres Iniciados 00:08:50.35 LISBOA
66 ROSANA Rodrigues Básica e Secundária de Santa Cruz Iniciados 00:08:51.34 MADEIRA
67 LILIANA Parede Esc. Sec. Mouzinho da Silveira Iniciados 00:08:52.28 ALTO ALENTEJO
68 IOLANDA Gonçalves Escola EB 2 3  Dr. João de Barros Iniciados 00:08:54.67 COIMBRA
69 IRIS Silva EB 2,3 Paulo da Gama Iniciados 00:08:56.06 SETÚBAL
70 CARLA Bastos EBI c/ JI de Pardilhó Iniciados 00:08:56.08 AVEIRO
71 JAELKELNI Teixeira Básica e Secundária do Porto Moniz Iniciados 00:08:56.53 MADEIRA
72 ANA Sabarigo Sec. Severim de Faria Iniciados 00:08:56.63 ALENT CENTRAL - ÉVORA
73 CAMILA Rosário ES Macedo Cavaleiros Iniciados 00:08:56.63 BRAGANÇA
74 ANA Barroso ES Dr. José Afonso Iniciados 00:08:57.96 SETÚBAL
75 SARA Fernandes Escola Salesiana de Manique Iniciados 00:08:58.28 LISBOA
76 ANDREIA Vieira EB 2;3 Prof.Gonçalo Sampaio Iniciados 00:08:58.31 BRAGA
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77 SÓNIA Marialva E.B. 2,3 Júlio do Carvalhal Iniciados 00:08:58.57 VILA REAL
78 ANA Margarida Escola Salesiana de Manique Iniciados 00:08:59.16 LISBOA
79 TÂNIA Silva EB 2,3 de Fânzeres Iniciados 00:09:00.00 PORTO
80 JOANA cruz Agru. Esc. Guilherme Stephens Iniciados 00:09:00.27 LEIRIA
81 ADRIANA Mendes EBI da Cordinha Iniciados 00:09:01.02 COIMBRA
82 JOANA esperança Esc.Sec. Afon.Lopes Vieira Iniciados 00:09:02.39 LEIRIA
83 DULCENEIA Pereira EB 2,3 Vale da Amoreira Iniciados 00:09:02.81 SETÚBAL
84 CLAUDIA Silva ES Macedo Cavaleiros Iniciados 00:09:03.22 BRAGANÇA
85 LESLIE Delgado EB 2,3 Cruz de Pau Iniciados 00:09:03.68 SETÚBAL
86 INÊS Tinoco Colégio Nª Sª d'Apresentação - Calvão Iniciados 00:09:03.75 AVEIRO
87 FILIPA Brites EBI da Cordinha Iniciados 00:09:03.95 COIMBRA
88 ALEXANDRA Neto ES Macedo Cavaleiros Iniciados 00:09:04.87 BRAGANÇA
89 JANDIRA Alves EB 2,3 Vale da Amoreira Iniciados 00:09:05.13 SETÚBAL
90 ANDREIA Mota Sec. Artur Gonçalves Iniciados 00:09:05.33 SANTAREM
91 FILIPA Melado Escola Regional da Cerdeira Iniciados 00:09:07.28 GUARDA
92 ANA Filipa Escola Salesiana de Manique Iniciados 00:09:07.48 LISBOA
93 MONICA Branco EB 23 de Pontével Iniciados 00:09:09.76 SANTAREM
94 JOANA Marques EB Cadaval Iniciados 00:09:09.80 OESTE
95 ALDA Vasco EB 2/3 Padre Donaciano. Freire - Estarreja Iniciados 00:09:10.31 AVEIRO
96 ELISA Rosário ES Macedo Cavaleiros Iniciados 00:09:10.52 BRAGANÇA
97 ANA Conçeição EB 2,3 Nº1 de Elvas Iniciados 00:09:10.75 ALTO ALENTEJO
98 ANA Pires EB 23 Vila do Bispo Iniciados 00:09:10.95 ALGARVE
99 ANA Pinto EB 2,3 São Miguel Iniciados 00:09:11.78 GUARDA
100 SÓNIA Gonçalves ES Vinhais Iniciados 00:09:12.05 BRAGANÇA
101 SORAIA Lores Secundária Padre António Martins de Oliveira Iniciados 00:09:12.47 ALGARVE
102 CLARA Abreu Escola Gomes Eanes Azurara - Mangualde Iniciados 00:09:12.84 VISEU
103 LILIANA Gonçalves EB 2;3 Prof.Gonçalo Sampaio Iniciados 00:09:12.93 BRAGA
104 NÁDIA Mendonça EB 2,3 João da Rosa, Olhão Iniciados 00:09:13.52 ALGARVE
105 CARLA Esteves Escola EB 2,3 Vidago Iniciados 00:09:16.11 VILA REAL
106 SARA Jesus Colégio Sagrado Coração de Maria Iniciados 00:09:17.09 SANTAREM
107 SARAH Féré EB Ribamar Iniciados 00:09:18.35 OESTE
108 ISABEL frazão Col. S. Mamede Iniciados 00:09:23.21 LEIRIA
109 TÂNIA duarte Col. João de Barros Iniciados 00:09:24.25 LEIRIA
110 SARA Rodrigues Escola E. B. 2,3/ S de Mondim de Basto Iniciados 00:09:25.13 VILA REAL
111 LÍLIA Carvalho EB2,3 Visconde Vila Maior Iniciados 00:09:26.02 BRAGANÇA
112 PATRICIA Cruz EB 2,3 DO VISO Iniciados 00:09:26.73 VISEU
113 ANA Nunes EB 2,3 Padre João Rodrigues Sernancelhe Iniciados 00:09:26.94 DOURO SUL
114 ANA Carvalho EBI STº ONOFRE Iniciados 00:09:27.27 OESTE
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115 ANDREIA Cardoso EB 2,3 Padre João Rodrigues Sernancelhe Iniciados 00:09:27.66 DOURO SUL
116 ANDREIA Monteiro Sec. Alcanena Iniciados 00:09:28.78 SANTAREM
117 DIANA Cunha EB 2;3 Prof.Gonçalo Sampaio Iniciados 00:09:29.72 BRAGA
118 CÁTIA Almeida Instituto Educativo de Lordemão Iniciados 00:09:31.75 COIMBRA
119 LÍDIA Dias Escola Salesiana de Manique Iniciados 00:09:32.33 LISBOA
120 ANA Neto Ext. Penafirme Iniciados 00:09:32.40 OESTE
121 MANUELA Gonçalves Colégio Nª Sª d'Apresentação - Calvão Iniciados 00:09:32.70 AVEIRO
122 JOANA Conceição E.B. 2;3 n.º 1 de Lagos Iniciados 00:09:33.58 ALGARVE
123 ZITA Silva EB 2,3 Conde de Vilalva Iniciados 00:09:34.29 ALENT CENTRAL - ÉVORA
124 CRISTINA Brinkhaus E B 2,3 GRÂNDOLA Iniciados 00:09:34.92 BAAL - BEJA
125 MARIANA Santos EB 2,3 de Lamego Iniciados 00:09:35.70 DOURO SUL
126 TÂNIA Figueira Escola Secundária Frei Heitor Pinto - Covilhã Iniciados 00:09:36.52 CASTELO BRANCO
127 ELEONORA Elias EB 23 Dr Joaquim Magalhães Iniciados 00:09:37.84 ALGARVE
128 CARLA Pinhão Colégio Nª Sª d'Apresentação - Calvão Iniciados 00:09:38.46 AVEIRO
129 PATRÍCIA Mateus ES c/3 de Trancoso Iniciados 00:09:39.62 GUARDA
130 CARLA Teixeira EB 23 Diogo Cão Iniciados 00:09:40.32 VILA REAL
131 AUDREY Ramires E B 2,3 Aljustrel Iniciados 00:09:40.40 BAAL - BEJA
132 LÚCIA Ferreira Agrupamento de Sátão Iniciados 00:09:40.66 VISEU
133 CLÁUDIA Valentim Colégio Laura Vicuña Iniciados 00:09:40.89 ALENT CENTRAL - ÉVORA
134 ANA Morgado E B 2,3 Aljustrel Iniciados 00:09:41.21 BAAL - BEJA
135 CATARINA Pedro Escola Regional da Cerdeira Iniciados 00:09:41.23 GUARDA
136 FABIANA Abreu Básica dos 2º e 3º ciclos da Torre Iniciados 00:09:41.60 MADEIRA
137 ANA SILVA EB 2,3 BALTAR Iniciados 00:09:41.63 TAMEGA
138 MARIA Serrabulho Sec. André de Gouveia Iniciados 00:09:41.78 ALENT CENTRAL - ÉVORA
139 ANABELA Almeida EB 2,3 DO VISO Iniciados 00:09:41.87 VISEU
140 MÓNICA gaspar Col. João de Barros Iniciados 00:09:41.90 LEIRIA
141 DANIELA Mendes EB 2,3 Abranches Ferrão Iniciados 00:09:42.02 GUARDA
142 ANA Gomes E B 2,3 Cuba Iniciados 00:09:42.73 BAAL - BEJA
143 VERÓNICA ponte Col. João de Barros Iniciados 00:09:43.26 LEIRIA
144 ALEXANDRA mota Col. João de Barros Iniciados 00:09:43.39 LEIRIA
145 LÉNIA Ferreira E B 2,3 Aljustrel Iniciados 00:09:43.39 BAAL - BEJA
146 NÁDIA Cardoso Instituto Educativo de Lordemão Iniciados 00:09:43.56 COIMBRA
147 AMINATA Indjai EB 2,3 Vale da Amoreira Iniciados 00:09:43.73 SETÚBAL
148 ANA Teixeira EB 23 Escariz Iniciados 00:09:43.97 ENTRE DOURO E VOUGA
149 SORAIA Mendes E B 2,3 GRÂNDOLA Iniciados 00:09:44.56 BAAL - BEJA
150 ANGELA Francisco Escola Salesiana de Manique Iniciados 00:09:44.80 LISBOA
151 CÉLIA Santos EB 2,3 Padre João Rodrigues Sernancelhe Iniciados 00:09:45.11 DOURO SUL
152 KÁTIA Monteiro EB 2,3 Vale da Amoreira Iniciados 00:09:45.25 SETÚBAL
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153 VERA Santos Agrupamento de Escolas Cidade de Castelo Branco Iniciados 00:09:46.02 CASTELO BRANCO
154 CÁTIA Martins EB 2,3 DO VISO Iniciados 00:09:46.86 VISEU
155 CARLA Silva Escola Regional da Cerdeira Iniciados 00:09:47.77 GUARDA
156 MARIANA Salavessa Agrupamento de Escolas Cidade de Castelo Branco Iniciados 00:09:51.43 CASTELO BRANCO
157 SUSANA Santos EB 2,3 Conde de Vilalva Iniciados 00:09:51.56 ALENT CENTRAL - ÉVORA
158 LUISA Torres Escola Regional da Cerdeira Iniciados 00:09:52.33 GUARDA
159 TÂNIA Santos EB 2,3/S de Mora Iniciados 00:09:52.56 ALENT CENTRAL - ÉVORA
160 PATRICIA Patricio Agrupamento de Escolas Cidade de Castelo Branco Iniciados 00:09:53.01 CASTELO BRANCO
161 SANDY Fernandes ES Macedo Cavaleiros Iniciados 00:09:53.31 BRAGANÇA
162 CÁTIA Freitas E B 2,3 Santiago Maior - Beja Iniciados 00:09:53.88 BAAL - BEJA
163 CINTIA SOUSA EB 2,3 BALTAR Iniciados 00:09:54.40 TAMEGA
164 CÁTIA Santos E.B. 2;3 n.º 1 de Lagos Iniciados 00:09:55.98 ALGARVE
165 ANA Jesus E.B. 2;3 n.º 1 de Lagos Iniciados 00:09:57.08 ALGARVE
166 VANESSA Rocha EB2,3 Viana do Castelo Iniciados 00:09:57.25 VIANA DO CASTELO
167 MARIA Barroso Agrupamento de Escolas de São Vicente da Beira Iniciados 00:10:01.54 CASTELO BRANCO
168 MANUELA António Colégio Nª Sª d'Apresentação - Calvão Iniciados 00:10:01.61 AVEIRO
169 FILIPA Cerveira Instituto Educativo de Lordemão Iniciados 00:10:02.22 COIMBRA
170 NEUZA Sequeira EBI Garcia d'Orta Iniciados 00:10:04.14 ALTO ALENTEJO
171 ANABELA Garcia Esc. Sec. Campo Maior Iniciados 00:10:04.91 ALTO ALENTEJO
172 ANA Pesqueira Escola EB 2,3 Vidago Iniciados 00:10:04.94 VILA REAL
173 RAQUEL Oliveira EB 23 Escariz Iniciados 00:10:04.96 ENTRE DOURO E VOUGA
174 ANA Lopes Sec. Dr. Ginestal Machado Iniciados 00:10:06.00 SANTAREM
175 TÂNIA Santos EB 2,3 Padre João Rodrigues Sernancelhe Iniciados 00:10:07.53 DOURO SUL
176 LILIANA Macedo EB 2,3 de Fânzeres Iniciados 00:10:10.45 PORTO
177 CRISTIANA Marinho EB2,3 Viana do Castelo Iniciados 00:10:13.51 VIANA DO CASTELO
178 ANA Branco Agrupamento de Escolas Cidade de Castelo Branco Iniciados 00:10:15.31 CASTELO BRANCO
179 CARINA Pinto EB 2,3 Padre João Rodrigues Sernancelhe Iniciados 00:10:16.89 DOURO SUL
180 INES Marques Sec. Dr. Ginestal Machado Iniciados 00:10:19.57 SANTAREM
181 CATARINA Cardoso EB 2,3 Padre João Rodrigues Sernancelhe Iniciados 00:10:23.45 DOURO SUL
182 SANDRINE Pereira Escola EB 2,3 Vidago Iniciados 00:10:23.45 VILA REAL
183 MONICA Silva EB 23 Escariz Iniciados 00:10:23.82 ENTRE DOURO E VOUGA
184 MARIANA Almeida EB 23 Escariz Iniciados 00:10:24.34 ENTRE DOURO E VOUGA
185 PAULA Santos EB 2,3 Conde de Vilalva Iniciados 00:10:25.63 ALENT CENTRAL - ÉVORA
186 IOLANDA Martins Agrupamento de Escolas Cidade de Castelo Branco Iniciados 00:10:28.00 CASTELO BRANCO
187 JOANA Carrilho EBI Garcia d'Orta Iniciados 00:10:28.98 ALTO ALENTEJO
188 MARGARIDA Eustáquio EBI Garcia d'Orta Iniciados 00:10:29.92 ALTO ALENTEJO
189 MARLENE Luis Escola Regional da Cerdeira Iniciados 00:10:34.84 GUARDA
190 ARIANA Pereira Escola EB 2,3 Vidago Iniciados 00:10:40.64 VILA REAL
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191 ANA Trindade EB 2,3 José Régio Iniciados 00:10:49.17 ALTO ALENTEJO
192 ANA Santos E.B. 2;3 n.º 1 de Lagos Iniciados 00:10:55.23 ALGARVE
193 ROSANA Martins EB2,3 Viana do Castelo Iniciados 00:10:58.78 VIANA DO CASTELO
194 ADRIANA Castanheira EBI STº ONOFRE Iniciados 00:11:00.32 OESTE
195 MONICA Fonseca EB 23 Escariz Iniciados 00:11:02.36 ENTRE DOURO E VOUGA
196 PATRICÍA Tapada Esc. Sec. Ponte de Sor Iniciados 00:11:10.00 ALTO ALENTEJO
197 RITA Pereira EBI STº ONOFRE Iniciados 00:11:10.45 OESTE
198 VANDA Fernandes EB 2,3 Conde de Vilalva Iniciados 00:11:25.50 ALENT CENTRAL - ÉVORA
199 MARTA Morato EBI Garcia d'Orta Iniciados 00:11:27.03 ALTO ALENTEJO
200 CLÁUDIA Gargaté EBI Garcia d'Orta Iniciados 00:11:32.00 ALTO ALENTEJO
201 LAURENTINA Fidalgo EBI Garcia d'Orta Iniciados 00:11:38.41 ALTO ALENTEJO
202 CÁTIA Sousa Agrupamento de Escolas de Arazede Iniciados 00:11:46.00 COIMBRA
203 ANDREIA Oliveira Esc. Sec. Mouzinho da Silveira Iniciados 00:11:46.30 ALTO ALENTEJO
204 DANIELA Ramalho EB 2,3 Conde de Vilalva Iniciados 00:11:46.55 ALENT CENTRAL - ÉVORA
205 INÊS Henriques E B 2,3 GRÂNDOLA Iniciados 00:11:47.82 BAAL - BEJA
206 MARIA Agapito Sec. Dr. Ginestal Machado Iniciados 00:11:54.16 SANTAREM
207 JULIANA maia Sec. Dr. Ginestal Machado Iniciados 00:12:01.97 SANTAREM

1 JOANA Costa Escola Secundária c/ 3º ciclo Felismina Alcântara Juvenis 00:08:50.77 VISEU
2 NÉLIA Oliveira EB 2,3 Vale da Amoreira Juvenis 00:09:02.91 SETÚBAL
3 FILIPA Almeida EBI S. Martinho do Campo Juvenis 00:09:12.00 PORTO
4 TÂNIA Ferreira Esc. Sec. Soares Basto - Oliveira de Azeméis Juvenis 00:09:16.92 ENTRE DOURO E VOUGA
5 VÂNIA Amoreira Agrupamento de Escolas João Franco - Fundão Juvenis 00:09:24.00 CASTELO BRANCO
6 ANA Ferreira EB/S São Martinho Porto Juvenis 00:09:24.32 OESTE
7 ANA Rosa EB 2,3 Ferreira do Zêzere Juvenis 00:09:34.10 SANTAREM
8 DIANA Sequeira EB 2,3 de Fânzeres - GDM Juvenis 00:09:39.93 PORTO
9 SÓNIA Teodoro Sec. Henriques Nogueira Juvenis 00:09:44.00 OESTE

10 SOALA Kóo EB 2,3 Joaquim de Barros Juvenis 00:09:47.56 LISBOA
11 SONIA Alves Sec. Maria Lamas Juvenis 00:09:47.86 SANTAREM
12 VANESSA Araújo EB2,3 Viana do Castelo Juvenis 00:09:49.61 VIANA DO CASTELO
13 MARISA Lopes Agrupamento de Escolas da Sertã Juvenis 00:09:51.23 CASTELO BRANCO
14 TÂNIS Lucas Escola Secundária Afonso Domingues Juvenis 00:09:52.37 LISBOA
15 DANIELA MARTINS ES PAÇOS FERREIRA Juvenis 00:09:57.41 TAMEGA
16 SUSANA Oliveira ES/3 Cinfães Juvenis 00:09:59.47 DOURO SUL
17 LILIANA Pinto EB 2,3 Frei Manuel St.ª Inês Juvenis 00:10:00.46 PORTO
18 SUSANA Barros ES Monserrate Juvenis 00:10:01.34 VIANA DO CASTELO
19 JOANA Almeida EB 2/3 Loureiro Juvenis 00:10:03.32 ENTRE DOURO E VOUGA
20 KARINA Ribeiro Colégio Nª Sª d'Apresentação - Calvão Juvenis 00:10:03.82 AVEIRO
21 ANDREIA ALMEIDA ES PAREDES Juvenis 00:10:05.21 TAMEGA
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22 ANA Alves Sec. Henriques Nogueira Juvenis 00:10:06.43 OESTE
23 CARLA Pereira EB 2,3 Nº2 Elvas Juvenis 00:10:08.72 ALTO ALENTEJO
24 IRANILDA Oliveira EB 2,3 D. João I Juvenis 00:10:10.33 SETÚBAL
25 ANA Marta Sec. Henriques Nogueira Juvenis 00:10:10.66 OESTE
26 FLORA Leite EB2,3/S Barroselas Juvenis 00:10:12.17 VIANA DO CASTELO
27 CATARINA Costa ES Dr. Ramiro Salgado Juvenis 00:10:13.23 BRAGANÇA
28 TÂNIA Pereil EB 2,3 Vialonga Juvenis 00:10:15.58 LISBOA
29 SORAIA Correia Sec. Seomara da Costa Primo Juvenis 00:10:18.54 LISBOA
30 VERA Feliciano Sec. Alcanena Juvenis 00:10:19.04 SANTAREM
31 ANA Martins ES Santo António Juvenis 00:10:22.72 SETÚBAL
32 MARINA PEDRO SEC. SANTO ANDRÉ Juvenis 00:10:25.62 BAAL - BEJA
33 DIANA Fonseca ES/3 Egaz Moniz  Resende Juvenis 00:10:26.52 DOURO SUL
34 ANA Gouveia Sec. Madeira Torres Juvenis 00:10:26.55 OESTE
35 PATRÍCIA Rosado Sec. Lourinhã Juvenis 00:10:26.64 OESTE
36 CRISTINA Carvalho E. B. 2,3 José Carlos da Maia Juvenis 00:10:31.06 ALGARVE
37 RITA santos Agru. Escolas Vieira de Leiria Juvenis 00:10:32.20 LEIRIA
38 CLAUDIA FERREIRA ES PENAFIEL Juvenis 00:10:33.24 TAMEGA
39 CARMEN Tavares EB 2,3 Joaquim de Barros Juvenis 00:10:34.82 LISBOA
40 SUSANA Silva Escola Secundária do Fundão Juvenis 00:10:36.04 CASTELO BRANCO
41 SARA Teixeira Sec. André de Gouveia Juvenis 00:10:36.88 ALENT CENTRAL - ÉVORA
42 LILIETE SANTOS Inst. P. Social da Bairrada - Bustos - Ol. Bairro Juvenis 00:10:37.45 AVEIRO
43 ANALISA Gonçalves Salesiana de Artes e Ofícios do Funchal Juvenis 00:10:38.59 MADEIRA
44 CATIA Fonseca Sec. Seomara da Costa Primo Juvenis 00:10:39.72 LISBOA
45 VERA Simões Escola Secundária c/ 3º ciclo Felismina Alcântara Juvenis 00:10:40.60 VISEU
46 CHEILA Pereira EB 2,3 Santiago do Cacém Juvenis 00:10:42.50 BAAL - BEJA
47 ANA LISBOA ES PENAFIEL Juvenis 00:10:43.45 TAMEGA
48 FILIPA Vedor Sec. Maria Lamas Juvenis 00:10:43.78 SANTAREM
49 MARIANA Viegas Escola Secundária Dr. João Lopes de Morais Juvenis 00:10:44.86 VISEU
50 MARLENE Soares ES/3 de Vila Nova de Paiva Juvenis 00:10:45.32 VISEU
51 ANA Rodrigues Secundaria de Alcanena Juvenis 00:10:45.73 SANTAREM
52 FRANCISCA Farrajota E.B. 2,3 de Quarteira - nº 1 Juvenis 00:10:46.60 ALGARVE
53 ANA Grilo EB2,3/S Barroselas Juvenis 00:10:47.67 VIANA DO CASTELO
54 TÂNIA Fernandes EB 2/3 Aires Barbosa - Esgueira Juvenis 00:10:49.13 AVEIRO
55 ANA Gil Escola Salesiana de Manique Juvenis 00:10:49.16 LISBOA
56 VANESSA abreu Agru. Esc. Marquês Pombal Juvenis 00:10:49.47 LEIRIA
57 CARLA Mateus Escola Secundária c/ 3º ciclo Felismina Alcântara Juvenis 00:10:50.83 VISEU
58 ANA cardoso Agru. Esc. Guilherme Stephens Juvenis 00:10:53.40 LEIRIA
59 MARISA Branco Escola Secundária Amato Lusitano - C. Branco Juvenis 00:10:54.42 CASTELO BRANCO
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60 ANDREIA Vieira Sec. Jacome Ratton Juvenis 00:10:55.20 SANTAREM
61 ANA Rodrigues EB 2,3 N Rodrigues Soromenho Juvenis 00:10:55.83 SETÚBAL
62 MAGDA Anjos Esc. Sec. Campo Maior Juvenis 00:11:01.52 ALTO ALENTEJO
63 SÓNIA barreiros Agru. Escolas Vieira de Leiria Juvenis 00:11:01.83 LEIRIA
64 CARINA Rodrigues Sec. André de Gouveia Juvenis 00:11:02.45 ALENT CENTRAL - ÉVORA
65 CATARINA sousa Col. Dinis de Melo Juvenis 00:11:05.26 LEIRIA
66 ANA LEITE Secundária de Estarreja Juvenis 00:11:05.39 AVEIRO
67 CLÁUDIA Mortágua EB 2/3 da Branca Juvenis 00:11:05.48 AVEIRO
68 VANIA Rebelo Escola EB 2,3 Dr. José Pereira Tavares Juvenis 00:11:06.56 ENTRE DOURO E VOUGA
69 VERA Pinto Escola Secundária de Castelo de Paiva Juvenis 00:11:07.50 ENTRE DOURO E VOUGA
70 VERA Oliveira Sec. Lourinhã Juvenis 00:11:08.00 OESTE
71 DIANA Dias Sec. Henriques Nogueira Juvenis 00:11:08.08 OESTE
72 SOFIA Petisca ES Cacilhas - Tejo Juvenis 00:11:09.00 SETÚBAL
73 VANIA Araujo Secund. P.Benjamim Salgado Juvenis 00:11:10.15 BRAGA
74 CÁTIA Teixeira EB 2,3 J.P. Andrade Ponte de Sor Juvenis 00:11:11.01 ALTO ALENTEJO
75 ZITA Ribeiro ES c/3 Bandarra - Trancoso Juvenis 00:11:11.82 GUARDA
76 SILVIA Marques Escola Regional da Cerdeira Juvenis 00:11:12.62 GUARDA
77 TÂNIA Rodrigues ES São Pedro do Sul Juvenis 00:11:13.37 VISEU
78 TÂNIA Santos EBI de Pardilhó Juvenis 00:11:16.06 AVEIRO
79 CRISTINA Monteiro Sec. de Vendas Novas Juvenis 00:11:16.17 ALENT CENTRAL - ÉVORA
80 RAQUEL Araújo EB2,3/S Lanheses Juvenis 00:11:17.61 VIANA DO CASTELO
81 MILENE COELHO ES VILELA Juvenis 00:11:17.80 TAMEGA
82 SAMIRA Abibe EB 2,3 Vale da Amoreira Juvenis 00:11:18.09 SETÚBAL
83 ARMANDA Parente Ancorensis Cooperativa de Ensino Juvenis 00:11:18.67 VIANA DO CASTELO
84 ANDREIA Marcelo Escola Secundária Amato Lusitano - C. Branco Juvenis 00:11:19.16 CASTELO BRANCO
85 TÂNIA Francisco Escola Secundária/3 Castro Daire Juvenis 00:11:20.45 VISEU
86 TÂNIA António Colégio Nª Sª d'Apresentação - Calvão Juvenis 00:11:21.41 AVEIRO
87 ANA Neves Ext. D. Fuas Roupinho Juvenis 00:11:21.78 OESTE
88 MONICA Marcelino Sec. Cartaxo Juvenis 00:11:22.28 SANTAREM
89 NÁDIA mendes Esc. Sec. Pombal Juvenis 00:11:22.52 LEIRIA
90 ÂNGELA Pinto ES Dr. Ramiro Salgado Juvenis 00:11:22.83 BRAGANÇA
91 ANA NUNES SEC. SANTO ANDRÉ Juvenis 00:11:22.95 BAAL - BEJA
92 CLÁUDIA Silva Sec. Seomara da Costa Primo Juvenis 00:11:23.00 LISBOA
93 MARCIA Bento Escola EB 2,3 Dr. José Pereira Tavares Juvenis 00:11:23.60 ENTRE DOURO E VOUGA
94 SAMANTA Martins Escola Secundária Dr. Júlio Martins Juvenis 00:11:24.19 VILA REAL
95 SIMONE Borges EB 2,3/S Professor António Natividade Juvenis 00:11:24.97 VILA REAL
96 JULIANA dias Agru. Escolas Vieira de Leiria Juvenis 00:11:25.12 LEIRIA
97 MARIANA Chocha ES Padrão da Légua Juvenis 00:11:25.28 PORTO
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98 EUGÉNIA Cá EB 2,3 Vale da Amoreira Juvenis 00:11:26.24 SETÚBAL
99 VANESSA Dias Básica e Secundária de Santa Cruz Juvenis 00:11:27.25 MADEIRA
100 LÍGIA Meira EB 2;3 Fragoso Juvenis 00:11:27.54 BRAGA
101 MARIA Ribeiro ES Padrão da Légua Juvenis 00:11:27.86 PORTO
102 CAROLINE Borges Secund. Vila Verde Juvenis 00:11:28.34 BRAGA
103 NATÁLIA Branquinho Escola Secundária de Albufeira Juvenis 00:11:28.46 ALGARVE
104 MARTA Costa ES Monserrate Juvenis 00:11:29.64 VIANA DO CASTELO
105 DANIELA FERNANDES SEC. SANTO ANDRÉ Juvenis 00:11:29.71 BAAL - BEJA
106 MARIZA Trigueirão Sec. de Vendas Novas Juvenis 00:11:30.74 ALENT CENTRAL - ÉVORA
107 SOFIA Colaço ES São Pedro do Sul Juvenis 00:11:31.64 VISEU
108 ANA Rosa Esc. Sec. Soares Basto - Oliveira de Azeméis Juvenis 00:11:31.78 ENTRE DOURO E VOUGA
109 OLGA Marques Sec. Seomara da Costa Primo Juvenis 00:11:32.16 LISBOA
110 CARINA Mendonça Básica dos 2º e 3º ciclos Dr. Horácio Bento Gouveia Juvenis 00:11:33.00 MADEIRA
111 DANIELA Soares EB2,3/S Monte da Ola Juvenis 00:11:34.78 VIANA DO CASTELO
112 ANGELA Chaves Escola Secundária Dr. Júlio Martins Juvenis 00:11:36.89 VILA REAL
113 OLÍMPIA Rodrigues EB 2;3 Amares Juvenis 00:11:37.93 BRAGA
114 SARA Sabino Colégio Nª Sª d'Apresentação - Calvão Juvenis 00:11:38.35 AVEIRO
115 TÂNIA Rodrigues ES Dr. Ramiro Salgado Juvenis 00:11:38.44 BRAGANÇA
116 NÁDIA Fernandes Sec. Henriques Nogueira Juvenis 00:11:39.29 OESTE
117 ILIDIA José Sec. de Vendas Novas Juvenis 00:11:40.00 ALENT CENTRAL - ÉVORA
118 CLARA Cruz Colégio Nª Sª d'Apresentação - Calvão Juvenis 00:11:40.58 AVEIRO
119 CARINA Simões EB 2/3 Loureiro Juvenis 00:11:41.23 ENTRE DOURO E VOUGA
120 CLAUDIA Ferreira ES São Pedro do Sul Juvenis 00:11:41.89 VISEU
121 CÁTIA Barreto Sec. Seomara da Costa Primo Juvenis 00:11:42.19 LISBOA
122 MARGARIDA Sousa Escola EB2/3 Dr. Francisco Gonçalves Carneiro Juvenis 00:11:42.21 VILA REAL
123 MARILISA Matos ES/3 Moimenta da Beira Juvenis 00:11:42.63 DOURO SUL
124 SÓNIA Ferreira ES/3 Egaz Moniz  Resende Juvenis 00:11:43.19 DOURO SUL
125 DANIELA Ribeiro ES Monserrate Juvenis 00:11:45.46 VIANA DO CASTELO
126 DANIELA SILVA ES FELGUEIRAS Juvenis 00:11:46.65 TAMEGA
127 ANA Rodrigues ES Padrão da Légua Juvenis 00:11:48.54 PORTO
128 MARTA Alves EB 2;3 Frei Caetano Brandão Juvenis 00:11:49.03 BRAGA
129 PATRÍCIA silva Inst. D. João V Juvenis 00:11:49.14 LEIRIA
130 ANA Almeida ES c/3 Afonso Albuquerque Juvenis 00:11:50.75 GUARDA
131 MARTA Alvelos Agrupamento Vertical de Escolas de Vale de Alva Juvenis 00:11:51.40 COIMBRA
132 LAURA Oliveira Escola Secundária Amato Lusitano - C. Branco Juvenis 00:11:51.73 CASTELO BRANCO
133 CLÁUDIA Sobral ES c/3 Bandarra - Trancoso Juvenis 00:11:51.97 GUARDA
134 BARBARA Pragana ES c/3 Afonso Albuquerque Juvenis 00:11:53.00 GUARDA
135 ANA Mendes Escola Secundária de Albufeira Juvenis 00:11:53.27 ALGARVE
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136 JOANA Martins ES c/3 Afonso Albuquerque Juvenis 00:11:54.85 GUARDA
137 PARICIA Taborda Agrupamento de Escolas Serra da Gardunha Juvenis 00:11:58.07 CASTELO BRANCO
138 NÁDIA Paulos ES c/3 Bandarra - Trancoso Juvenis 00:12:00.14 GUARDA
139 JOANA Sousa ES Macedo Cavaleiros Juvenis 00:12:01.27 BRAGANÇA
140 MARLENE Dias EB 23 Silva Gaio Juvenis 00:12:02.08 COIMBRA
141 MARTA Rei ES Dr. Ramiro Salgado Juvenis 00:12:02.50 BRAGANÇA
142 ANA Guerra EBI Monforte Juvenis 00:12:02.91 ALTO ALENTEJO
143 HERMÍNIA Cardoso ES/3 Egaz Moniz  Resende Juvenis 00:12:02.91 DOURO SUL
144 *CÁTIA Figueiredo Agrupamento Vertical de Escolas de Vale de Alva Juvenis 00:12:04.49 COIMBRA
145 LILIANA Santos Sec. Henriques Nogueira Juvenis 00:12:05.92 OESTE
146 LUCINDA Sousa Escola EB2/3 Dr. Francisco Gonçalves Carneiro Juvenis 00:12:06.32 VILA REAL
147 JUVENTINA ALves secundaria Seomara da Costa Primo Juvenis 00:12:06.58 LISBOA
148 LIGIA BARBOSA ES VILELA Juvenis 00:12:07.54 TAMEGA
149 ANDREIA Pinto ES Dr. Ramiro Salgado Juvenis 00:12:10.76 BRAGANÇA
150 CARINA Verissimo EB 23 Padre José Cabanita Juvenis 00:12:11.09 ALGARVE
151 FÁTIMA Tomé Escola Regional da Cerdeira Juvenis 00:12:11.21 GUARDA
152 MARISA Ferreira Secund. Caldas de Vizela Juvenis 00:12:11.75 BRAGA
153 GISELA Nunes EB 2,3 Padre João Rodrigues Sernancelhe Juvenis 00:12:13.12 DOURO SUL
154 CARMEN Branco ES Dr. Ramiro Salgado Juvenis 00:12:13.47 BRAGANÇA
155 MARIA Loureiro ES/3 Egaz Moniz  Resende Juvenis 00:12:16.24 DOURO SUL
156 ANA Rente Sec. Jacome Ratton Juvenis 00:12:16.43 SANTAREM
157 CÁTIA Nascimento Escola Secundária Dr. Júlio Martins Juvenis 00:12:16.80 VILA REAL
158 DANIELA Silva Sec. Jacome Ratton Juvenis 00:12:16.94 SANTAREM
159 ERICA Casemiro Sec. Seomara da Costa Primo Juvenis 00:12:17.83 LISBOA
160 ROMINA MACEDO SEC. SANTO ANDRÉ Juvenis 00:12:19.02 BAAL - BEJA
161 SOFIA Siquenique EB 2,3/S Dr. Hernâni Cidade Juvenis 00:12:19.17 ALENT CENTRAL - ÉVORA
162 MARIA Fonseca Colégio de Lamego Juvenis 00:12:19.86 DOURO SUL
163 ANDREIA Costa ES Monserrate Juvenis 00:12:23.54 VIANA DO CASTELO
164 LILIANA Guido Sec. Jacome Ratton Juvenis 00:12:25.13 SANTAREM
165 JOANA Calado Escola Secundária Dr. Joaquim de Carvalho Juvenis 00:12:28.33 COIMBRA
166 MÓNICA Vital Esc. Sec. Ponte de Sor Juvenis 00:12:30.71 ALTO ALENTEJO
167 MARTA Prates EBI Montargil Juvenis 00:12:31.42 ALTO ALENTEJO
168 SOFIA Inácio ES c/3 Bandarra - Trancoso Juvenis 00:12:31.44 GUARDA
169 MARA Pimenta ES/3 Egaz Moniz  Resende Juvenis 00:12:34.90 DOURO SUL
170 DEOLINDA Zacarias Sec. D. Manuel I - Beja Juvenis 00:12:37.26 BAAL - BEJA
171 LILIANA curado Agru. Escolas Vieira de Leiria Juvenis 00:12:39.75 LEIRIA
172 PAULA Silva Secund. Caldas de Vizela Juvenis 00:12:42.32 BRAGA
173 ANDREIA MOREIRA ES VILELA Juvenis 00:12:45.30 TAMEGA
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174 IVONE LOPES ES VILELA Juvenis 00:12:45.49 TAMEGA
175 SANDRA Santos ES c/3 Bandarra - Trancoso Juvenis 00:12:46.89 GUARDA
176 JOANA Mesquita ES Monserrate Juvenis 00:12:49.64 VIANA DO CASTELO
177 MARTA Palhares Escola Secundária Dr. Júlio Martins Juvenis 00:12:49.66 VILA REAL
178 NÍDIA Balão Sec. Rainha Santa Isabel Juvenis 00:12:52.03 ALENT CENTRAL - ÉVORA
179 LAUREANA Pereira EB 2,3 Vale da Amoreira Juvenis 00:12:52.75 SETÚBAL
180 MARIA Almeida ES São Pedro do Sul Juvenis 00:12:54.24 VISEU
181 MARILINE Ferreira ES São Pedro do Sul Juvenis 00:12:56.12 VISEU
182 ROSALINA OLIVEIRA ES VILELA Juvenis 00:12:56.76 TAMEGA
183 SOFIA Leite Secund. Caldas de Vizela Juvenis 00:12:57.57 BRAGA
184 ANDREIA Tome Escola Secundária Amato Lusitano - C. Branco Juvenis 00:13:03.04 CASTELO BRANCO
185 SANDRA Saloio EB 2,3 de Santa Clara Juvenis 00:13:06.63 ALENT CENTRAL - ÉVORA
186 CARLA Canadas EB2,3 Izeda Juvenis 00:13:08.69 BRAGANÇA
187 DANIELA gaspar Col. Dr. Pereira da Costa Juvenis 00:13:10.96 LEIRIA
188 JOANA Macedo ES Padrão da Légua Juvenis 00:13:11.26 PORTO
189 ADREIA Santos ES c/3 de Pinhel Juvenis 00:13:12.76 GUARDA
190 YUKISIA Silva EB 2,3 Vale da Amoreira Juvenis 00:13:14.00 SETÚBAL
191 SORAIA Pimparel Escola Secundária Dr. Júlio Martins Juvenis 00:13:17.03 VILA REAL
192 MAGDA Augusto ES/3 Latino Coelho Juvenis 00:13:17.11 DOURO SUL
193 MAGDA Valente Escola Secundária Amato Lusitano - C. Branco Juvenis 00:13:17.75 CASTELO BRANCO
194 JOANA Almeida Sec. de Vendas Novas Juvenis 00:13:18.22 ALENT CENTRAL - ÉVORA
195 TÂNIA Rosado EBI Diogo Lopes Sequeira Juvenis 00:13:18.40 ALENT CENTRAL - ÉVORA
196 BERTINA Silva Básica e Secundária Padre Manuel Álvares Juvenis 00:13:20.13 MADEIRA
197 CATIA Taninha Escola Secundária Amato Lusitano - C. Branco Juvenis 00:13:22.00 CASTELO BRANCO
198 LILIANA Oliveira Sec. Jacome Ratton Juvenis 00:13:23.34 SANTAREM
199 CARINA Rocha Secund. Caldas de Vizela Juvenis 00:13:23.44 BRAGA
200 LILIANA Freitas Secund. Caldas de Vizela Juvenis 00:13:31.98 BRAGA
201 ANDREIA Santos Secund. Caldas de Vizela Juvenis 00:13:40.93 BRAGA
202 TÂNIA ALVES SEC. SANTO ANDRÉ Juvenis 00:13:42.51 BAAL - BEJA
203 ANDREIA rodrigues Agru. Escolas Vieira de Leiria Juvenis 00:14:03.52 LEIRIA
204 ANDREIA Ferreira Sec. de Castro verde Juvenis 00:14:08.25 BAAL - BEJA
205 CRISTINA Amado EB 23 Silva Gaio Juvenis 00:14:10.00 COIMBRA
206 ANDREA Rodrigues EB 23 Silva Gaio Juvenis 00:14:17.11 COIMBRA
207 FÁTIMA Moreira ES Monserrate Juvenis 00:14:57.83 VIANA DO CASTELO
208 CATARINA Simões EB 23 Silva Gaio Juvenis 00:15:08.30 COIMBRA
209 SONIA pereira Agru. Escolas Vieira de Leiria Juvenis 00:15:27.30 LEIRIA
210 MANUELA Mendes Sec. de Vendas Novas Juvenis 00:17:12.39 ALENT CENTRAL - ÉVORA
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