
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



������������	�
���
�

 

 
 

Torneio de Preparação de Atletismo de Pista do Desporto Escolar/2006 - 1 - 

 

 

�

����������	
������������������������	�

���������	������� �������	������������  �	��! 	����

"��������#���������� ���	����	�$�	����%����	�� ��	��! ���	�$����

"�����������	���! 	���&��	
�	��'��������	����
	! &�

�

�
�

� ���	����	�$�	����%����	�� ��	��! ���	�$�������( 	�������������
�

�� ��( � � � ���) * �� ��� ����	�
��� ����
���		���� ��������������	�		���

�

�� ��+* �� +��������
��� ������� ��
����� 
���� !"�#�$���
��% !�
���

�

&� ��* �, � - #. � /0 * 1�'��
�"��(���
!#���)��
��% !�
��*�� ��$������#�����
�

+� *��* +� 2* �� /0 * 1�� ���#���(��
��� ������� ��
��% !�
���
�

,� ��3 4 2#� * �( ��$� �� #�#$� /0 * 1�
,��� ����� - �"���� 
�� � ������� �� 
�� ������ 
����"����� �� ��
��� ��� ��#�����

#�� �% !$��.�/!�$���
��� ������� ���"�#�����"��� ��$������#���0�"��

$���"���� "��1�#��)����"#�"�������2!��� �"����3������$���#�$��(��

�� �!���� ��#����� 
�� '��
�"��(�� �
!#���)�� 
�� % !�
�� /!�0� ��� �

���� � % !$��.�/!�$��� �"�#����� "�� � �
���
�
�� 
�� � ������� �0�

$�
�(��$���#�$���������� ����"��"
��� ��

�



������������	�
���
�

 

 
 

Torneio de Preparação de Atletismo de Pista do Desporto Escolar/2006 - 2 - 

�

,��� '�
����#����$�
���$���"�����/!�"��
�
��
����!"���/!���"��"
�0�

$��% !$�.�/!�$����$��$�)���

,�&� � � $���#�$��(�� 
��� ��!"��0� "����� '�� $����(�0� ��� � #�"
�#��"�
�� ���

4�2!��� �"��� ��$�#5��#�� 
�� � ������� �� 
�� � ��$���� ��#����

�		,.�		�6�

,�+� ���� ��7� � 
��� ��!"��� �"�#����� "�� 8������ � 
�� '�� $����(�0� ��

�������� ��$�"� )��� $���� % !$�.�/!�$�� 
�)� � �"#�$��� 
����

��!"���$���
���� $�"���� �����!"�9���
��5 ��66�
,�,� : �� 
��� 
�� '�� $����(�� ��� �����%7	� ��� ���8�� �	� �������� 	�

	��9	��� 
�)�(�� ��� ���#�!�
��� �� � ��#���� $;$���0� /!�� ���

�"#�"��� � �� � �"���� �!� �� $�� ��!"�.$�)��0� �� �"��2!��� "��

� �#�����
��� ���� ��� '�"#!���� ��� �"�#��9��� ���#�!�� ���� "��

$;$�����#���
��#�� $����(�0�<!"���
���= !5>����

�

�� #- : ��#/; �: 1�� ��?"�#��9���
�)�(��������#�!�
�����7����
����<��	�4 ��%��
�	�=��> �$�����'��
�"��(���
!#���)��
��% !�
��*�� ��$������#�������)7��

���� ����de_guarda@prof.2000.pt0��!����)7��
���!$�����"���  ��#���

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



������������	�
���
�

 

 
 

Torneio de Preparação de Atletismo de Pista do Desporto Escolar/2006 - 3 - 

�

<& $�* , �� 4 � ?) * �@ � #* �

100m Barreiras Juv. Masc. 
Altura Inic. Masc. 
Comprimento Inf. Fem. 

10H00’ 

Peso/3kg Juv. Fem. / Inic. Fem. 
10H10’ 80m Barreiras Inic. Masc. 
10H20’ 80m Barreiras Juv. Fem. 

60m Barreiras Inf. Masc. 
Altura Inf. Fem. 
Comprimento Juv. Masc. / Inic. Masc. 

10H30’ 

Peso/3kg Inf. Masc. 
10H40’ 60m Barreiras Inic. Fem. 
10H50’ 60m Barreiras Inf. Fem. 

100m Juv. Masc. 
Altura Inic. Fem. / Juv. Fem. 
Comprimento Inf. Masc. 

11H00’ 

Peso/5kg Juv. Masc. 
11H10’ 100m Juv. Fem. 
11H20’ 80m Inic. Masc. 

80m Inic. Fem. 
Altura Inf. Masc. 
Comprimento Juv. Fem. 

11H30’ 

Peso/4kg Inic. Masc. 
11H40’ 60m Inf. Masc. 
11H50’ 60m Inf. Fem. 
12H00’ 400m Jun. Masc.         Extra 

1500m Inic. Masc. /Juv. Masc. 
1500m Inic. Fem. /Juv. Fem. 
Altura Juv. Masc. 
Comprimento Inic. Fem. 

12H10’ 

Peso/2kg Inf. Fem. 
12H20’ 1000m Inf. Masc. / Fem. 
12H30’ 4x60m Inf. Masc. / Fem. 
12H40’ 4x80m Inic. Masc. / Fem. 
12H50’ 4x100m Juv. Masc. / Fem. 

 


