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PERCURSO '/ |

A milha ( 1.609 m ) realiza-se em Percurso Fechado,
com uma recta de partida de 209 m e duas voltas de
700 m ao seguinte percurso.

Catraia de Sdo Roméo

ORGANIZAGAO /%

' Associagdo Cultural e Recreativa da Senhora do Desterro
| Apartado 548

6270 - 277 Sdo Roméo - Seia
Telm.: 917834240 / 912846405

A 3“MILHA URBANA DA SERRA DA ESTRELA, vai

realizar-se no dia 08 de Abril de 2006 em S0 Romao - Seia, de
acordo com o seguinte Programa / Horério:
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\
|
|
L
[
|
|

ao Roméo

HORAS ESCALOES SEXO

[ 15.00 Infantis Femininos |
15.15 Infantis Masculinos

| 15.30 Iniciados Femininos
15.45 Iniciados Masculinos

{ 16.00 Juvenis Femininos
16.15 Juvenis Masculinos
16.30 Benjamins Femininos / Masculinos

(800m)

16.45 Veteranos Femininos / Masculinos

[ 17.00 Juniores Masculinos
17.15 Seniores / Juniores Femininos

[ 17.30 Séniores Masculinos J
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Serra da Estrela
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ESCALAO

Infantis

Masc. | Fem.

Iniciados

Masc. / Fem,

Juvenis

Masc. / Fem.

Juniores

Masc. | Fem.

Veteranos

Masc. [ Fem.

Séniores

Masc, / Fem.

LISTAGEM DE PREMIOS

CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

1° Relégio de Pulso

2° Troféu

3 Troféu

4° Medalhdo

5° Medalhdo

Medalha a todos os atletas que
concluam a prova

1* Relégio de pulso

2° Troféu

3° Troféu

4° Medalhdo

5° Medalhdo

Medalha a todos os atletas que
concluam a prova

1° Relégio de Pulso

2° Troféu

3° Traféu

4° Medalhdo
§° Medalhdo

Medalha a todos os atletas que
concluam a prova

1° 100€ + Troféu

2°  T75€+Troféu

3°  50€+ Troféu

4°  25€ + Medalhdo

5° 15€ + Medalhdo
Medalha a todos os atletas que
concluam a prova

1°  100€ + Troféu

2 75€+ Troféu

3°  50€+ Troféu

4°  25€ + Medalhdo

§° 15€ +Medalhdo
Medalha a todos os atletas que
concluam a prova

1°  500€ + Troféu
2°  400€ + Troféu
3° 300€ + Troféu
4° 250€ + Troféu
5° 200€ + Troféu
100€ + Troféu

75€ + Troféu

50€ + Troféu

40€ + Troféu
10° 30€ + Troféu

6°
Tﬂ
8°
8°

1° Troféu

2° Troféu
Benjamins  3° Troféu
Masc./Fem, 4° Medalhdo

5° Medalhdo
Medalha a todos os atletas que
concluam a prova

11° 25€
120 20€
13 20€
140 20€
15° 20€

REGULAMENTO

1. A organizagdo aceita a participagéo de todos os atletas Federados,
Populares, Inatel, Militares, de Escolas, Casas do Povo, etc...;

2. As inscrigbes sdo gratuitas e em nimero ilimitado, devendo ser dirigi-
das até ao dia 06 de Abril, para a Associagdo Cultural recreativa da
Senhora do Desterro, Apartado 548, 6270 - 908 Sdo Romao - Seia, Fax:
238393594 | 238317818, ou atrvés do E-mail: acrsd@iol.pt com a indica-
0 obrigatéria do nome do atleta, escaldo, data de nascimento, clube e
melhor marca pessoal aos 800 e 1.500m ( escaldes Juvenis, Juniores e
Séniores ) ;

3. A concentragéo dos atletas sera junto & Rotunda do Pastor de Séo
Roméo onde estara instalado o Secretariado;

4. Os Delegados dos clubes ou seus responsaveis devem confirmar os
nomes dos atletas que irdo participar nos escaldes de Juvenis, Juniores e
Séniores até uma hora antes da realizagdo da mesma. A Confirmagéo é
obrigatéria, para a distribuigdo dos atletas pelas diferentes séries;

5. Todos os atletas que em caso de divida ndo consigam provar a sua
identidade serdo desclassificados, ndo se aceitam fotocépias do Bilhete
de Identidade);

6. 0 Juri da Prova sera da responsabilidade do Conselho de Arbitragem
da Associagédo de Atletismo da Guarda;

7. Nio é permitido acompanhar os atletas em prova, usando qualquer
veiculo ou mesmo a pé, sob pena de desclassificagdo imediata do atleta
em causa;

8. Qualquer reclamagdes ou protestos terdo de ser apresentados por
escrito obrigatériamente em papel timbrado do clube que apresenta o
protesto, ao Juri da prova até 30 minutos depois do término da mesma,
acompanhados da importancia de 100€ ( cem Euros ), que sera devolvido
no caso do protesto ser considerado procedente;

9. A organizagéo celebra um seguro de Acidente Pessoais para o dia da
prova que cobre qualquer acidente de atletas n&o abrangidos pelo Seguro
Desportivo ( Decreto-Lei n.° 146, de 26 de Abril de 1993 );

10. Os casos omissos deste regulamento serdo apreciados pela organi-
zagdo e julgados pelo juri, com base nos regulamentos da F.P.A. e comis-
séo Nacional de Estrada e Corta-Mato;
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