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COMPETIÇÃO: TORNEIO PREPARAÇÃO ATLETISMO PISTA DO DESPORTO ESCOLAR 

DATA: 10 DE MARÇO DE 2006 

LOCAL: PISTA DE ATLETISMO DO ESTÁDIO MUNICIPAL DA GUARDA 

ORGANIZAÇÃO: COORDENAÇÃO EDUCATIVA DA GUARDA – DESPORTO ESCOLAR 

COLABORAÇÃO: ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA GUARDA 

ESTADO DO TEMPO: FRIO 

 
 

R E S U L T A D O S 
 
 
INFANTIS FEMININOS 
 
��������	�����������	�

L Dorsal Nome Escola Tempo 
1ª 960 Mariana Abreu/93 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 9,82 
2ª 9 Jessica Gaspar/95 E.B. 2 Pinhel 10,05 
3ª 955 Helena Marques/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 10,37 
4ª 98 Flávia Traça/94 E.B. 2 Pinhel 11,01 
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L Dorsal Nome Escola Tempo 
1ª 9 Jessica Gaspar/95 E.B. 2 Pinhel 15,28 
2ª 94 Cláudia Santos/94 E.B. 2 Pinhel 16,10 
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L Dorsal Nome Escola Tempo 
1ª 951 Cátia Cardoso/95 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 4.46,22 
2ª 102 Daniela Teixeira/95 E.B. 2 Pinhel 4.48,32 
- - 101 Filipa Antunes/94 E.B. 2 Pinhel DNF 

 
�������

L Dorsal Nome Escola Marca 
1ª 100 Sandra Ferreira/93 E.B. 2 Pinhel 1,15m 
2ª 955 Helena Marques/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 1,05m 
3ª 221 Carlota Tomaz/93 Escola Sec./3º Trancoso 1,00m 
4ª 94 Cláudia Santos/94 E.B. 2 Pinhel 0,90m 
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L Dorsal Nome Escola Marca 
1ª 98 Flávia Traça/94 E.B. 2 Pinhel 3,00m 
2ª 102 Daniela Teixeira/95 E.B. 2 Pinhel 2,75m 
3ª 101 Filipa Antunes/94 E.B. 2 Pinhel 2,62m 
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L Dorsal Nome Escola Marca 
1ª 960 Mariana Abreu/93 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 9,05m 
2ª 100 Sandra Ferreira/93 E.B. 2 Pinhel 8,11m 
3ª 221 Carlota Tomaz/93 Escola Sec./3º Trancoso 5,57m 
4ª 99 Ana Grilo/93 E.B. 2 Pinhel 4,88m 

 
 
INFANTIS MASCULINOS 
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�������������
����	�

L Dorsal Nome Escola Tempo 
1º 950 Carlos Silva/ E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 9,32 
2º 103 João Silva/93 E.B. 2 Pinhel 9,91 
3º 991 André Trindade/93 E.B. 2 Gouveia 10,08 
4º 966 Ricardo Saraiva/ E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 10,78 
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L Dorsal Nome Escola Tempo 
1º 968 Rui Lopes/94 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 9,19 
2º 994 Jason Correia/94 E.B. 2 Gouveia 9,65 
3º 104 Ivan Gonçalves/94 E.B. 2 Pinhel 10,10 
4º 218 Alex Pinto/93 Escola Sec./3º Trancoso 11,54 
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L Dorsal Nome Escola Tempo 
1º 994 Jason Correia/94 E.B. 2 Gouveia 12,90 
2º 178 Paulo Aguiar/94 E.B. 2 Pinhel 14,26 
3º 992 Joel Simões/93 E.B. 2 Gouveia 14,37 
4º 177 Wilson Santos/94 E.B. 2 Pinhel 16,92 
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L Dorsal Nome Escola Tempo 
1º 957 Jorge Marques/ E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 3.29,28 
2º 219 António Mateus/93 Escola Sec./3º Trancoso 3.46,45 
3º 987 Ricardo Cunha/94 E.B. 2 Gouveia 3.48,29 
4º 181 Rui Monteiro/95 E.B. 2 Pinhel 3.48,79 
5º 986 Marco Ribeiro/94 E.B. 2 Gouveia 4.23,73 
6º 182 Miguel Valente/95 E.B. 2 Pinhel 4.28,08 
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L Dorsal Nome Escola Marca 
1º 179 Telmo Santos/93 E.B. 2 Pinhel 1,15m 
2º 990 Joel Teixeira/93 E.B. 2 Gouveia 1,05m 
3º 992 Joel Simões/93 E.B. 2 Gouveia 1,05m 
- - 219 António Mateus/93 Escola Sec./3º Trancoso S/M 
- - 218 Alex Pinto/93 Escola Sec./3º Trancoso S/M 
- - 180 Vitor Mata/94 E.B. 2 Pinhel S/M 
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L Dorsal Nome Escola Marca 
1º 177 Wilson Santos/94 E.B. 2 Pinhel 3,52m 
2º 178 Paulo Aguiar/94 E.B. 2 Pinhel 3,51m 
3º 179 Telmo Santos/93 E.B. 2 Pinhel 3,46m 
4º 991 André Trindade/93 E.B. 2 Gouveia 3,43m 
5º 993 Joaquim Teixeira/93 E.B. 2 Gouveia 3,39m 
6º 181 Rui Monteiro/95 E.B. 2 Pinhel 3,20m 
7º 989 Samuel Heleno/93 E.B. 2 Gouveia 3,13m 
8º 182 Miguel Valente/95 E.B. 2 Pinhel 2,59m 
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L Dorsal Nome Escola Marca 
1º 104 Ivan Gonçalves/94 E.B. 2 Pinhel 7,54m 
2º 989 Samuel Heleno/93 E.B. 2 Gouveia 5,86m 
3º 103 João Silva/93 E.B. 2 Pinhel 5,85m 
4º 993 Joaquim Teixeira/93 E.B. 2 Gouveia 5,53m 
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L Dorsal Nome Escola Tempo 
1ª 994 Jason Correia/94 E.B. 2 Gouveia 39,67 
 993 Joaquim Teixeira/93   
 991 André Trindade/93   
 992 Joel Simões/93   

 
 
 
INICIADOS FEMININOS 
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L Dorsal Nome Escola Tempo 
1ª 982 Flávia Gonçalves/92 Escola Regional Cerdeira 12,39 
2ª 945 Ana Nogueira/91 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 12,70 
3ª 944 Ana Luísa/91 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 12,77 
4ª 981 Cindy Gomes/92 Escola Regional Cerdeira 13,63 
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L Dorsal Nome Escola Tempo 
1ª 982 Flávia Gonçalves/92 Escola Regional Cerdeira 14,35 
2ª 980 Solange Tomé/92 Escola Regional Cerdeira 15,71 

 
 
� ��������	�

L Dorsal Nome Escola Tempo 
1ª 961 Mónica Neves/91 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 6.15,74 
2ª 946 Ana Rita Mendes/91 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 6.24,21 
3ª 976 Ana Maria Silva/92 Escola Regional Cerdeira 6.27,48 
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L Dorsal Nome Escola Marca 
1ª 979 Aurora Pinheiro/92 Escola Regional Cerdeira 1,25m 
2ª 978 Alexandra Ribas/92 Escola Regional Cerdeira 1,10m 
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L Dorsal Nome Escola Marca 
1ª 979 Aurora Pinheiro/92 Escola Regional Cerdeira 3,44m 
2ª 978 Alexandra Ribas/92 Escola Regional Cerdeira 3,12m 
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L Dorsal Nome Escola Marca 
1ª 976 Ana Maria Silva/92 Escola Regional Cerdeira 6,69m 
2ª 977 Ana Sofia Ramos/92 Escola Regional Cerdeira 6,05m 
3ª 980 Solange Tomé/92 Escola Regional Cerdeira 5,33m 
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L Dorsal Nome Escola Tempo 
1ª 944 Ana Luísa/91 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão -Seia 50,19 
 960 Mariana Abreu/93   
 945 Ana Nogueira/91   
 955 Helena Marques/94   

 
 
 
INICIADOS MASCULINOS 
 
��������	�
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L Dorsal Nome Escola Tempo 
1º 208 André Chelim/92 Escola Sec./3º Trancoso 10,65 
2º 972 Wilson Cardoso/91 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 10,73 
3º 964 Paulo Morgado/91 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 10,85 
4º 213 Kevin Ferreira/92 Escola Sec./3º Trancoso 10,87 
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L Dorsal Nome Escola Tempo 
1º 940 Carlos Clara/91 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 10,76 
2º 954 Filipe Marques/91 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 11,06 
3º 212 Ezequiel Máximo/92 Escola Sec./3º Trancoso 12,19 
4º 93 Gabriel Dias/92 E.B. 2 Pinhel 12,46 
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L Dorsal Nome Escola Tempo 
1º 956 Hélio Vaz/91 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 13,06 
2º 211 Diogo Cunha/92 Escola Sec./3º Trancoso 15,99 

 
 
� ��������	�

L Dorsal Nome Escola Tempo 
1º 958 José Monteiro/91 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 5.08,04 
2º 214 Marco Pereira/91 Escola Sec./3º Trancoso 5.14,40 
3º 969 Rui Saraiva/91 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 5.26,89 
4º 962 Nuno Mota/92 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 5.31,82 
5º 939 Tiago Liberata/91 Escola Sec./3º Trancoso 5.59,79 
6º 209 Berto Chaves/92 Escola Sec./3º Trancoso 6.16,67 
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L Dorsal Nome Escola Marca 
1º 954 Filipe Marques/91 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 1,25m 
2º 983 Henrique Roliz/92 E.B. 2 Gouveia 1,20m 
3º 964 Paulo Morgado/91 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 1,20m 
4º 984 Sérgio Esperança/92 E.B. 2 Gouveia 1,20m 
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L Dorsal Nome Escola Marca 
1º 956 Hélio Vaz/91 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 5,27m 
2º 213 Kevin Ferreira/92 Escola Sec./3º Trancoso 4,08m 
3º 939 Tiago Liberata/91 Escola Sec./3º Trancoso 3,56m 
4º 93 Gabriel Dias/92 E.B. 2 Pinhel 3,56m 
5º 212 Ezequiel Máximo/92 Escola Sec./3º Trancoso 3,51m 
6º 209 Berto Chaves/92 Escola Sec./3º Trancoso 3,32m 
7º 210 Derique Andrade/92 Escola Sec./3º Trancoso 2,57m 
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L Dorsal Nome Escola Marca 
1º 972 Wilson Cardoso/91 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 9,85m 
2º 940 Carlos Clara/91 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 9,45m 
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L Dorsal Nome Escola Tempo 
1ª 954 Filipe Marques/91 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 43,96 
 964 Paulo Morgado/91   
 972 Wilson Cardoso/91   
 940 Carlos Clara/91   

2ª 208 André Chelim/92 Escola Sec./3º Trancoso 47,04 
 210 Derique Andrade/92   
 212 Ezequiel Máximo/92   
 213 Kevin Ferreira/92   

 
 
 
JUVENIS FEMININOS 
 
��������	�����������	�

L Dorsal Nome Escola Tempo 
1ª 206 Melanie Meireles/89 Escola Sec./3º Trancoso 17,03 
2ª 205 Licínia Santos/89 Escola Sec./3º Trancoso 17,07 
3ª 201 Ana Silva/89 Escola Sec./3º Trancoso 17,42 
4ª 970 Sara Pinheiro/90 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 17,63 
- - 943 Alexandra Nogueira/89 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia DNS 
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L Dorsal Nome Escola Tempo 
1ª 204 Joana Nascimento/89 Escola Sec./3º Trancoso 16,56 
2ª 941 Anabela Lopes/90 Escola Regional Cerdeira 19,11 
3ª 202 Catarina Sobral/90 Escola Sec./3º Trancoso 20,01 
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L Dorsal Nome Escola Tempo 
1ª 999 Daniela Mendes/90 Escola Secundária de Seia 6.11,93 
2ª 203 Isabel Cardoso/89 Escola Sec./3º Trancoso 6.22,47 
3ª 207 Rossana Abdulremane/89 Escola Sec./3º Trancoso 7.03,56 
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L Dorsal Nome Escola Marca 
1ª 204 Joana Nascimento/89 Escola Sec./3º Trancoso 1,20m 
2ª 941 Anabela Lopes/90 Escola Regional Cerdeira 1,15m 
3ª 203 Isabel Cardoso/89 Escola Sec./3º Trancoso 1,10m 

 
������������

L Dorsal Nome Escola Marca 
1ª 995 Ana Neves/89 Escola Secundária de Seia 4,33m 
2ª 947 Ângela Nogueira/90 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 3,40m 
3ª 201 Ana Silva/89 Escola Sec./3º Trancoso 2,66m 

 
��	������

L Dorsal Nome Escola Marca 
1ª 206 Melanie Meireles/89 Escola Sec./3º Trancoso 9,07m 
2ª 970 Sara Pinheiro/90 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 7,40m 
3ª 207 Rossana Abdulremane/89 Escola Sec./3º Trancoso 6,44m 
4ª 947 Ângela Nogueira/90 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 6,37m 
5ª 202 Catarina Sobral/90 Escola Sec./3º Trancoso 5,67m 
6ª 205 Licínia Santos/89 Escola Sec./3º Trancoso 5,55m 

 
������������	�

L Dorsal Nome Escola Tempo 
1ª 204 Joana Nascimento/89 Escola Sec./3º Trancoso 66,70 
 201 Ana Silva/89   
 205 Licínia Santos/89   
 206 Melanie Meireles/89   

 
JUVENIS MASCULINOS 
 
��������	�
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L Dorsal Nome Escola Tempo 
1º 996 Ricardo Garcia/89 Escola Secundária Seia 11,55 
2º 184 Davide Anselmo/89 Escola Sec./3º Trancoso 11,76 
3º 949 Carlos Figueiredo/90 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 12,24 
4º 193 Luís Santos/90 Escola Sec./3º Trancoso 12,87 
5º 998 Márcio Caetano/90 Escola Secundária Seia 14,27 
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L Dorsal Nome Escola Tempo 
1º 183 Daniel Palos/89 Escola Sec./3º Trancoso 12,50 
2º 953 Diogo Ferrão/89 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 14,02 
3º 187 Fábio Fonseca/89 Escola Sec./3º Trancoso 15,35 
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L Dorsal Nome Escola Tempo 
1º 997 Ângelo Fonseca/90 Escola Secundária Seia 13,86 
2º 194 Márcio Domingues/89 Escola Sec./3º Trancoso 14,34 
3º 971 Sérgio Lopes/89 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 14,35 
4º 196 Paulo Caetano/89 Escola Sec./3º Trancoso 14,76 
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L Dorsal Nome Escola Tempo 
1º 186 Fábio Braz/89 Escola Sec./3º Trancoso 18,03 
2º 185 Eduardo Pinto/89 Escola Sec./3º Trancoso 19,10 
3º 198 Ricardo Sousa/89 Escola Sec./3º Trancoso 19,44 
4º 963 Olavo Moreira/89 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 20,11 
5º 188 Fernando Garcia/89 Escola Sec./3º Trancoso 21,25 
- - 199 Ricardo Vieira/89 Escola Sec./3º Trancoso DNF 

 
 
� ��������	�

L Dorsal Nome Escola Tempo 
1º 965 Ricardo Figueiredo/89 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 4.37,03 
2º 189 Francisco Proença/89 Escola Sec./3º Trancoso 4.53,92 
3º 191 José Carlos Fonseca/89 Escola Sec./3º Trancoso 5.11,45 
4º 200 Vitor Espírito Santo/89 Escola Sec./3º Trancoso 5.30,19 
5º 948 António Nogueira/89 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 5.34,31 
6º 190 Hugo Duarte/89 Escola Sec./3º Trancoso 5.38,74 
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L Dorsal Nome Escola Marca 
1º 197 Pedro Ferreira/90 Escola Sec./3º Trancoso 1,50m 
2º 185 Eduardo Pinto/89 Escola Sec./3º Trancoso 1,40m 
3º 195 Michel Pinto/89 Escola Sec./3º Trancoso 1,40m 
4º 191 José Fonseca/89 Escola Sec./3º Trancoso 1,35m 
5º 186 Fábio Braz/89 Escola Sec./3º Trancoso 1,30m 
6º 189 Francisco Proença/89 Escola Sec./3º Trancoso 1,30m 
7º 199 Ricardo Vieira/89 Escola Sec./3º Trancoso 1,25m 
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L Dorsal Nome Escola Marca 
1º 198 Ricardo Sousa/89 Escola Sec./3º Trancoso 5,45m 
2º 963 Olavo Moreira/89 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 5,24m 
3º 193 Luís Santos/90 Escola Sec./3º Trancoso 5,18m 
4º 183 Daniel Palos/89 Escola Sec./3º Trancoso 5,13m 
5º 197 Pedro Ferreira/90 Escola Sec./3º Trancoso 4,82m 
6º 196 Paulo Caetano/89 Escola Sec./3º Trancoso 4,43m 
7º 997 Ângelo Fonseca/90 Escola Secundária Seia 4,08m 
8º 194 Márcio Domingues/89 Escola Sec./3º Trancoso 4,06m 
9º 998 Márcio Caetano/90 Escola Secundária Seia 3,96m 
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L Dorsal Nome Escola Marca 
1º 184 Davide Anselmo/89 Escola Sec./3º Trancoso 10,22m 
2º 195 Michel Pinto/89 Escola Sec./3º Trancoso 9,15m 
3º 188 Fernando Garcia/89 Escola Sec./3º Trancoso 7,97m 
4º 953 Diogo Ferrão/90 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 7,81m 
5º 200 Vitor Espírito Santo/89 Escola Sec./3º Trancoso 7,53m 
6º 190 Hugo Duarte/89 Escola Sec./3º Trancoso 7,29m 
7º 187 Fábio Fonseca/89 Escola Sec./3º Trancoso 6,53m 
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L Dorsal Nome Escola Tempo 
1ª 183 Daniel Palos/89 Escola Sec./3º Trancoso    A 49,93 
 197 Pedro Ferreira/90   
 199 Ricardo Vieira/89   
 184 Davide Anselmo/89   

2ª 963 Olavo Moreira/89 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 53,01 
 953 Diogo Ferrão/89   
 971 Sérgio Lopes/89   
 949 Carlos Figueiredo/90   

3ª 188 Fernando Garcia/89 Escola Sec./3º Trancoso   B 53,90 
 185 Eduardo Pinto/89   
 198 Ricardo Sousa/89   
 193 Luís Santos/90   

 
 
 

PROVAS  EXTRAS 
 
 
JUNIORES MASCULINOS 
 
���������	�

L Dorsal Nome Escola Tempo 
1º 996 Ricardo Garcia/89 Escola Secundária Seia 51,21 
2º 949 Carlos Figueiredo/90 E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão - Seia 54,18 

 


