ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

COMUNICADO N° 26 - 2003/2004
26 Marco 2004 * A Secretaria da A.A.G.*

RESULTADOS

COMPETICAO DIA DO RECORDE ESCOLAR

LOCAL Pista de Atletismo do Estadio Municipal de Seia
DATA 24 de Margo de 2004

TEMPO Bom

Numa Organizacdo do Departamento de Educacao Fisica e Desporto e do Centro
de Formacgdo Desportiva de Atletismo da Escola Secundaria de Seia com a Colaboragdo
da Associacao de Atletismo da Guarda e do seu Conselho de Arbitragem, decorreu no
passado dia 24 de Margo de 2004, na Pista de Atletismo do Estddio Municipal de Seia,
o Dia do Recorde Escolar.

Na referida Competicao, registaram-se os resultados que a seguir se publicam:

INFANTIS MASCULINOS

60 metros - 1* Série (V +1,5m/s)
1°  Diogo Miragaia/93 E.B.2,3 Guilherme C. Carvalho-Seia 10,05
2°  Joao Paulo Pinto/91 E.B. 2,3 Abranches Ferrdo - Seia 10,40
3°  José Ferrao/93 E.B.2,3 Guilherme C. Carvalho-Seia 10,80
4°  Leandro Cerqueira/92 E.B.2,3 Guilherme C. Carvalho-Seia 10,98
5°  Jodo Borges/93 E.B.2,3 Guilherme C. Carvalho-Seia 11,48

60 metros - 2 Série (V + 1,7m/s)

1° Marcelo Santos/92 E.B.2,3 Guilherme C. Carvalho-Seia 9,50

2°  Luis Cunha/93 E.B.2,3 Guilherme C. Carvalho-Seia 10,20

3°  Nuno Cerqueira/92 E.B.2,3 Guilherme C. Carvalho-Seia 10,47

4°  Romeu Alves/93 E.B.2,3 Guilherme C. Carvalho-Seia 10,94
4x60metros

1>  E.B.2,3 Guilherme C. Carvalho-Seia 46,69

(José Ferrao/Leandro Cerqueira/Luis Cunha/Romeu Alves)
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Comprimento

1°  Jodo Paulo Pinto/91 E.B. 2,3 Abranches Ferrdo - Seia 3,08m
Arremesso de Bola/163g
1°  Jodo Paulo Pinto/91 E.B. 2,3 Abranches Ferrdo - Seia 37,72m
2°  Jodo Marques/93 E.B.2,3 Guilherme C. Carvalho-Seia 25,36m
3°  Diogo Miragaia/93 E.B.2,3 Guilherme C. Carvalho-Seia 20,05m
4°  Jodo Borges/93 E.B.2,3 Guilherme C. Carvalho-Seia 17,27m
INICIADOS FEMININOS
80 metros (V +1,8m/s)
1°  Lidia Nogueira/90 E.B. 2,3 Abranches Ferrdo - Seia 13,12
2°  Catarina Abrantes/90 E.B. 2,3 Abranches Ferrdo - Seia 15,59
INICIADOS MASCULINOS
80 metros (V +2,1m/s)
1°  Carlos Figueiredo/90 E.B. 2,3 Abranches Ferrdo - Seia 10,39
2°  Diogo Julio/90 Escola Sec./3 Trancoso 10,63
3°  Pedro Jesus/90 E.B.2,3 Guilherme C. Carvalho-Seia 11,41
4°  Ricardo Figueiredo E.B. 2,3 Abranches Ferrdo - Seia 11,65
80m Barreiras (V +1,3m/s)
1° Davide Anselmo/89 Escola Sec./3 Trancoso 12,53
2°  Carlos Figueiredo/90 E.B. 2,3 Abranches Ferrdo - Seia 14,83
3°  Diogo Julio/90 Escola Sec./3 Trancoso 15,65
Altura
1°  Davide Anselmo/89 Escola Sec./3 Trancoso 1,68m
2°  Marcelo Santos/92 E.B.2,3 Guilherme C. Carvalho-Seia 1,25m
3°  Tony Marques/90 E.B. 2,3 Abranches Ferrdo - Seia 1,25m
4°  Ricardo Figueiredo/89 E.B. 2,3 Abranches Ferrdo - Seia 1,20m
Comprimento
1°  Diogo Juilio/90 Escola Sec./3 Trancoso 4,49m
2°  Carlos Figueiredo/90 E.B. 2,3 Abranches Ferrdo - Seia 4,19m
3°  Gongalo Garcia/89 E.B.2,3 Guilherme C. Carvalho-Seia 3,96m
2

Associacdo de Atletismo da Guarda
Av. do Estddio Municipal Bancadas do Estddio 6300 - 705 Guarda
Telef./Fax: 271 221 721 www.aag.pt E-mail: aaguarda@aag.pt



Dardo/400g

1° Davide Anselmo/89 Escola Sec./3 Trancoso 36,47m
JUVENIS MASCULINOS
100 metros (V +1,6m/s)
1°  Ricardo Vicente/87 Escola Secundéria Seia 12,29
2°  Ricardo Varao/87 Escola Secundéria Seia 12,69
3°  Vitor Pinto/87 Escola Secundaria Seia 12,82
4°  Bruno Lagarinhos/88 E.B. 2,3 Abranches Ferrio - Seia 13,24
5°  Joel Silva/87 Escola Secundaria Seia 13,27
6° Fébio Salgado/87 Escola Secundéria Seia 13,33
7°  Paulo Garcia/88 Escola Secundaria Seia 13,51
400 metros
1°  Anténio Rodrigues/88 Escola Secundéria Seia 52,78
2°  Pedro Andrade/87 Escola Sec./3 Trancoso 58,86
3°  Hélder Cardoso/88 Escola Secundaria Seia 59,01
4°  Eduardo Mourato/88 Escola Secundaria Seia 63,28
100m Barreiras (V +0,7m/s)
1°  Pedro Andrade/87 Escola Sec./3 Trancoso 18,27
2°  Joel Silva/87 Escola Secundéria Seia 20,60
4x100 metros
1*  Escola Secundaria Seia - A 50,56
(Vitor Pinto/Rafael Pinto/Tiago Figueiredo/Anténio Rodrigues)
2*  Escola Secundaria Seia - B 51,71
(Ricardo Varao/Féabio Salgado/Eduardo Mourato/Ricardo Vicente)
Altura
1°  José Abrantes/87 E.B. 2,3 Abranches Ferrdo - Seia 1,50m
2°  André Leitao/88 Escola Secundaria Seia 1,40m
3°  Carlos Quintela/88 Escola Secundaria Seia 1,20m
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Comprimento

1°  Anténio Rodrigues/88 Escola Secundéria Seia 5,91m
2°  Ricardo Oliveira/87 Escola Secundéria Seia 5,26m
3°  Bruno Lagarinhos/88 E.B. 2,3 Abranches Ferrdo - Seia 5,02m
4°  Vitor Pinto/88 Escola Secundaria Seia 4,86m
5°  Claudio Silva/88 Escola Secundaria Seia 4,83m
6°  Luis Figueiredo/87 Escola Secundaria Seia 4,73m
7°  Tiago Abrantes/87 Escola Secundaria Seia 4,52m
8°  Jodo Marques/87 Escola Secundéria Seia 4,47m
9°  José Abrantes/87 E.B. 2,3 Abranches Ferrdao - Seia 4,46m
10°  Hugo Santos/88 Escola Secundaria Seia 4,38m
11° Pedro Andrade/87 Escola Sec./3 Trancoso 4,36m
12° Fébio Salgado/87 Escola Secundéria Seia 4,30m
13°  Tiago Marques/88 Escola Secundéria Seia 4,18m
14° Claudio Oliveira/87 Escola Secundaria Seia 3,96m
15° Carlos Quintela/88 Escola Secundaria Seia 3,82m
16° Pedro Cardoso/88 E.B. 2,3 Abranches Ferrdao - Seia 3,35m
Peso/5Kg
1° Fabio Leitao/88 E.B.2,3 Guilherme C. Carvalho-Seia 9,56m
2°  Claudio Oliveira/87 Escola Secundaria Seia 8,74m
3° Ricardo Varao/87 Escola Secundaria Seia 8,66m
4°  Rodrigo Albuquerque/88 E.B. 2,3 Abranches Ferrdo - Seia 8,31m
5°  Joel Silva/87 Escola Secundaria Seia 7,0lm
6° Pedro Cardoso/88 E.B. 2,3 Abranches Ferrdo - Seia 6,25m
Dardo/700g

1°  Alejandro Merz/88 Escola Secundaria Seia 35,09m
2°  Daniel Amaral/88 Escola Secundaria Seia 30,06m
3°  Rodrigo Albuquerque/88 E.B. 2,3 Abranches Ferrdo - Seia 20,34m
4°  Flavio Santos/87 Escola Secundéria Seia 18,56m
5°  Fébio Morgado/87 Escola Secundaria Seia 16,31m
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JUNIORES MASCULINOS
100 metros - 1* Série (V +1,8m/s)

1°  Emanuel Jesus/85
2°  Bruno Pereira/86
3°  José Cruz E.B. 2,3 Abranches Ferrdo - Seia 13,46

Escola Secunddria Seia 12,44

Escola Secundaria Seia 13,27

4°  Fabio Santos/86 Escola Secundaria Seia 13,61

5° David Coimbra/85 Escola Secundaria Seia 13,85
100 metros - 2% Série (V +1,9m/s)

1°  Tiago Fernandes Martins/85 Escola Secunddria Seia 13,01

2°  Pedro Paulo/86 Escola Secundaria Seia 13,08

3°  Tiago Mendes Martins/86  Escola Secundéria Seia 13,47

4°  Luis Lopes/86 Escola Secundaria Seia 13,57

5°  Richard Dias/85 Escola Secundaria Seia 14,06
400 metros

1°  Emanuel Jesus/85 Escola Secundaria Seia 63,83
100m Barreiras (V +0,6m/s)

1°  Pedro Correia/86 Escola Secundaria Seia 18,93

2°  Mario Ribeiro/86 Escola Secundaria Seia 19,84

3°  André Silva/86 Escola Secundaria Seia 19,88

4°  Joao Gouveia/86 Escola Secundaria Seia 22,72
Altura

1°  Filipe Figueiredo/86 Escola Secundéria Seia 1,60m

2° Miguel Batista/85 Escola Secundaria Seia 1,45m
Comprimento

1°  Pedro Correia/86 Escola Secundaria Seia 4,53m

2°  Joao Gouveia/86 Escola Secundaria Seia 4.45m

3°  Tiago Martins/85 Escola Secundaria Seia 4,34m

4°  André Silva/86 Escola Secundaria Seia 4,09m
Peso/6Kg

1°  Sérgio Santos/86 Escola Secundaria Seia 12,75m

5

Associacdo de Atletismo da Guarda
Av. do Estddio Municipal Bancadas do Estddio 6300 - 705 Guarda

Telef./Fax: 271 221 721 www.aag.pt E-mail: aaguarda@aag.pt



Dardo/800g

1°  Anténio Diogo/86 Escola Secunddéria Seia 27,90m
2°  Sérgio Santos/86 Escola Secundéria Seia 26,88m
3°  Nélson Marques/86 Escola Secundaria Seia 16,73m
Disco/1,750kg
1°  Sérgio Santos/86 Escola Secundaria Seia 36,16m
2°  Anténio Diogo/86 Escola Secundéria Seia 19,36m
3°  Rodrigo Albuquerque/88 E.B. 2,3 Abranches Ferrao - Seia 17,05m
4x100 metros
1*  Escola Secundaria Seia - A 52,75
(David Coimbra/Fébio Santos/Luis Lopes/Miguel Batista)
2*  Escola Secunddria Seia - B 53,33
(Tiago Martins/Filipe Figueiredo/Richard Dias/José Rodrigues)
SENIORES MASCULINOS
4x100 metros
1>  Escola Secundaria Seia 53,17
(Rodrigo Figueiredo/Tiago Martins/Pedro Paulo/Bruno Pereira)
Comprimento
1°  Rodrigo Figueiredo/84 Escola Secundéria Seia 5,13m
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