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COMUNICADO Nº 16 - 2005/2006 
Guarda, 27 de Março de 2006                                                        * A Secretaria da A.A.G. * 

 
R E S U L T A D O S 

 
 

��������	�
 QUILÓMETRO JOVEM DISTRITAL 
�
�
�
�
�
 Pista de Atletismo do Estádio Municipal da Guarda 

���
 25 de Março de 2006 
���������	�
 Associação de Atletismo da Guarda 
����
�

�
�����
 Frio 

 
INFANTIS FEMININOS 
1.000 metros 
1ª - Sónia Julião/93  ACRS Desterro   3.48,87 
2ª - Mª Inês Ribeiro/93  NDC Gouveia   4.04,06 
3ª - Ana Paula Almeida/93 ACRA Seixas   4.17,07 
 

    - Vânia Coutinho/93  ACRA Seixas     DNF 
 
 
INICIADOS FEMININOS 
1.000 metros 
1ª - Jéssica Abranches/92 ACRS Desterro   3.23,10 
2ª - Vera Fernandes/92  FS-União Atlética Guarda 3.38,76 
3ª - Ana Fernandes/91  GD Loriguense   3.52,25 
4ª - Andreia Nicolau/91  FS-União Atlética Guarda 4.08,48 
5ª - Rita Santos/92  GD Loriguense   4.42,04 
 
 
JUVENIS FEMININOS 
1.000 metros 
1ª - Solange Tomé/90  ACR Trancoso   3.55,78 
2ª - Joana Nascimento/89 ACR Trancoso   4.00,90 
3ª - Cátia Sacadura/90  ACR Trancoso   5.14,21 
 
 
INFANTIS MASCULINOS 
1.000 metros 
1º- Diogo Neves/93  GD Loriguense   3.23,50 
2º - Fábio Lages/94  GD Loriguense   3.45,15 
3º - André Esteves/93  FS-União Atlética Guarda 3.48,34 
4º - José Miguel Conde/94 GD Loriguense   3.56,16 
5º - Pedro Marques/94  GD Loriguense   3.58,12 
6º - Cláudio Pereira/94  GD Loriguense   4.33,98 
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INICIADOS MASCULINOS 
1.000 metros 
1º - Rúben Felizardo/91  CDC Pinheiro-Guarda  2.44,40 
2º - José Monteiro/91  CA Seia   3.03,61 
3º - Rafael Sousa/92  FS-União Atlética Guarda 3.03,67 
4º - Hugo Correia/91  CA Seia   3.16,65 
5º - José Pedro Conde/92 GD Loriguense   3.26,89 
6º - Kevin Ferreira/92  ACR Trancoso   3.38,14 
7º - João Figueiredo/91  GD Loriguense   3.42,60 
 
 
JUVENIS MASCULINOS 
1.000 metros 
1º - João Delgado/90  FS-União Atlética Guarda 2.43,35 
2º - Nuno Figueiredo/89 ACRS Desterro   2.43,63 
3º - Guilherme Gonçalves/90 FS-União Atlética Guarda 2.45,82 
4º - Carlos Figueiredo/90 CA Seia   2.50,07 
5º - Leonel Monteiro/90 FS-União Atlética Guarda 3.04,04 
6º - André Silva/90  GD Loriguense   3.36,14 
7º - João Pereira/90  GD Loriguense   3.48,58 
 
 

CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA 
 

1ª - Grupo Desportivo Loriguense ……..…………. 30.17,15  (8 atletas) 
2ª - FeraSportive – U.A. Guarda ……..………..…. 20.08,42  (6 atletas) 
3ª - Centro Atletismo Seia ………………..………..   9.10,33  (3 atletas) 
4ª - A.C.R. Srª Desterro …………………………….   9.55,60  (3 atletas) 
5ª - A.C.R. Trancoso ………………….……………. 11.34,82  (3 atletas) 
6ª - C.D.C. S.S. Pinheiro – Guarda ………….…….   2.44,40  (1 atleta) 
7ª - N.D.C. Gouveia …………………………………   4.04,06  (1 atleta) 
8ª - A.C.R.A. Seixas …………………………………   4.17,07  (1 atleta) 

 
 
 

PROVAS  EXTRA 
 
 
INFANTIS FEMININOS 
Arremesso de Bola/163g 
1ª - Ana Paula Almeida/93 ACRA Seixas   24,09m 
2ª - Vânia Coutinho/93  ACRA Seixas   15,17m 
 
 
INICIADOS FEMININOS 
Altura 
1ª - Andreia Nicolau/91  FS-União Atlética Guarda   1,31m 
2ª - Mª Inês Ribeiro/93  NDC Gouveia     1,10m 
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ABSOLUTOS FEMININOS 
200 metros     V: -3,1m/s 
1ª - Martina Gomes/88  SL Benfica   29,24 
2ª - Ana Pereira/90  ACRA Seixas   33,48 
 
1.000 metros 
1ª - Catarina Dias/88  ACRS Desterro   3.31,90 
 
Comprimento 
1ª - Martina Gomes/88  SL Benfica     4,77m 
2ª - Solange Tomé/90  ACR Trancoso     3,63m 
3ª - Ana Pereira/90  ACRA Seixas     3,54m 
4ª - Joana Nascimento/89 ACR Trancoso     2,73m 
5ª - Cátia Sacadura/89  ACR Trancoso     2,70m 
 
 
INFANTIS MASCULINOS 
Arremesso de Bola/163g 
1º - André Esteves/93  FS-União Atlética Guarda 37,12m 
 
 
INICIADOS MASCULINOS 
Dardo/400g 
1º - Kevin Ferreira/92  ACR Trancoso   23,89m 
 
Peso/4Kg 
1º - Rafael Sousa/92  FS-União Atlética Guarda   5,57m 
 
 
JUVENIS MASCULINOS 
Triplo Salto 
1º - Davide Anselmo/89 ACR Trancoso   12,15m 
 
 
JUNIORES MASCULINOS 
110m Barreiras/1,00m     V: -2,0m/s 
1º - André Jordão/89  NDC Gouveia   16,20 
2º - Davide Anselmo/89 ACR Trancoso   17,29 
 
ABSOLUTOS MASCULINOS 
1.000 metros 
1º - Nuno Alves/88  CA Seia   2.54,38 
2º - Davide Figueiredo/87 CA Seia   2.55,82 
 
Comprimento 
1º - André Jordão/89  NDC Gouveia     5,76m 
 
Peso/7,260Kg 
1º - Eduardo Oliveira/74 ACRA Seixas     7,75m 
 
Dardo/800g 
1º - Eduardo Oliveira/74 ACRA Seixas   30,79m 


