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COMUNICADO Nº 18 - 2005/2006 
Guarda, 03 de Abril de 2006                                                           * A Secretaria da A.A.G. * 

 
R E S U L T A D O S 

 
 

��������	�

20º TORNEIO DISTRITAL “ATLETA COMPLETO” 
Infantis/Iniciados/Juvenis 

�
�
�
�
�
 Pista de Atletismo do Estádio Municipal de Seia 
���
 01 e 02 de Abril de 2006 
���������	�
 Associação de Atletismo da Guarda 
�����
�
�����
 Bom 

 
 

TETRATLO  -  INFANTIS FEMININOS 
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1ª Mª Inês Ribeiro/93 NDC Gouveia 11,96 
(389) 

6,98m 
(334) 

1,20m 
(312) 

4.04,31 
(276) 1.311 

2ª Mariana Abreu/93 EB2,3 Dr. Abranches 
Ferrão - Seia 

13,19 
(233) 

8,00m 
(399) 

1,14m 
(257) 

3.58,55 
(312) 1.201 

3ª Ana Paula Almeida/93 ACRA Seixas 13,95 
(155) 

6,49m 
(302) 

1,02m 
(156) 

4.08,68 
(251) 864 

- - Daniela Almeida/93 ACRA Seixas 13,30 
(221) 

7,30m 
(354) DNS - - Desc. 

- - Marina Ribeiro/93 ACRA Seixas 14,09 
(142) 

6,95m 
(332) DNS - - Desc. 

* Vento: +0,7m/s 
 

 Desc. - Desclassificada de acordo com a Regra 200.11, do Regulamento Técnico de Atletismo. 
 
 

HEXATLO  –  INICIADOS FEMININOS 
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1ª Andreia Nicolau/91 FSUA Guarda 17,00 
(327) 

1,31m 
(419) 

14,80m 
(193) 

3,85m 
(274) 

6,64m 
(312) 

3.32,14 
(125) 1.650 

2ª Nelly Rodrigues/92 ACRA Seixas 17,05 
(323) 

1,25m 
(359) 

12,14m 
(145) 

3,85m 
(274) 

6,54m 
(306) 

3.33,50 
(117) 1.524 

3ª Idalina Lopes/91 ERF Cerdeira 16,80 
(342) 

1,25m 
(359) 

8,17m 
(74) 

4,04m 
(317) 

5,80m 
(259) 

3.50,81 
(41) 1.392 

4ª Marisa Ribeiro/91 ACRA Seixas 19,05 
(182) 

1,19m 
(302) 

12,36m 
(149) 

3,56m 
(212) 

6,94m 
(331) 

4.03,12 
(9) 1.185 

* Vento: -1,9m/s 



 

����������	
�	��������	
�	����
�	�	Conselho de Arbitragem da A.A. Guarda	

����	
�	����
��	� �������															�����
��	
�	����
��																����	�	 �!	����
�	

"��#��$�%&	' (	''(	 '(												) ) ) ���*���												�+���&	��*���
�, ��*���		

- 2 - 

 
HEXATLO  –  JUVENIS FEMININOS 
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1ª Solange Tomé/90 ACR Trancoso 20,18 
(287) 

1,27m 
(379) 

7,95m 
(396) 

4,03m 
(315) 

19,07m 
(272) 

3.12,10 
(261) 1.910 

2ª Joana Nascimento/89 ACR Trancoso 19,71 
(327) 

1,24m 
(350) 

8,05m 
(403) 

3,61m 
(223) 

12,59m 
(153) 

3.15,50 
(235) 1.691 

3ª Catarina Sobral/90 ACR Trancoso 21,97 
(159) 

1,18m 
(293) 

5,80m 
(259) 

3,46m 
(192) 

9,76m 
(102) 

3.23,02 
(181) 1.186 

4ª Ana Maria Pereira/90 ACRA Seixas 22,30 
(139) 

1,12m 
(239) 

4,84m 
(198) 

3,53m 
(206) 

8,90m 
(86) 

3.18,49 
(212) 1.080 

5ª Susana Almeida/90 ACRA Seixas 25,02 
(23) 

S/M 
(0) 

6,56m 
(307) 

3,18m 
(139) 

12,56m 
(152) 

3.17,56 
(219) 840 

6ª Cátia Sacadura/90 ACR Trancoso 25,64 
(10) 

1,03m 
(164) 

5,68m 
(251) 

2,57m 
(43) 

10,38m 
(113) 

3.56,68 
(23) 604 

- - Susana Ribeiro/89 ACRA Seixas 27,56 
(0) 

S/M 
(0) 

6,07m 
(276) DNS - - - - Desc. 

* Vento: +0,3m/s 
 

 Desc. - Desclassificada de acordo com a Regra 200.11, do Regulamento Técnico de Atletismo. 
 
 
 

TETRATLO  -  INFANTIS MASCULINOS 
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1º Micael Cabral/94 ACRA Seixas 14,58 
(17) 

1,03m 
(96) 

7,12m 
(314) 

4.36,59 
(43) 470 

* Vento: +2,0m/s 
 
 

HEXATLO  -  INICIADOS MASCULINOS 
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1º Hélder Coutinho/91 ACRA Seixas 18,31 
(338) 

4,48m 
(287) 

30,80m 
(310) 

1,46m 
(360) 

8,57m 
(400) 

3.13,72 
(536) 2.231 

2º Paulo Morgado/91 EB2,3 Dr. 
Abranches Ferrão 

20,43 
(190) 

4,97m 
(377) 

22,19m 
(191) 

1,40m 
(317) 

8,65m 
(405) 

3.29,27 
(406) 1.886 

3º Kevin Ferreira/92 ACR Trancoso 17,95 
(363) 

4,65m 
(317) 

23,40m 
(208) 

1,28m 
(237) 

6,23m 
(262) 

3.31,99 
(385) 1.772 

4º José Monteiro/91 CA Seia DNF 
(0) 

5,02m 
(386) 

19,91m 
(160) 

1,25m 
(218) 

8,24m 
(381) 

3.07,80 
(590) 1.735 

5º Hugo Correia/91 CA Seia 22,03 
(48) 

4,76m 
(337) 

18,35m 
(139) 

1,34m 
(276) 

6,08m 
(253) 

3.15,79 
(518) 1.571 

* Vento: -0,3m/s 
 
 
 
 
 



 

����������	
�	��������	
�	����
�	�	Conselho de Arbitragem da A.A. Guarda	

����	
�	����
��	� �������															�����
��	
�	����
��																����	�	 �!	����
�	

"��#��$�%&	' (	''(	 '(												) ) ) ���*���												�+���&	��*���
�, ��*���		

- 3 - 

OCTATLO  –  JUVENIS MASCULINOS 
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1º André Jordão/89 NDC Gouveia 11,55 
(742) 

5,99m 
(584) 

12,31m 
(625) 

52,50 
(703) 

15,48 
(792) 

1,55m 
(426) 

30,60m 
(308) 

2.51,89 
(746) 4.926 (RJ) 

2º Davide Anselmo/89 ACR Trancoso 11,58 
(736) 

5,82m 
(548) 

10,57m 
(520) 

57,25 
(511) 

16,20 
(710) 

1,61m 
(472) 

48,72m 
(RJ) 

(570) 

3.19,32 
(487) 4.554 

3º Ricardo Garcia/89 CA Seia 11,49 
(755) 

5,93m 
(571) 

11,14m 
(554) 

51,03 
(768) 

DNF 
(0) 

1,31m 
(257) 

32,37m 
(333) 

DNF 
(0) 3.238 

4º Carlos Figueiredo/90 CA Seia 12,14 
(624) 

5,22m 
(425) 

7,57m 
(341) 

53,57 
(657) 

DNF 
(0) 

1,40m 
(317) 

17,20m 
(124) 

2.59,88 
(665) 3.153 

5º Ricardo Figueiredo/89 EB2,3 Dr. 
Abranches Ferrão 

13,44 
(396) 

4,71m 
(328) 

7,12m 
(314) 

59,96 
(415) 

DNF 
(0) 

1,25m 
(218) 

20,18m 
(164) 

2,54,53 
(719) 2.554 

- Gabriel Peixoto/89 ACRA Seixas 12,08 
(635) 

5,44m 
(469) 

9,25m 
(441) 

56,61 
(536) DNS - - - - - - Desc. 

* Vento: -2,0m/s  ** Vento: +1,4m/s 
 

(RJ) - ���������	
��	�����������	
� 
 

 

 Desc. - Desclassificado de acordo com a Regra 200.11, do Regulamento Técnico de Atletismo. 
 
 

CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA 
 

1ª - A.C.R.A. Seixas ……………………………....... 6 169 Pontos (5 atletas) 

2ª - A.C.R. Trancoso ………………….…………….. 8 236 Pontos (3 atletas) 

3ª - E.B. 2,3 Dr. Abranches Ferrão – Seia ............. 5 641 Pontos (3 atletas) 

4ª - N.D.C. Gouveia …………………..…….........… 6 237 Pontos (2 atletas) 

5ª - Centro Atletismo Seia ………………….....…… 4 973 Pontos (2 atletas) 

6ª - FeraSportive – U.A. Guarda ……..…….……... 1 650 Pontos (1 atleta) 

7ª - Escola Regional da Cerdeira ……….............… 1 392 Pontos (1 atleta) 
 
 
 

ACTIVIDADES PARA BENJAMINS 
 
50 metros     V: +0,3m/s 
1º - António Gomes/95  CA Seia    8,54 
2º - Luís Soares/95  CA Seia    9,15 
 
Salto em Comprimento Sem Tábua 
1º - António Gomes/95  CA Seia  3,60m 
2º - Luís Soares/95  CA Seia  3,18m 
 
Peso/2Kg 
1º- António Gomes/95  CA Seia  5,69m 
2º - Luís Soares/95  CA Seia  4,28m 


