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4 LEGUA URBANA DO INATEL DA GUARDA
* Regulamento *

1. O INATEL - Delega¢do da Guarda Organiza, na tarde do préximo dia 20 de Maio de
2006, uma corrida pedestre na distancia de 5000 metros denominada 4* LEGUA URBANA
DO INATEL DA GUARDA, incluida nas comemorag¢des do dia do INATEL.

2. Os concorrentes a prova distribuir-se-ao pelos seguintes escaldes Seniores, Veteranos A;
B; C; D; E; F; G masculinos e Seniores e Veteranas femininos.

3. As inscri¢des sdo gratuitas e deverdo ser efectuadas impreterivelmente até as 17 horas de
19 de Maio de 2006 (6" feira), directamente nas instalacdes do INATEL - Delegacio da
Guarda, Rua Mouzinho da Silveira, n°1 - 6300 - 735 Guarda; Telef.: 271 212 730; Fax: 271
215 779 ou E-mail: del.cuarda@inatel.pt devendo constar nas mesmas o nome, data de
nascimento e Clube que representa.

4. A LEGUA URBANA DO INATEL DA GUARDA, a decorrer no centro histdrico da
Cidade da Guarda, realiza-se num circuito tragado entre o Jardim José de Lemos, Avenida
Coronel Orlindo de Carvalho, Rua Marqués de Pombal, Rua Infante D. Henrique e Rua
Balha e Melo, com meta instalada em frente ao Governo Civil da Guarda e partidas
conjuntas para os atletas masculinos e femininos de todos os escaldes as 16h45’.

5. PREMIOS:

Libra em Ouro e ¥2 Libra em Ouro, respectivamente ao vencedor e 2° classificado da
geral masculina;

15 Libra em Ouro a vencedora feminina;

Troféus aos 10 primeiros classificados da geral;

Troféus aos 2 primeiros classificados de cada escaldo (ndo acumuldveis com os
troféus da geral). Medalhdes para os restantes atletas.

Camisola e Diploma a todos os participantes.

6. Protestos ou reclamacgdes deverdo ser apresentados por escrito até 30’ apds a conclusao
da prova acompanhados de 50 Euros, que serdo devolvidos caso o protesta seja considerado
procedente.

7. Casos omissos serdo resolvidos de acordo com o disposto no Regulamento desportivo do
INATEL.



