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CÂMARA MUNICIPAL DE SEIA * INATEL (Guarda) 
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23 de ABRIL de 2006 
7,5 km – 950 metros de desnível 

Atletas – 11 horas 
Caminheiros – 10 horas 
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�������� � ��� ��!"���� ���� #$#$#$#$� ���� ���� ���� ��� �%����%����%����%���� ��� #&&� ��� #&&� ��� #&&� ��� #&&'''' � ��� � �� ������ ��� �((�������� ���

�)��)�(��� ��� ������� �� TERRAS DE AVENTURA CLUBE � ���� ��)�*������ ��(���)�*��

+�����)�������� �)��)�(����� ����)��,������((��������()��-����������� 2ª SUBIDA 

DO MONTE COLCURINHO.� �� ��)�*������ �����)��/(�� ��)������ ��� ������0���� ���

��������	

�� ���������������������������������� �������)�*��1���(����������

��������)����!����.�
�

������������������2��)������)�(�3�������(������������( �(�� ���()���������(�"�����

������������� ���1�������(���(��(���4�(���������(�������)��5.���()����������)�.�
�

���
�������������� �����������������

2�����(����� �6 5�7� .�2��)������������,����8(�9&�,���(�����(��)��)�(�8(�99�,���( ����

����� ���:���� �;��)��8���(�� ���2�*�� ���<���.� 6 5�7� �)������/,����+��������)���� �

(�%���-.�5&&���)��(��������(��� ��(3��)��(������/(��������(����)�������)���� ��()����(�

3����()��(�����������(����)�������� ���(���������)��%�� .�
��=((����1���!��)���3��������

���((��8�������������((�����,������(�����((�����( ��()���������)����()���������)����

��� ���)����������,� ������� ��� ����� (�� �%)>� ����� �(���)������� ���(��� �(�%��� �(�

*����,�(� �����(� ��� �()���� � ���� 2����� ��� ����� �� ���(�.� ���;��)�� � ������� ��� � 3�)��

��0()����*�����,����%�������3�"�������*��)��������������)�����������(�.�?5@���)��(�

�����(�=*�����)��������)����+#?&���)��(�	����)�����(�%��"�-������,�����+9#@@���)��(�

/����)��� ��(���)�-.�



 - 3 - 

����
�

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

� �)��)�(����������,����(�
�

!������������
���������)�����������)��)�(����������,�����%��)�������)�����(�?,$&� �

;��)�� 8� ��(�� ��� 2�*�� ��� <���.� �(� ���(��(� ��(� ���������)�(� (����� ��)����(��(� ���(��(� ��(� ���������)�(� (����� ��)����(��(� ���(��(� ��(� ���������)�(� (����� ��)����(��(� ���(��(� ��(� ���������)�(� (����� ��)����(�

��������)�� ��� ��!����� ���)������)�� ������)�� ����(��)����� ��� �������)����������)�� ��� ��!����� ���)������)�� ������)�� ����(��)����� ��� �������)����������)�� ��� ��!����� ���)������)�� ������)�� ����(��)����� ��� �������)����������)�� ��� ��!����� ���)������)�� ������)�� ����(��)����� ��� �������)��

������*�)�*���������)�����������*�)�*���������)�����������*�)�*���������)�����������*�)�*���������)�����.�
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"������	������ ��	������

��(������(��(������(��(������(��(������(���� �������(�+��(����(��� �9?A'�����)������(-�

� � � � � <�)�����(�9�+$5���$?����(-�

<�)�����(�#�+@&���@@����(-�

<�)�����(�$�+@5���@?����(-�

� � � � � <�)�����(�@�+5&���5@����(-�

<�)�����(�5�+���(����55����(-�

:�������(:�������(:�������(:�������(���� �������(�+��(����(��� �9?A'�����)������(-�

<�)�����(�+���(����$5����(-�

�����B��C�������B��C�������B��C�������B��C������

2��)������)�( � (�� � ��()������ ��� (�"�� ��� ����� �

��� ���((��������()���(�� ���)��)�(������)�)�*�(���

����������� �������(����D�)���������(��)��)�(.�

�

����E��(������(���������(���3��������E��(������(���������(���3��������E��(������(���������(���3��������E��(������(���������(���3���� ////(���������������*�.(���������������*�.(���������������*�.(���������������*�.����
�

#������������������2�������(����3��)����(������)������#$��������� ���������)��*��������������)��*��������������)��*��������������)��*������ �

��(���������%���(��)>�����9?�����%�������#&&'.�


�*�� � �������� ���� � ��)�� ��� ��(�����)� � ��)������ ��� ���)��������� +�)��)�(��� F�

�����,����-������%��������)������)� ���(�����*����(�����E 
TERRAS DE AVENTURA – DESPORTO E LAZER EM NATUREZA, LDA.�
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��G�'$&9/?&?��H�C
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J�%�J�%�J�%�J�%�				�,))�EFF��������,�.)����(���*��)���.��)�
�������������������� ////�����(��������(�������(���(����4�(�����)���3��������(��������(�������(���(����4�(�����)���3��������(��������(�������(���(����4�(�����)���3��������(��������(�������(���(����4�(�����)���3��������������������%���(�3���� ��������������%���(�3���� ��������������%���(�3���� ��������������%���(�3���� ���������
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�����=������(���(���)�*�(���)�*�����(�(��������(�������(�*��(�����������((����)������

������������������������(����4�(����K�)����,��� �(�������(��K����(���(���=*��( ����

*��������5@ &&�F��)��)����������,����.�
�

&�� ���������� ����� �� ���������� � �� � ����%������� ��� � �(� ��)�������( � ��������0�

�������� �� )�03��� ��)��!*��� ��� �����(�� ��� ���*�� ���� (�� ��(���(�%�������� � ���

��)��)� �����1���1����������)��(�3���������(��)��)�(.�
��������������)��1���1���������

1��� �� ���)��������� ��� 2ª SUBIDA DO MONTE COLCURINHO� ��((�� ���(�� � 1���� ��(�

���������)�(���(����(��( �1��������)��(����)������)�( �����������������)�(��()���,�(�

8������)����.�
�

'�� �������� ����� ���0� ��(���((�3������ �� ���)������)�� 1��� ���� ������� �� ���(��)��

��������)� �����������)����������(��(���������������� ���)����������(�;���������

��%���)� �������*����(������(���%�� �*�(=*�����1���������(���)���(��������4�(�����(�

���������������.�
�

�(���������

• ���3>�� ��(� 5� ��������(� ���((�3�����(� ��� ����� �(������ �����)�)�*�� �� 9&�
��������(��1����(.�

• �����,������'L����9&L����((�3�����.�
• �M(,��)������)���(��(����)������)�(�+�)��)�(��������,����(-�

��������������������////�����)���������>���(�)��0�����������)���������>���(�)��0�����������)���������>���(�)��0�����������)���������>���(�)��0������;��)��8���)��8��������1���(��*������������;��)��8���)��8��������1���(��*������������;��)��8���)��8��������1���(��*������������;��)��8���)��8��������1���(��*������������

�(��)��)�(���������(����������(�����.�(��)��)�(���������(����������(�����.�(��)��)�(���������(����������(�����.�(��)��)�(���������(����������(�����.����
�

�����	��������������	����)���������((�3������������1����(�(��0��%)���������(����

��(� )����(� ��(� $� ��������(� ���((�3�����(� ��� ����� �1���� � ����������)����)�� ���

�(�����.�
�

��������������
������	���������������(��(����)������)�( ������3��)������3��)����� �
�� (��� ��(������� ��� 2ª SUBIDA DO MONTE COLCURINHO � ����)�� � �� ���(��)��

��������)�.�
�

���� ������ ������� ����� ��(�(� ���((�( � %�� � ����� �*��)���(� ���)�()�( � (�����

�����(���(����������������.�
��(�������(�������,0�������������(�.��������
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����

������������
�����������*������
��

2�*�����������������;��)��8�C�%����������*��� ���� ����3�����*����1�������)�������������

�()���������������������� �<������������/(����@?�7� ������*��,������$&�7� �������*��������

B�(��)�� � ��� �")����� (��� ��� ������,�� ��� ����.� 
�� ��*��,� � )����� �� �#$& � ���������

����%����� ���� ���((��������� ���)�(�������H�,��(���� �����.� �,������ �����)����(�

2����(���*����( ����)����1����((����������((��� ������()��)�������()����N�������������

������ �(������� �3���)���� ������������<������ �� ��(�9@�7� ������(��������)=���.�
��

����%�� � (����� �2$� �)>� 8(� ���"�������(� ��� ���*����� ��� ������ � *������� ��)��� 8�

�����)�����������6��� ����������8���*��,� �(�������� ��(�)�����������96�+�()�������(�

N����(-.��,��������<��������������(�*��)��8��(1�������������*��,� ��*O���2��)����(�

��D(���)����(.�<������������/(����#&�7� .�
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P(�9&�,���(�������(������,����(���8(�99�,���(�������(��)��)�( ���%�(�����������(����

��������:���� �;��)��8���(�����2�*�����<���.�
�

���������

��������������� �3�)����0()����*�����,����%��������(�)����(����)�������� ����(����)��)��

��(����)�(�����(3��)�.���D�)��������������,����(����)��)�(.�6 5�7� �1��(����)�������)��

�� ���������(� �����()���(����()����(� ���)����������(�%�������()��)����)���<������ ��

������� ��� ���,���� ��(� ����((�����(.� ��=������ � �()����� ��� �(3��)����((����� �� )�����

%�)������(����"�������(�������������3�)�%������<���.�2�((��� ���)������������,� �

��)����� ��� ���*��,��,� � ���%�� ��(� ��;�( � � ����� ���>(���� �� ��)���(��((��� ���

)������������4�(����N����1�����.�
�

�����������)�
��

2����������((����<��� ������1��������((�����

���)�� ��������,�� >� 3��)�� ���� ���� �()���)��

�()����� 3����()��� ����)������ � �(� ��� �

�����������)���1������������)������������������

*��)���(� ��(���(� ��(� K�)���(� # 5� 7� � �(�

��)������(� �()����� (�)����(� ��((�� ��(���

���)��������((��8���)� ��"�()����������)��)��

�� ������ ��� ���� *��)���� ������� 1���

)���(���)��0� ���)�������)�� �(� ���)������)�(�

����()���%��"���)>���(���)������(.�

�� ����������� ��(����%������ �� � ��)�������

�����������������)���(���)����(����)������)�(�

��� ����((�� ��� ������ ��� ���)��� � ��;�� *��)����

�()��0��()��������� �� # 5�7� ������)�� ����� ��

����((�%�����������(����(�������)>����)�������

���)����������,�.��
�

�����������
���+���������

C����,������1�������)���� �*��)�������������������()���������;��)��8����)�����)>�8(�

9&,@5� ���)���(���)�������(�����������,����.�
��������������������((����<����

�����/(����)���(��(����������)�(���������������������(����1�������)����()����(���

*��)���� �����)����/�,�(� � ��)����/(�� (���(� �� 1���)�(� ��!(� �� �,����� ��� )���� ���

���)����������,�.�
�


�����

N��,�������)���(��(����)������)�(���(�%����0���(������(�����2�*�����<���.�
�

�������

�����!������������!������������!������������!���������������;��)��8���)��8��������1���*���(������������(��(����)������)�(���������;��)��8���)��8��������1���*���(������������(��(����)������)�(���������;��)��8���)��8��������1���*���(������������(��(����)������)�(���������;��)��8���)��8��������1���*���(������������(��(����)������)�(�

��������(��� �������(�������������(��� �������(�������������(��� �������(�������������(��� �������(�����....����

• �/(,��)������)���(��(����)������)�(.�
• 2�>���(� ����� �(� 9&� ��������(� ��� ����� �(������ �����)�)�*�� +)��3>�(� �)>� ��� 5L� ��
�����,4�(����'L����9&L-���8(�9&���������(��1����(.�
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