
 
 

Juventude Associativa de Santa Comba de Seia 

E-Mail: jascseia@sapo.pt 
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Associação de Atletismo da Guarda 

Avenida do Estádio Municipal 
Bancadas do Estádio 
6300 - 705 Guarda 

Telef./Fax: 271 221 721 
E-mail: aaguarda@aag.pt 

�������'��������� �+�������(������

�����
��������
-���������������'�&�

4��������� ��������������������
����2���������8���������
������ ������
���	��
����"�
����
�����
�����
������������
 ����
��9�*
 ���
���,��� ������������3��&�

5��2!����+�$�1-����
:������� ����5����'��4
�����
� ���������
�������#���������#��*�������� ����5����'��

�� �������;
���"���������� �� �����<����������
��������=������������ ����5����������

����������&�

�

�6��	�7������
.�&.&�%��� 0�������
�������������������&�

� .�&�&�����������������8������������$6
����&�

� .�&�&�#�(�������������
����������� �������������������������� ����&�


