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I MILHA URBANA “CIDADE DE GOUVEIA” 

10 DE ABRIL DE 2004 
 

 

INFANTIS FEMININOSINFANTIS FEMININOS  

800800  metrosmetros  -- Estrada Estrada  

Pos. NUM. NOME CLUBE ESC. TEMPO 

1ª 72 TÂNIA GONÇALVES ACR SENHORA DO DESTERRO INF 02m41s 

2ª 73 CÁTIA RODRIGUES ACR SENHORA DO DESTERRO INF 02m42s 

3ª 91 VERA DUARTE NÚCLEO ATLETISMO AVANCA INF 02m50s 

 
 
 

INFANTIS MASCULINOSINFANTIS MASCULINOS  

800 metros800 metros  -- Estrada Estrada  

Pos. NUM. NOME CLUBE ESC. TEMPO 

1º 43 RUBEN FELIZARDO UNIÃO ATLÉTICA GUARDA INF 02m28s 

2º 101 LUÍS PAIVA CASA DO POVO MANGUALDE INF 02m37s 

3º 114 RUBEN CARVALHO INDIVIDUAL INF 02m38s 

4º 42 RAFAEL SOUSA UNIÃO ATLÉTICA GUARDA INF 02m39s 

-- 6 RICARDO SANTOS INDIVIDUAL INF DNF 

 
 
 

INICIADOS FEMININOSINICIADOS FEMININOS  

Milha (1.609m)Milha (1.609m)  

Pos. NUM. NOME CLUBE ESC. TEMPO 

1ª 103 ANA RAQUEL CASA DO POVO MANGUALDE INIC 05m51s 

2ª 104 CÁTIA TEIXEIRA CASA DO POVO MANGUALDE INIC 05m59s 

 
 
 

INICIADOS MASCULINOSINICIADOS MASCULINOS  

Milha (1.609m)Milha (1.609m)  

Pos. NUM. NOME CLUBE ESC. TEMPO 

1º 105 BRUNO ALBUQUERQUE CASA DO POVO MANGUALDE INIC 04m48s 

2º 1 ANDRÉ JORDÃO NÚCLEO DESP CULT GOUVEIA INIC 05m02s 

3º 92 NUNO OLIVEIRA NÚCLEO ATLETISMO AVANCA INIC 05m07s 
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4º 74 NUNO FIGUEIREDO ACR SENHORA DO DESTERRO INIC 05m07s 

5º 44 JOÃO DELGADO UNIÃO ATLÉTICA GUARDA INIC 05m15s 

6º 94 JOSÉ TAVARES NÚCLEO ATLETISMO AVANCA INIC 05m16s 

7º 83 RICARDO GARCIA CENTRO DESP REC QUINTELA INIC 05m23s 

8º 107 DANIEL NOGUEIRA CASA DO POVO MANGUALDE INIC 05m28s 

9º 95 FÁBIO SANTOS NÚCLEO ATLETISMO AVANCA INIC 05m36s 

10º 45 GUILHERME GONÇALVES UNIÃO ATLÉTICA GUARDA INIC 05m44s 

11º 75 CARLOS SÉRIO ACR SENHORA DO DESTERRO INIC 06m10s 

 
 
 

JUVENIS FEMININOJUVENIS FEMININOSS  

Milha (1.609m)Milha (1.609m)  

Pos. NUM. NOME CLUBE ESC. TEMPO 

1ª 108 JOANA COSTA CASA DO POVO MANGUALDE JUV 05m23s 

2ª 52 SOLANGE JESUS ADERCUS JUV 05m35s 

3ª 76 CATARINA DIAS ACR SENHORA DO DESTERRO JUV 05m40s 

4ª 53 SILVINA SILVA ADERCUS JUV 05m48s 

5ª 49 MARTINA GOMES SPORT VISEU E BENFICA JUV 05m56s 

6ª 54 LILIETE SANTOS ADERCUS JUV 06m22s 

7ª 55 TÂNIA MARTINS ADERCUS JUV 06m36s 

8ª 16 SOFIA ROCHA OS ROCHAS DE SINES JUV 06m59s 

 
 
 

JUVENIS MASCULINOSJUVENIS MASCULINOS  

Milha (1.609m)Milha (1.609m)  

Pos. NUM. NOME CLUBE ESC. TEMPO 

1º 110 NUNO NOGUEIRA CASA DO POVO MANGUALDE JUV 04m44s 

2º 51 NÉLSON SANTOS ADERCUS JUV 04m47s 

3º 65 RAFAEL PINTO CENTRO ATLETISMO SEIA JUV 04m50s 

4º 111 JOSÉ ALMEIDA CASA DO POVO MANGUALDE JUV 04m59s 

5º 112 MIGUEL PAIVA CASA DO POVO MANGUALDE JUV 05m10s 

6º 77 RICARDO BRANQUINHO ACR SENHORA DO DESTERRO JUV 05m11s 

7º 46 ADELINO SOUSA UNIÃO ATLÉTICA GUARDA JUV 05m19s 

8º 47 FILIPE FONSECA UNIÃO ATLÉTICA GUARDA JUV 05m40s 

9º 48 MARCO MONTEIRO UNIÃO ATLÉTICA GUARDA JUV 06m02s 
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JUNIORES FEMININOSJUNIORES FEMININOS  

Milha (1.609m)Milha (1.609m)  

Pos. NUM. NOME CLUBE ESC. TEMPO 

1ª 78 ANDREIA JESUS ACR SENHORA DO DESTERRO JUN 05m31s 

2ª 121 ALEXANDRA SILVA SPORTING CLUBE BRAGA JUN 05m37s 

3ª 120 FILOMENA COSTA SPORTING CLUBE BRAGA JUN 05m40s 

 
 
 

JUNIORES MASCULINOSJUNIORES MASCULINOS  

Milha (1.609m)Milha (1.609m)  

Pos. NUM. NOME CLUBE ESC. TEMPO 

1º 24 RUI SILVA JUVENTUDE UNIDA FORNOS JUN 04m37s 

2º 56 RICARDO GOMES ADERCUS JUN 04m40s 

3º 66 MARCO PINTO CENTRO ATLETISMO SEIA JUN 04m42s 

4º 57 LUÍS FERREIRA ADERCUS JUN 04m44s 

5º 113 BRUNO ESTEVES CASA DO POVO MANGUALDE JUN 04m44s 

6º 67 JOSÉ RODRIGUES CENTRO ATLETISMO SEIA JUN 04m58s 

7º 28 ROGÉRIO SILVA JUVENTUDE UNIDA FORNOS JUN 05m20s 

 
 
 

SENIORES FEMININOSSENIORES FEMININOS  

Milha (1.609m)Milha (1.609m)  

Pos. NUM. NOME CLUBE ESC. TEMPO 

1ª 129 SANDRA TEIXEIRA SPORTING CLUBE PORTUGAL SEN 05m03s 

2ª 118 CLAÚDIA PEREIRA SPORTING CLUBE BRAGA SEN 05m04s 

3ª 9 CLARISSE CRUZ SPORTING CLUBE PORTUGAL SEN 05m05s 

4ª 10 SARA PINHO ACD “OS ILHAVOS” SEN 05m05s 

5ª 7 LEONOR CARNEIRO BOAVISTA FUTEBOL CLUBE SEN 05m07s 

6ª 59 CARLA MARTINHO ADERCUS SEN 05m13s 

7ª 60 MÓNICA SILVA ADERCUS SEN 05m20s 

8ª 61 MÁRCIA MARTINS ADERCUS SEN 05m34s 

9ª 34 PATRÍCIA ANTUNES ASSOC DESP REC PASTELEIRA SEN 05m38s 
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SENIORES MASCULINOSSENIORES MASCULINOS  

Milha (1.609m)Milha (1.609m)  

Pos. NUM. NOME CLUBE ESC. TEMPO 

1º 19 FILIPE PEDRO MAIA ATLÉTICO CLUBE SEN 04m23s 

2º 21 RENATO SILVA SPORT LISBOA BENFICA SEN 04m23s 

3º 68 ALEXANDRE SILVA CENTRO ATLETISMO SEIA SEN 04m24s 

4º 20 LICÍNIO PIMENTEL GRUPO DESPORTIVO ESTREITO SEN 04m24s 

5º 122 BRUNO CORDEIRO GRECAS SEN 04m25s 

6º 13 NUNO GUERRA NÚCLEO ATLETISMO CUCUJÃES SEN 04m27s 

7º 31 NÉLSON GOMES GINÁSIO CLUBE BRAGANÇA SEN 04m31s 

8º 128 PAULO PEREIRA BOAVISTA FUTEBOL CLUBE SEN 04m33s 

9º 27 PEDRO BARBOSA JUVENTUDE UNIDA FORNOS SEN 04m34s 

10º 64 AUGUSTO NETO ADERCUS SEN 04m37s 

11º 23 JUAN OLIVEIRA CCD RIBEIRÃO SEN 04m40s 

12º 69 NUNO DIAS CENTRO ATLETISMO SEIA SEN 04m44s 

13º 90 PAULO RIBEIRO COMPANHIA DA CARRIS SEN 04m54s 

14º 25 ALEXANDRE SANTOS JUVENTUDE UNIDA FORNOS SEN 04m56s 

15º 26 BRUNO SANTOS JUVENTUDE UNIDA FORNOS SEN 05m00s 

16º 81 ANDRÉ BRANQUINHO ACR SENHORA DO DESTERRO SEN 05m03s 

17º 96 CARLOS SILVA NÚCLEO ATLETISMO AVANCA SEN 05m07s 

18º 71 JACINTO CORREIA CENTRO ATLETISMO SEIA SEN 05m09s 

19º 84 FRANCISCO MELO CENTRO DESP REC QUINTELA SEN 05m44s 

20º 82 EUGÉNIO CUSTÓDIO ACR SENHORA DO DESTERRO SEN 05m58s 

21º 87 MANUEL RIBEIRO CENTRO DESP REC QUINTELA SEN 06m17s 

-- 8 MANUEL SOUSA BOAVISTA FUTEBOL CLUBE SEN DNF 
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VETERANOS MASCULINOSVETERANOS MASCULINOS  

Milha (1.609m)Milha (1.609m)  

Pos. NUM. NOME CLUBE ESC. TEMPO 

1º 11 ANTÓNIO RAMALHO GD BANCO TOTTA & AÇORES VET 04m51s 

2º 86 EDUARDO PINTO CENTRO DESP REC QUINTELA VET 05m03s 

3º 50 JOÃO GOMES CCD VALHELHAS VET 05m10s 

4º 70 ALBERTO MENDES CENTRO ATLETISMO SEIA VET 05m31s 

5º 5 MANUEL SILVA GD BANCO TOTTA & AÇORES VET 05m32s 

6º 2 PORFÍRIO SARAIVA GD BANCO TOTTA & AÇORES VET 06m06s 

7º 88 JOSÉ GARCIA CENTRO DESP REC QUINTELA VET 06m32s 

8º 3 FERNANDO SOUSA GD BANCO TOTTA & AÇORES VET 08m23s 

 
 
 

CADEIRA DE RODAS MASCULINOSCADEIRA DE RODAS MASCULINOS  

Milha (1.609m)Milha (1.609m)  

Pos. NUM. NOME CLUBE ESC. TEMPO 

1º 127 RAFAEL AZEVEDO APD  BRAGA ESPE 07m11s 

2º 125 MANUEL VIEIRA APD  BRAGA ESPE 08m26s 

3º 126 ALEXANDRE RAMOA APD  BRAGA ESPE 09m55s 

4º 124 MANUEL MENDES APD  BRAGA ESPE 13m41s 

 
 
Obs.: A Milha Urbana de Gouveia e as provas de 800m, para Infantis, dispõem 

de Certificado de Medição Oficial emitido pela C.N.E.C.. 

 


