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COMUNICADO Nº 29 - 2005/2006 
Guarda, 22 de Maio de 2006                                                           * A Secretaria da A.A.G. * 

 
R E S U L T A D O S 

 
 

��������	�
 20º CAMPEONATO DISTRITAL DE INFANTIS 
�
�
�
�
�
 Pista de Atletismo do Estádio Municipal de Seia 
���
 21 de Maio de 2006 
���������	�
 Associação de Atletismo da Guarda 
�����
�
�����
 Bom 

 
 

21 de Maio de 2006 
 

INFANTIS FEMININOS 
60 metros     V: -3,8m/s 
1ª - Sónia Julião/93  ACR Srª Desterro  9,49 
2ª - Daniela Almeida/93 ACRA Seixas   9,83 
 
60m Barreiras     V: -2,1m/s 
1ª - Mª Inês Ribeiro/93  NDC Gouveia   12,30 
2ª - Vânia Coutinho/93  ACRA Seixas   15,03 
 
Altura 
    - Helena Marques/94  E.B.2,3 Abranches Ferrão-Seia 1,05m� � ����� 
 
Comprimento 
1ª - Mª Inês Ribeiro/93  NDC Gouveia   3,83m 
2ª - Sónia Julião/93  ACR Srª Desterro  3,54m 
 
Peso/2Kg 
1ª - Daniela Almeida/93 ACRA Seixas   7,95m 
 
Arremesso Bola/163g 
1ª - Vânia Coutinho/93  ACRA Seixas   18,35m 
 
 
INFANTIS MASCULINOS 
Comprimento 
    - Nuno Monteiro/93  E.B.2,3 Abranches Ferrão-Seia 3,02m� � ����� 
 
Peso/3Kg 
1º - Miguel Andrade/93  ACR Srª Desterro  8,59m 
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Arremesso Bola/163g 
1º - Miguel Andrade/93  ACR Srª Desterro  33,26m 
 

    - Nuno Monteiro/93  E.B.2,3 Abranches Ferrão-Seia 38,82m�� ����� 
 
 

 
PROVAS  EXTRA 

 
 
JUVENIS FEMININOS 
200 metros     V: +1,4m/s 
1ª - Andreia Nicolau/91  FS-União Atlética Guarda 31,17 
 
800 metros 
1ª - Daniela Mendes/90  C.F.D. Escola Secundária Seia 2.59,42 
 
 
JUVENIS MASCULINOS 
200 metros     V: +2,4m/s 
1º - João Delgado/90  FS-União Atlética Guarda 24,46 
2º - Guilherme Gonçalves/90 FS-União Atlética Guarda 25,29 
3º - José Monteiro/91  CA Seia   26,42 
4º - Hélder Coutinho/91  ACRA Seixas   26,62 
5º - Hugo Correia/91  CA Seia   27,23 
 
800 metros 
    - José Monteiro/91  CA Seia   �����������	�
���������������
������� 
 
Dardo/700g 
1º - André Jordão/89  NDC Gouveia   38,69m 
2º - Hélder Coutinho/91  ACRA Seixas   31,80m 
 
Disco/1,5Kg 
1º - André Ferreira/91  CA Seia   30,28m 
2º - Emanuel Branquinho/90 C.F.D. Escola Secundária Seia 27,62m 
 
 
SENIORES MASCULINOS 
Disco/2Kg 
1º - Sérgio Santos/86  CA Seia   37,20m 
 


