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COMUNICADO Nº 31 - 2005/2006 
Guarda, 29 de Maio de 2006                                                           * A Secretaria da A.A.G. * 

 
R E S U L T A D O S 
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CAMPEONATO DISTRITAL JOVEM PROVAS COMBINADAS 
Infantis/Iniciados/Juvenis 

�
�
�
�
�
 Pista de Atletismo do Estádio Municipal da Guarda 
���
 27 e 28 de Maio de 2006 
���������	�
 Associação de Atletismo da Guarda 
�����
�
�����
 Bom 

 
 
 
��������
���������

    HEXATLO 

�
 ������
 �����

���

����
�


������
 ����

����


�����
��
 �����

 !�


����
 �����

�"#$"%


1ª Andreia Nicolau/91 FS-UA.Guarda 17,09 
(320) 

1,35m 
(460) 

11,73m 
(137) 

3,95m 
(296) 

6,63m 
(311) 

3.02,99 
(338) 1 862 

* Vento: -1,3m/s  ** Vento: -0,9m/s 
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1º Rafael Sousa/92 FS-UA.Guarda 21,53 
(94) 

3,40m 
(116) 

16,25m 
(112) 

1,17m 
(170) 

5,34m 
(211) 

3.04,69 
(619) 1 322 

* Vento: +1,2m/s  ** Vento: -1,1m/s 
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PROVAS  EXTRA 

 
 

1ª JORNADA - 27 de Maio de 2006 
 

 
ABSOLUTOS MASCULINOS 
100 metros     V: +3,3m/s 
1º - João Delgado/90  FS-União Atlética Guarda 12,04 
 
Comprimento 
1º - Carlos Oliveira/79  CA Seia   6,13m V: +1,8m/s 
 
 
 
 

2ª JORNADA - 28 de Maio de 2006 
 
 
ABSOLUTOS MASCULINOS 
400 metros 
1º - Leonel Monteiro/90 FS-União Atlética Guarda 54,88 
 
3 000 metros 
1º - João Delgado/90  FS-União Atlética Guarda 9.47,11 
2º - Guilherme Gonçalves/90 FS-União Atlética Guarda 9.48,35 
 
 


