
 

 
P R O G R A M A 

 
HORA DISTÂNCIA ESCALÕES 

10h00’ 600 Metros Benjamins M/F 

10h10’ 1000 Metros Infantis Fem. 

10h20’ 1000 Metros Infantis Masc. 

10h30’ 2000 Metros Iniciados Fem. 

10h45’ 2000 Metros Iniciados Masc. 

11h00’ 3000 Metros Juvenis Masc. 

11h20’ 3000 Metros Absolutos Fem. 

9000 Metros Absolutos Masc. 
11h40’ 

9000 Metros Veteranos Masc. 

 
 
 
 
 
 
 

� Associação de Atletismo da Guarda 
 
Avenida do Estádio Municipal 
Bancadas do Estádio 
6300 - 705 Guarda 
Telefone/Fax: 271 221 721 
E-mail: aaguarda@aag.pt  

 
� C.D.C. S.S. Pinheiro - Guarda 

 

Rua Dr. Antero Marques, 

Bloco B/D   -   Cave 

Bairro do Pinheiro 

6300 - 828 Guarda 

Telefone/Fax: 271 230 912 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
� Associação de Atletismo da 

Guarda 

� INATEL - Delegação da Guarda 

� Governo Civil da Guarda 

� Câmara Municipal da Guarda 

 

 

 


