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XII TORNEIO DE LANÇAMENTOS 

DA 

JUVENTUDE ASSOCIATIVA DE SANTA COMBA DE SEIA 

 

 

 

PISTA DE ATLETISMO DO ESTÁDIO MUNICIPAL DA GUARDA 

1. O XII Torneio de Lançamentos da Juventude Associativa de Santa Comba 
de Seia (JASC) disputar-se-á em Jornada única e irá decorrer no dia 15 de Julho de 
2006, na Pista de Atletismo do Estádio Municipal da Guarda. 

 
2. Esta Competição é uma Organização da Juventude Associativa de Santa Comba de 

Seia e conta com a Colaboração da Associação de Atletismo da Guarda. 

 
3. As provas do Programa terão início a partir das 15h30’. 

 
4. Este Torneio é aberto e destina-se a todos os atletas de ambos os sexos, que 

pretendam participar. 

 
5. Cada Clube ou Escola pode apresentar a quantidade de atletas que entender. 

 
6. PROGRAMA/HORÁRIO: 

15h30’ Martelo Inic. / Juv. / Jun. / Sen. Masc./Fem. 

15h30’ Arremesso de Bola Infantil Masc./Fem. 

16h00’ Dardo Inic. /Juv. /Jun. /Sen. Masc./Fem. 

18h20’ Disco Inic. / Juv. / Jun. / Sen. Masc./Fem. 

18h10’ Peso Juv. Masc. 

18h40’ Peso Inf. / Inic. / Juv. /Jun. /Sen. Masc./Fem. 

 
7. As inscrições deverão ser enviadas para: 

Associação de Atletismo da Guarda 

Avenida do Estádio Municipal 

Bancadas do Estádio 

6300 - 705 Guarda 

Telef./Fax: 271 221 721 

E-mail: aaguarda@aag.pt 

e poderão ser realizadas até 30 minutos antes do início da Competição. 
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8. Cada atleta pode participar no máximo de duas provas, estando condicionado ao 

estipulado no Regulamento Geral de Competições. 

 
9. CLASSIFICAÇÕES: 

Haverá Classificação Individual em cada uma das Provas do Programa e 

Classificação Colectiva única obtida através do somatório dos pontos atribuídos aos 

8 primeiros classificados em cada prova/sexo. Para isso, em cada prova, atribuir-se-

ão 8 pontos ao 1º classificado, …, e 1 ponto ao 8º classificado; 

 9.1. A Classificação Colectiva só considerará os Clubes/Escolas que tenham 

apresentado pelo menos 3 atletas classificados; 

 9.2. Os casos de empate serão decididos a favor dos Clubes/Escolas que 

obtiverem mais primeiros lugares no conjunto das provas do Programa. Se o empate 

subsistir aplicar-se-á o mesmo critério em relação aos segundos lugares e assim 

sucessivamente. 

 

10. PRÉMIOS: 

INDIVIDUAIS  Colectivos 

25 € 
Aos 4 primeiros 

Recordes Distritais 

Iniciado 

Juvenil 

Júnior 

 
Nº mínimo 

de atletas 

Prémios 

Caso fique nos 5 primeiros 

lugares colectivamente 

100 € 
1º Recorde 

Nacional 

Iniciado 

Juvenil 

Júnior 

 

< de 5 atletas 

> = de 5 atletas 

> de 20 atletas 

00,00 €uros 

20,00 €uros 

50,00 €uros 

 TAÇA 
Três primeiras 

equipas 

classificadas 

colectivamente 
MEDALHA 

AO VENCEDOR EM 

CADA PROVA 

Infantil 

Iniciado 

Juvenil 

Júnior 

Sénior  

Nota: Os prémios de participação 

para os Clubes terão em linha de 

conta todos os atletas de todos os 

escalões/sexo. 

 

 


