
COMUNICADO OFICIAL RESULTADOS No.035/06 
COMPETICAO: CAMP. PORTUGAL EM PISTA 

LOCAL: SEIA                                                             ORGANIZACAO: FPA / AA GUARDA 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1 / 5 

**** JORNADA DE : 22/07/2006 **** 
============================================================ 
 
100 metros planos ( FEMININOS  ) 
================================================ 
               ELIMINATORIA 1 
               ============== 
               * Vento Favoravel:    +  1.1 
   1a.-Gloria Santo (e)   83 SEN SCP        11.77 
   2a.-Susana Vieira      80 SEN CAM        12.20 Q 
   3a.-Catia Ferreira     83 SEN JV         12.42 Q 
   4a.-Ines Carmo         89 JUV GDPN       12.57 q 
----a.-Sonia Marques      86 SEN SCB              DQ(167.5 
               ELIMINATORIA 2 
               ============== 
               * Vento Favoravel:    +  0.7 
   1a.-Sonia Tavares      86 SEN GCAD       11.80 Q 
   2a.-Severina Cravid    78 SEN JOMA       12.25 Q 
   3a.-Anna Olsson (*)    88 JUN JV         12.32 q 
   4a.-Liliana Correia    82 SEN BFC        12.57 q 
   5a.-M Ines Oliveira    86 SEN SCB        12.65 q 
   6a.-Lisandra Lopes     88 JUN GRECAS     13.06 
               FINAL 
               ====== 
               * Vento Desfavoravel:  -1.4 
   1a.-Sonia Tavares      86 SEN GCAD       11.75 
   2a.-Susana Vieira      80 SEN CAM        12.17 
   3a.-Severina Cravid    78 SEN JOMA       12.22 
   4a.-Catia Ferreira     83 SEN JV         12.22 
   5a.-Anna Olsson (*)    88 JUN JV         12.30 
   6a.-M Ines Oliveira    86 SEN SCB        12.58 
   7a.-Liliana Correia    82 SEN BFC        12.60 
   8a.-Ines Carmo         89 JUV GDPN       12.68 
 
400 metros planos ( FEMININOS  ) 
================================================ 
               SERIE 1 
               ======= 
   1a.-Susana Estriga     75 SEN FCP        57.15 
   2a.-Graciela Martins(e 87 JUN GRQL       58.68 
   3a.-Ana Silva          79 SEN LAVRA      59.16 
   4a.-M Valinho Frazao   87 JUN JV         59.45 
   5a.-M Isabel Areias    85 SEN GSADF      59.46 
   6a.-M Manuela Bernardo 87 JUN GCAD       60.65 
               SERIE 2 
               ======= 
   1a.-Sandra Teixeira    78 SEN SCP        54.38 
   2a.-M Carmo Tavares    74 SEN SCP        54.49 
   3a.-Ana Marques        80 SEN FCP        56.34 
   4a.-Carla Tavares      82 SEN COD        56.75 
   5a.-M Ceu Nunes        76 SEN JOMA       56.93 
   6a.-Artemiza Sa        84 SEN CRUR       57.70 
   7a.-Jessica Gouveia    86 SEN GDE        59.51 
 
1.500 metros ( FEMININOS  ) 
================================================ 
               FINAL 
               ====== 
   1a.-Ines Monteiro      80 SEN MCP      4 23.71 
   2a.-Lidia Sousa        88 JUN BFC      4 25.07 
   3a.-Leonor Carneiro    78 SEN BFC      4 26.65 
   4a.-Elsa Rodrigues     80 SEN SCB      4 27.42 
   5a.-Ercilia Machado    86 SEN SCB      4 30.66 
   6a.-Monica  Silva      83 SEN ADERCU   4 32.20 
   7a.-Isabel Sousa       84 SEN GRECAS   4 52.55 
 
100 m Barreiras-0.84 ( FEMININOS  ) 
================================================ 
               ELIMINATORIA 1 
               ============== 
               * Vento Desfavoravel:  -0.1 
   1a.-Monica Lopes       86 SEN GRQL       14.27 Q 
   2a.-Carina Gomes       81 SEN LAVRA      14.78 Q 
   3a.-Witiney Barata     88 JUN ARCBV      15.31 q 
   4a.-Vanessa Rocha      90 JUV AAPL       16.02 q 
   5a.-Tania Caires       87 JUN UDST       16.52 
   6a.-Ana Pat Monteiro   89 JUV MAC        16.73 
               ELIMINATORIA 2 
               ============== 
               * Vento Favoravel:    +  0.3 
   1a.-Fernanda Borba     81 SEN COD        14.67 Q 
   2a.-Sofia Pires        86 SEN CAT        15.31 Q 
   3a.-Sandra Borges      83 SEN GSADF      15.46 q 
   4a.-Carmezinda Nascim  89 JUV SCP        16.30 q 
   5a.-Carla Pinhao       90 JUV GRECAS     16.62 
----a.-Patricia Vieira    79 SEN GDE              DNF 
 
 
 

               FINAL 
               ====== 
               * Vento Desfavoravel:  -0.7 
   1a.-Monica Lopes       86 SEN GRQL       14.06 
   2a.-Carina Gomes       81 SEN LAVRA      14.74 
   3a.-Fernanda Borba     81 SEN COD        15.02 
   4a.-Sofia Pires        86 SEN CAT        15.30 
   5a.-Sandra Borges      83 SEN GSADF      15.33 
   6a.-Witiney Barata     88 JUN ARCBV      15.65 
   7a.-Carmezinda Nascim  89 JUV SCP        16.22 
   8a.-Vanessa Rocha      90 JUV AAPL       16.27 
 
 
3.000 m Obstaculos ( FEMININOS  ) 
================================================ 
               FINAL 
               ====== 
   1a.-Clarisse Cruz      78 SEN SCP     10 41.40 
   2a.-Filomena Costa     85 SEN SCB     10 47.11 
   3a.-Solange Jesus      87 JUN ADERCU  10 52.73 
   4a.-Vanda Ribeiro      75 SEN BFC     11 44.79 
   5a.-Nelia Oliveira (e) 87 JUN GRQL    11 45.13 
----a.-Sara Moreira       85 SEN GDE              DNF 
----a.-Martina Gomes      88 JUN SLB              DNS 
 
 
10.000 metros Marcha ( FEMININOS  ) 
================================================ 
               FINAL 
               ====== 
   1a.-Ines Henriques     80 SEN CNRM    43 44.65 R POR 
   2a.-Ana Cabecinha      84 SEN COP     44 19.12 RN S-23 
   3a.-Sonata Milusaus(e) 73 SEN COP     45 06.93 
   4a.-Vera Santos        81 SEN JOMA    45 28.63 
   5a.-Maribel Goncalves  78 SEN CSM     49 51.56 
   6a.-Andreia Freitas    83 SEN CAM     53 08.12 OO 
   7a.-Ana Conceicao      89 JUV CSGAIA  53 28.10 O 
   8a.-Monica Jones       81 SEN AAPL    56 50.62 
----a.-Kris Saltanovic    75 SEN LTU              DNF OO 
----a.-Catarina Godinho   89 JUV CAFZZ            DNF 
----a.-Marcia Silva       87 JUN BFC              DNF OO 
----a.-Susana Feitor      75 SEN CNRM             DNS 
 
5.000 m Marcha (PASSAGEM) ( FEMININOS  ) 
================================================ 
               FINAL 
               ====== 
   1a.-Ines Henriques     80 SEN CNRM    21 49.2 
   2a.-Ana Cabecinha      84 SEN COP     22 04.2 
   3a.-Sonata Milusaus(e) 73 SEN COP     22 09.8 
   4a.-Vera Santos        81 SEN JOMA    22 29.0 
   5a.-Maribel Goncalves  78 SEN CSM     23 44.4 
   6a.-Andreia Freitas    83 SEN CAM     26 04.2 
   7a.-Ana Conceicao      89 JUV CSGAIA  26 33.7 
   8a.-Monica Jones       81 SEN AAPL    28 36,0 
 
 
4X100 metros planos ( FEMININOS  ) 
================================================ 
               FINAL 
               ====== 
   1a.-J Vidigalense      86 SEN JV         48.57 
       CATARINA BASTOS    86 SEN JV 
       ANNA OLSSON (*)    88 JUN JV 
       CATIA FERREIRA     83 SEN JV 
       JULIANA NETO       86 SEN JV 
   2a.-Grecas - Vagos     77 SEN GRECAS     56.06 
       CATIA NUNES        90 JUV GRECAS 
       CARLA PINHAO       90 JUV GRECAS 
       LILIANA BARBOSA    87 JUN GRECAS 
       LISANDRA LOPES     88 JUN GRECAS 
 
 
Salto com Vara ( FEMININOS  ) 
================================================ 
               FINAL 
               ====== 
   1a.-Elisabte Tavares   80 SEN FRA         4.10 
   2a.-Eleonor Tavares    85 SEN FRA         3.70 
   3a.-Januaria Pereira   79 SEN IND         3.62 
   4a.-Vera Lavrador      88 JUN JV          3.62 
   5a.-Tania Antonio      87 JUN GRECAS      3.30 
   6a.-Luisa Filipa Freit 84 SEN CAM         3.00 
   7a.-Sara Negroes       86 SEN JOMA        3.00 
   8a.-Joana Flores       89 JUV CAT         2.80 
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Triplo Salto ( FEMININOS  ) 
================================================ 
               FINAL 
               ====== 
   1a.-Susana Costa       84 SEN COD        13.12   0.5 
   2a.-Patricia Mamona    88 JUN JOMA       12.67   1.0 
   3a.-Sandra S Tavares   84 SEN FRA        12.48   0.1 
   4a.-Claudia Jardim     80 SEN GDE        12.29   1.5 
   5a.-Ana Furtado        89 JUV JOMA       11.84   0.7 
   6a.-Joana Flores       89 JUV CAT        11.80   0.2 
   7a.-Liliana Campos     88 JUN JDCS       11.66  -0.8 
   8a.-Vanessa Rocha      90 JUV AAPL       11.58   0.3 
 
Disco     1,0 kg ( FEMININOS  ) 
================================================ 
               FINAL 
               ====== 
   1a.-Teresa Machado     69 SEN COD        53.33 
   2a.-Liliana Ca         86 SEN SCP        50.80 
   3a.-Sonia Borges       85 SEN SCP        46.38 
   4a.-A Cat Vidal Costa  79 SEN SCP        45.99 
   5a.-Irina Sustelo      83 SEN JOMA       43.96 
   6a.-Alexandra Goncalve 79 SEN SCB        40.36 
   7a.-Andreia Gomes      89 JUV AMA        37.85 
 
Martelo   4 kg ( FEMININOS  ) 
================================================ 
               FINAL 
               ====== 
   1a.-Vania Silva        80 SEN JV         65.29 
   2a.-Sonia Alves Gorgit 79 SEN SCP        55.83 
   3a.-Irina Sustelo      83 SEN JOMA       53.54 
   4a.-Rute Piedade       81 SEN CAM        53.25 
   5a.-M Jose Conde       80 SEN ESP        52.71 
   6a.-Monica Fernandes   87 JUN AMA        47.54 
   7a.-Andreia Lopes      86 SEN COP        45.77 
 
100 metros planos ( MASCULINOS ) 
================================================ 
               ELIMINATORIA 1 
               ============== 
               * Vento Favoravel:    +  0.2 
   1o.-Ricardo Pacheco    83 SEN SCP        10.61 Q 
   2o.-Arnaldo Abrantes   86 SEN SCP        10.65 Q 
   3o.-Vitor Jorge        74 SEN SCP        10.71 q 
   4o.-Paulo Ferreira     81 SEN SLB        10.82 q 
   5o.-Mario Barbosa      77 SEN GSADF      10.88 
   6o.-Deodato Freitas (e 77 SEN JV         11.00 
   7o.-Marcos Coelho      88 JUN CFB        11.28 
   8o.-Paulo Dias         89 JUV AAC        11.28 
               ELIMINATORIA 2 
               ============== 
               * Vento Favoravel:    +  1.8 
   1o.-Francis Obikwelu   78 SEN SCP        10.28 Q 
   2o.-Andre Destapado    86 SEN SLB        10.70 Q 
   3o.-Ricardo Monteiro   85 SEN CBF        10.74 q 
   4o.-Pedro Costa        82 SEN CYCL       10.82 q 
   5o.-Ivo Vital          88 JUN ACDRA      10.88 
   6o.-David Figueiredo   86 SEN FCP        11.07 
   7o.-Raul Veloso        81 SEN CYCL       11.17 
----o.-Rui  Silva         87 JUN SLB              DNS 
               FINAL 
               ====== 
               * Vento Desfavoravel:  -0.9 
   1o.-Francis Obikwelu   78 SEN SCP        10.20 
   2o.-Ricardo Pacheco    83 SEN SCP        10.61 
   3o.-Ricardo Monteiro   85 SEN CBF        10.80 
   4o.-Paulo Ferreira     81 SEN SLB        10.92 
   5o.-Pedro Costa        82 SEN CYCL       10.97 
   6o.-Andre Destapado    86 SEN SLB        11.11 
----o.-Vitor Jorge        74 SEN SCP              DNS 
----o.-Arnaldo Abrantes   86 SEN SCP              DNS 
 
400 metros planos ( MASCULINOS ) 
================================================ 
               SERIE 1 
               ============== 
   1o.-Naiel Almeida (e)  86 SEN JOMA       49.56 
   2o.-Cesar Pedreira     87 JUN CFB        50.42 
   3o.-Milton Dias        86 SEN JOMA       50.52 
   4o.-Hermano Gouveia    81 SEN CSM        50.61 
   5o.-Vitor Tavares      80 SEN CBF        50.88 
               SERIE 2 
               ======= 
   1o.-Jorge Paula        84 SEN JOMA       48.56 
   2o.-Joao Merencio      83 SEN SCP        48.61 
   3o.-Sergio Duro        80 SEN GDE        48.68 
   4o.-Rodolfo Varela     86 SEN SLB        48.80 
   5o.-Vitor Moreno       74 SEN SCP        49.07 

   6o.-Carlos Pinheiro    88 JUN SLB        49.09 
   7o.-Renato Moura       78 SEN JDCS       50.84 
 
1.500 metros ( MASCULINOS ) 
================================================ 
               FINAL 
               ====== 
   1o.-Luis  Pinto        75 SEN CSM      3 50.98 
   2o.-Helio Gomes        84 SEN SCP      3 51.04 
   3o.-Joao Lopes         86 SEN CNRM     3 52.20 
   4o.-Helio Fumo (e)     83 SEN JOMA     3 52.59 
   5o.-Nelson Oliveira    81 SEN AAC      3 52.76 
   6o.-Renato Silva       81 SEN JOMA     3 53.04 
   7o.-Dario Garcias      77 SEN CRAL     3 53.04 
   8o.-Luis Pinto         83 SEN MCP      3 53.43 
   9o.-Alexandre Silva    84 SEN CAS      3 53.46 
  10o.-Bruno Albuquerque  89 JUV CPM      3 53.97 
  11o.-Mario Teixeira     74 SEN SCP      3 54.29 
  12o.-Adelino Monteiro   81 SEN IND      3 54.50 
  13o.-Tulio Antonio (e)  83 SEN JDCS     3 54.67 
  14o.-Eduardo Mbengani(e 85 SEN CSM      3 54.91 
  15o.-David Coelho       81 SEN CBF      3 55.72 
  16o.-Luis Racoes        76 SEN JV       3 57.70 
----o.-Luis  Silva        75 SEN ADERCU           DNF 
 
5.000 metros ( MASCULINOS ) 
================================================ 
               FINAL 
               ====== 
   1o.-Jose Ramos         68 SEN GDRC    14 22.63 
   2o.-Jose Rocha         76 SEN MCP     14 23.14 
   3o.-Licinio Pimentel   77 SEN SMC     14 24.47 
   4o.-Carlos Silva       83 SEN SCP     14 30.19 
   5o.-Marco Pinto        86 SEN CAS     14 34.36 
   6o.-Antonio Silva      87 JUN CPM     14 34.77 
   7o.-Pedro Cruz         82 SEN GRECAS  14 36.47 
   8o.-Filipe Ferreira    81 SEN CAFZZ   14 39.86 
   9o.-Daniel Pinheiro    83 SEN VTSC    14 56.97 
----o.-Youssf Kalai (e)   81 SEN CYCL             DNF 
----o.-Filipe Lara Ramos  78 SEN CBF              DNF 
 
110 m Barreiras-1.06 ( MASCULINOS ) 
================================================ 
               ELIMINATORIA 1 
               ============== 
               * Vento Nulo 
   1o.-Joao P Ferreira    86 SEN SLB        14.53 Q 
   2o.-Joao Almeida       88 JUN SCP        14.74 Q 
   3o.-Luis Fernandes     82 SEN JV         14.75 q 
   4o.-Tiago Marto        86 SEN GAF        14.77 q 
   5o.-Pedro Silva        85 SEN CBF        15.23 
   6o.-Helder Pato        80 SEN GSADF      15.37 
   7o.-Pedro Santos       88 JUN CPA-S      15.61 
   8o.-Jorge Marcos       84 SEN AAPL       15.77 
               ELIMINATORIA 2 
               ============== 
               * Vento Favoravel:    +  0.3 
   1o.-Rui Palma          78 SEN SCP        14.13 Q 
   2o.-Mykola Skorokhod(e 76 SEN SCP        14.48 
   3o.-Luis Sa            81 SEN FCP        14.60 Q 
   4o.-Tiago Ferreira     87 JUN FCP        14.67 q 
   5o.-Diogo Fernando     72 SEN CFB        15.11 q 
   6o.-Bruno Gualberto (* 88 JUN JV         15.23 
   7o.-Bruno Costa        80 SEN CAS        15.33 
   8o.-Carlos Santos      86 SEN CPA-S      15.60 
               FINAL 
               ====== 
               * Vento Favoravel:    +  0.3 
   1o.-Rui Palma          78 SEN SCP        13.87 
   2o.-Joao P Ferreira    86 SEN SLB        14.18 
   3o.-Luis Sa            81 SEN FCP        14.33 
   4o.-Luis Fernandes     82 SEN JV         14.50 
   5o.-Tiago Marto        86 SEN GAF        14.63 
   6o.-Tiago Ferreira     87 JUN FCP        14.64 
   7o.-Joao Almeida       88 JUN SCP        14.90 
   8o.-Diogo Fernando     72 SEN CFB        15.06 
 
20.000 metros Marcha ( MASCULINOS ) 
================================================ 
               FINAL 
               ====== 
   1o.-Joao Vieira        76 SEN CNRM  1 24 47.6 
   2o.-Dionisio Ventura   79 SEN CIAIA 1 31 09.5 
   3o.-Diogo Martins      84 SEN CPA-S 1 31 11.4  OO 
   4o.-Antonio Pereira    75 SEN JOMA  1 31 28.4 
   5o.-Jorge Costa        61 SEN CTT   1 32 22.9 
   6o.-Pedro  Santos      86 SEN IND   1 34 20.3 
   7o.-Pedro Isidro       85 SEN SLB   1 35 32.0 
   8o.-Luis   Silva       70 SEN CFB   1 36 42.8  O 
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----o.-Augusto Pereira    70 SEN SLB         0.0  DQ (230.4 
----o.-Rogerio Filipe     59 SEN INATEL      0.0  DQ (230.4 
----o.-Pedro Martins      68 SEN CAS         0.0  DNF 
----o.-Helder Malheiro    85 SEN CAFZZ       0.0  DNF 
 
5.000 m Marcha (PASSAGEM) ( MASCULINOS ) 
================================================ 
               FINAL 
               ====== 
   1o.-Joao Vieira        76 SEN CNRM    21 40.0 
   2o.-Diogo Martins      84 SEN CPA-S   22 20.0 
   3o.-Dionisio Ventura   79 SEN CIAIA   22 20.0 
   4o.-Antonio Pereira    75 SEN JOMA    22 44.0 
   5o.-Luis   Silva       70 SEN CFB     22 50.0 
   6o.-Jorge Costa        61 SEN CTT     23 10.0 
   7o.-Pedro  Santos      86 SEN IND     23 10.0 
   8o.-Pedro Isidro       85 SEN SLB     23 10.0 
 
10.000 m Marcha (PASSAGEM) ( MASCULINOS ) 
================================================ 
               FINAL 
               ====== 
   1o.-Joao Vieira        76 SEN CNRM    42 46.0 
   2o.-Diogo Martins      84 SEN CPA-S   45 20.0 
   3o.-Dionisio Ventura   79 SEN CIAIA   45 20.0 
   4o.-Antonio Pereira    75 SEN JOMA    45 57.0 
   5o.-Jorge Costa        61 SEN CTT     46 15.0 
   6o.-Pedro  Santos      86 SEN IND     46 15.0 
   7o.-Pedro Isidro       85 SEN SLB     46 30.0 
   8o.-Luis   Silva       70 SEN CFB     47 16.0 
 
15.000 m Marcha (PASSAGEM) ( MASCULINOS ) 
================================================ 
               FINAL 
               ====== 
   1o.-Joao Vieira        76 SEN CNRM  1 03 50.0 
   2o.-Antonio Pereira    75 SEN JOMA  1 08 26.0 
   3o.-Dionisio Ventura   79 SEN CIAIA 1 08 26.0 
   4o.-Diogo Martins      84 SEN CPA-S 1 08 35.0 
   5o.-Jorge Costa        61 SEN CTT   1 09 23.0 
   6o.-Pedro  Santos      86 SEN IND   1 09 46.0 
   7o.-Pedro Isidro       85 SEN SLB   1 11 01.0 
   8o.-Luis   Silva       70 SEN CFB   1 11 57.0 
 
4X100 metros planos ( MASCULINOS ) 
================================================ 
               FINAL 
               ====== 
   1o.-C F Belenenses     77 SEN CFB        42.98 
       DIOGO FERNANDO     72 SEN CFB 
       MARCOS COELHO      88 JUN CFB 
       TIAGO SILVA        80 SEN CFB 
       ANDRE RODRIGUES    88 JUN CFB 
   2o.-C Benfica Faro     85 SEN CBF        43.64 
       RICARDO BEATRIZ    86 SEN CBF 
       VITOR TAVARES      80 SEN CBF 
       PEDRO SILVA        85 SEN CBF 
       RICARDO MONTEIRO   85 SEN CBF 
   3o.-G S A D Febres     80 SEN GSADF      44.59 
       SAMUEL MARTINHO    87 JUN GSADF 
       MARIO BARBOSA      77 SEN GSADF 
       FERNANDO ALMEIDA   87 JUN GSADF 
       RIDER COSTA        80 SEN GSADF 
   4o.-Grecas - Vagos     84 SEN GRECAS     45.41 
       LUIS SILVA         80 SEN GRECAS 
       PEDRO LOUREIRO     89 JUV GRECAS 
       CARLOS PIRES       82 SEN GRECAS 
       PATRICK MARQUES    84 SEN GRECAS 
----o.-J Vidigalense      77 SEN JV               DNF 
       CRISTIANO CARREIRA 90 JUV JV 
       BRUNO PEREIRA      81 SEN JV 
       LUIS FERNANDES     82 SEN JV 
       BRUNO GUALBERTO (* 88 JUN JV 
 
Salto em Altura ( MASCULINOS ) 
================================================ 
               FINAL 
               ====== 
   1o.-Roman Guliy (e)    79 SEN SCP         2.10 
   2o.-Carlos Pereira     87 JUN JV          2.10 
   3o.-Rodrigo Dionisio   85 SEN SLB         2.03 
   4o.-Jonas Mattes       76 SEN SCP         1.99 
   5o.-Sergio Costa       82 SEN CCDR        1.99 
   5o.-Patrick Marques    84 SEN GRECAS      1.99 
   7o.-Carlos Pires       82 SEN GRECAS      1.90 
----o.-Joao  Almeida      88 JUN JV               DNQ 
 
 
 

Salto em Comprimento ( MASCULINOS ) 
================================================ 
               FINAL 
               ====== 
   1o.-Nelson Evora       84 SEN SLB         7.75  -0.4 
   2o.-Gaspar Araujo      81 SEN SCP         7.51   0.1 
   3o.-Ari Almeida        78 SEN ESP         7.46  -0.1 
   4o.-Marcos Caldeira    88 JUN SLB         7.37  -0.1 
   5o.-Patrick Marques    84 SEN GRECAS      7.15  -1.8 
   6o.-Tiago Marto        86 SEN GAF         6.95   0.2 
   7o.-Carlos Santos      86 SEN CPA-S       6.93  -0.5 
   8o.-Bruno Carmo        81 SEN GDE         6.89  -1.1 
   9o.-Lenine Cunha       82 SEN FCP         6.79  -0.3 
  10o.-Diogo Espinha      87 JUN CSM         6.79  -0.5 
  11o.-Joao Dias          84 SEN GRECAS      6.68   0.5 
  12o.-Pedro Fonseca      80 SEN SCP         6.66   0.1 
  13o.-Luis Silva         80 SEN GRECAS      6.35  -1.3 
 
Dardo     800 g ( MASCULINOS ) 
================================================ 
               FINAL 
               ====== 
   1o.-Filipe Ventura     78 SEN SCP        65.76 
   2o.-Elias Leal         77 SEN FCP        65.36 
   3o.-Carlos Tribuna     80 SEN GSADF      62.55 
   4o.-Marco Ferreira     88 JUN GSADF      59.54 
   5o.-Luis Almeida       84 SEN JOMA       58.89 
   6o.-Paulo Jardim       77 SEN GDE        57.07 
   7o.-Pedro Custodio     87 JUN SLB        56.43 
 
Peso      7,260 kg ( MASCULINOS ) 
================================================ 
               FINAL 
               ====== 
   1o.-Marco Fortes       82 SEN SCP        18.34 
   2o.-Luis Heredio Costa 71 SEN SCP        16.45 
   3o.-Ant Vital E Silva  88 JUN SLB        15.65 
   4o.-Bruno Andre        86 SEN IFCT       15.47 
   5o.-Andre V. Silva     80 SEN GDE        15.34 
   6o.-Jorge Rodrigues    83 SEN ADA        14.65 
   7o.-Nuno Lopes         82 SEN CBF        14.38 
   8o.-Andre Goncalves    86 SEN CSM        13.54 
   9o.-Paulo Pereira      84 SEN JOMA       13.29 
 
 
 
 
 
 
 
**** JORNADA DE : 23/07/2006 ****                                  
============================================================       
                                                                   
200 metros planos ( FEMININOS  )                                   
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
               * Vento Desfavoravel:  -0.9                         
   1a.-Sonia Tavares      86 SEN GCAD       24.71                  
   2a.-Susana Vieira      80 SEN CAM        25.34                  
   3a.-Ana Marques        80 SEN FCP        25.56                  
   4a.-Graciela Martins(e 87 JUN GRQL       25.90                  
   5a.-M Ines Oliveira    86 SEN SCB        26.14                  
----a.-Catia Ferreira     83 SEN JV               DQ(142.4N2       
                                                                   
800 metros ( FEMININOS  )                                          
================================================                   
               SERIE 1                                             
               =======                                             
   1a.-Sofia Pereira      80 SEN CSM      2 13.67                  
   2a.-Olga Pinto         75 SEN GDE      2 14.33                  
   3a.-Joana Costa        83 SEN CPM      2 15.34                  
   4a.-Marisa Machado     88 JUN JOMA     2 16.20                  
   5a.-Vanessa Cardoso    87 JUN SCB      2 16.41                  
   6a.-Vanda Ribeiro      75 SEN BFC      2 18.28                  
   7a.-Andreia Jesus      85 SEN ACRSD    2 21.40                  
   8a.-Rita Rodrigues     83 SEN NSC      2 25.75                  
               SERIE 2                                             
               =======                                             
   1a.-M Carmo Tavares    74 SEN SCP      2 04.03                  
   2a.-Nedia Semedo       78 SEN FCP      2 06.58                  
   3a.-Lilian Silva       82 SEN JV       2 07.70                  
   4a.-M Ceu Nunes        76 SEN JOMA     2 11.14                  
   5a.-Neide Dias (e)     87 JUN JOMA     2 12.83                  
   6a.-Ercilia Machado    86 SEN SCB      2 12.90                  
   7a.-Lidia Sousa        88 JUN BFC      2 13.00                  
   8a.-Jessica Gouveia    86 SEN GDE      2 15.17                  
   9a.-Patricia Pereira   83 SEN ADERCU   2 15.48                  
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5.000 metros ( FEMININOS  )                                        
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1a.-Jessica Augusto    81 SEN SCB     15 37.55                  
   2a.-Leonor Carneiro    78 SEN BFC     16 19.33                  
   3a.-Madalena Carrico   79 SEN CAM     16 35.27                  
   4a.-Monica Rosa        78 SEN MCP     16 45.29                  
   5a.-Sara Pinho         81 SEN CAM     17 13.86                  
----a.-M Fernanda Ribeiro 69 SEN ESP              DNF              
----a.-M Fernanda Miranda 70 SEN SCB              DNF              
----a.-Elsa Rodrigues     80 SEN SCB              DNF              
----a.-Ines Monteiro      80 SEN MCP              DNF              
                                                                   
400 m Barreiras-0.76 ( FEMININOS  )                                
================================================                   
               SERIE 1                                             
               =======                                             
   1a.-Liliana Barbosa    87 JUN GRECAS     64.79                  
   2a.-Elisa Pegado       87 JUN AAPL       66.24                  
   3a.-Tania Caires       87 JUN UDST       67.13                  
   4a.-Ana Silva          79 SEN LAVRA      68.23                  
               SERIE 2                                             
               =======                                             
   1a.-Patricia Lopes     82 SEN SCP        59.25                  
   2a.-Catarina Bastos    86 SEN JV         61.41                  
   3a.-Susana Estriga     75 SEN FCP        61.79                  
   4a.-Tania Freitas      80 SEN GDE        62.36                  
   5a.-M Isabel Areias    85 SEN GSADF      63.84                  
   6a.-M Carmo Alves      75 SEN COD        63.94                  
----a.-Elda Laranja       86 SEN GDE              DNF              
                                                                   
4X400 metros planos ( FEMININOS  )                                 
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1a.-G D Estreito       86 SEN GDE      3 52.88                  
       TANIA FREITAS      80 SEN GDE                               
       ELDA LARANJA       86 SEN GDE                               
       OLGA PINTO         75 SEN GDE                               
       JESSICA GOUVEIA    86 SEN GDE                               
   2a.-J Vidigalense      82 SEN JV       3 59.77                  
       CATIA GONCALVES    89 JUV JV                                
       M VALINHO FRAZAO   87 JUN JV                                
       CATARINA BASTOS    86 SEN JV                                
       LILIAN SILVA       82 SEN JV                                
   3a.-G S A D Febres     85 SEN GSADF    4 18.06                  
       LUCIANA TAVARES    89 JUV GSADF                             
       ANDREIA SILVA      88 JUN GSADF                             
       SANDRA BORGES      83 SEN GSADF                             
       M ISABEL AREIAS    85 SEN GSADF                             
                                                                   
Salto em Altura ( FEMININOS  )                                     
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1a.-Marisa Anselmo     87 JUN JOMA        1.78                  
   2a.-Liliana Viana      85 SEN JV          1.70                  
   3a.-Joana Flores       89 JUV CAT         1.70                  
   4a.-Sofia Pires        86 SEN CAT         1.66                  
   5a.-Claudia Rodrigues  89 JUV COD         1.62                  
   6a.-Anabela Enes       86 SEN SCB         1.62                  
   7a.-Ana Furtado        89 JUV JOMA        1.58                  
                                                                   
Salto em Comprimento ( FEMININOS  )                                
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1a.-Naide Gomes        79 SEN SCP         6.53  -0.2            
   2a.-Marta Godinho      80 SEN JOMA        6.03   0.0         
   3a.-Patricia Mamona    88 JUN JOMA        5.82  -0.6            
   4a.-Catia Ferreira     83 SEN JV          5.73  -2.1            
   5a.-Susana Costa       84 SEN COD         5.71  -0.9            
   6a.-Carla Tavares      82 SEN COD         5.61  -1.6            
   7a.-Sofia Pires        86 SEN CAT         5.56   0.3            
   8a.-Carina Gomes       81 SEN LAVRA       5.50  -0.3            
   9a.-Carla Barros       83 SEN CBF         5.22  -0.1            
  10a.-Witiney Barata     88 JUN ARCBV       5.22  -0.9            
----a.-Sonia Marques      86 SEN SCB              DNQ              
----a.-Januaria Pereira   79 SEN IND              DNQ              
----a.-Claudia Jardim     80 SEN GDE              DNS              
                                                                   
Dardo     600 g ( FEMININOS  )                                     
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1a.-Silvia Cruz        80 SEN SCP        52.63                  
   2a.-Benvinda Costa     89 JUV CRUR       39.59                  
   3a.-Sonia Rodrigues    82 SEN COD        35.77                  

Peso      4 kg ( FEMININOS  )                                      
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1a.-M Antonia Borges   83 SEN SCP        15.54                  
   2a.-Dulce Ca           84 SEN GRQL       14.83                  
   3a.-Sonia Borges       85 SEN SCP        13.44                  
   4a.-Isabel Ribeiro     88 JUN SCB        13.21                  
   5a.-Cristiana Oliveira 84 SEN JOMA       12.78                  
   6a.-Vanda Rodrigues (e 84 SEN FCP        12.54                  
                                                                   
200 metros planos ( MASCULINOS )                                   
================================================                   
               ELIMINATORIA 1                                      
               ==============                                      
               * Vento Favoravel:    +  0.8                        
   1o.-Ricardo Monteiro   85 SEN CBF        21.97 Q                
   2o.-Pedro Costa        82 SEN CYCL       22.36 Q                
   3o.-Carlos Pinheiro    88 JUN SLB        22.46 q                
   4o.-Tiago Silva        80 SEN CFB        22.65                  
   5o.-Pedro Fontes       88 JUN ACRZA      22.99                  
----o.-Ricardo Pacheco    83 SEN SCP              DNS              
               ELIMINATORIA 2                                      
               ==============                                      
   1o.-Yazaldes Nasciment 86 SEN JOMA       22.26 Q                
   2o.-Paulo Ferreira     81 SEN SLB        22.27 Q                
   3o.-Joao P Ferreira    86 SEN SLB        22.28 q                
   4o.-Marcos Coelho      88 JUN CFB        22.56 q                
   5o.-Nuno Couto         81 SEN GDE        22.56 q                
               FINAL                                               
               ======                                              
               * Vento Desfavoravel:  -3.5                         
   1o.-Joao P Ferreira    86 SEN SLB        22.20                  
   2o.-Yazaldes Nasciment 86 SEN JOMA       22.38                  
   3o.-Pedro Costa        82 SEN CYCL       22.53                  
   4o.-Nuno Couto         81 SEN GDE        22.74                  
   5o.-Carlos Pinheiro    88 JUN SLB        22.85                  
   6o.-Marcos Coelho      88 JUN CFB        22.96                  
----o.-Ricardo Monteiro   85 SEN CBF              DNS              
----o.-Paulo Ferreira     81 SEN SLB              DNS              
                                                                   
800 metros ( MASCULINOS )                                          
================================================                   
               SERIE 1                                             
               =======                                             
   1o.-Helio Fumo (e)     83 SEN JOMA     1 52.33                  
   2o.-Artur Paulino      85 SEN COD      1 53.48                  
   3o.-Alexandre Silva    84 SEN CAS      1 54.76                  
   4o.-Tulio Antonio (e)  83 SEN JDCS     1 54.93                  
   5o.-Angelo Araujo      85 SEN JV       1 55.48                  
   6o.-David Coelho       81 SEN CBF      1 55.51                  
   7o.-Rui Gomes          87 JUN CCDR     1 55.74                  
   8o.-Sergio Dias        85 SEN CCDR     1 55.98                  
   9o.-Jose Araujo        83 SEN CCDR     1 56.00                  
  10o.-Luis  Silva        75 SEN ADERCU   1 57.16                  
  11o.-Filipe Canario     77 SEN CBF      2 02.92                  
----o.-Vitor Tavares      80 SEN CBF              DNF              
               SERIE 2                                             
               =======                                             
   1o.-Tiago Rodrigues    85 SEN FCP      1 47.65                  
   2o.-Rui   Silva        77 SEN SCP      1 48.08                  
   3o.-Manuel Damiao      78 SEN MCP      1 49.79                  
   4o.-Helio Gomes        84 SEN SCP      1 50.82                  
   5o.-Luis  Pinto        75 SEN CSM      1 51.22                  
   6o.-Renato Silva       81 SEN JOMA     1 52.12                  
   7o.-Bruno Albuquerque  89 JUV CPM      1 53.21                  
   8o.-Celso Pinto        84 SEN JOMA     1 54.08                  
   9o.-Joao Lopes         86 SEN CNRM     1 54.76                  
----o.-Ricardo Ribas      77 SEN SMC              DNF              
                                                                   
400 m Barreiras-0.91 ( MASCULINOS )                                
================================================                   
               SERIE 1                                             
               =======                                             
   1o.-Bruno Gualberto (* 88 JUN JV         55.06                  
   2o.-Pedro Silva        85 SEN CBF        55.23                  
   3o.-Pedro Semedo (e)   86 SEN CFB        55.50                  
   4o.-Carlos Custodio    73 SEN JDCS       56.37                  
   5o.-Pedro Sousa        84 SEN SLB        56.51                  
               SERIE 2                                             
               =======                                             
   1o.-Jorge Paula        84 SEN JOMA       51.62                  
   2o.-Antonio Rodrigues  88 JUN SCP        52.31                  
   3o.-Rodolfo Varela     86 SEN SLB        53.08                  
   4o.-Helder Pato        80 SEN GSADF      53.90                  
   5o.-Milton Dias        86 SEN JOMA       54.80                  
   6o.-Filipe Novo        85 SEN CYCL       55.74                  
----o.-Joao Merencio      83 SEN SCP              DNS              
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3.000 m Obstaculos ( MASCULINOS )                                  
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1o.-Pedro Ribeiro      81 SEN SMC      8 50.22                  
   2o.-Alberto Paulo      85 SEN CSM      8 58.04                  
   3o.-Marco Gaspar       83 SEN GRECAS   9 45.79                  
                                                                   
 
4X400 metros planos ( MASCULINOS )                                 
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1o.-G S A D Febres     80 SEN GSADF    3 22.78                  
       SAMUEL MARTINHO    87 JUN GSADF                             
       FERNANDO ALMEIDA   87 JUN GSADF                             
       JOSE MARTINS       86 SEN GSADF                             
       HELDER PATO        80 SEN GSADF                             
   2o.-C S Maritimo       75 SEN CSM      3 23.28                  
       HERMANO GOUVEIA    81 SEN CSM                               
       JOSE ALVES         76 SEN CSM                               
       IVO GRACA          84 SEN CSM                               
       LUIS  PINTO        75 SEN CSM                               
   3o.-J Vidigalense      80 SEN JV       3 28.49                  
       MIGUEL GANHAO      87 JUN JV                                
       LUIS FERNANDES     82 SEN JV                                
       ALEXANDRE SOUSA    87 JUN JV                                
       CRISTIANO CARREIRA 90 JUV JV                                
----o.-C Benfica Faro     85 SEN CBF              DQ(RC 1.3        
       RICARDO BEATRIZ    86 SEN CBF                               
       VITOR TAVARES      80 SEN CBF                               
       PEDRO SILVA        85 SEN CBF                               
       RICARDO MONTEIRO   85 SEN CBF                               
----o.-C F Belenenses     86 SEN CFB              DQ(170.8         
       TIAGO SILVA        80 SEN CFB                               
       ANDRE RODRIGUES    88 JUN CFB                               
       CESAR PEDREIRA     87 JUN CFB                               
       PEDRO SEMEDO (E)   86 SEN CFB                               
                                                                   
 
Salto com Vara ( MASCULINOS )                                      
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1o.-Jaime Areias       84 SEN CFB         5.05                  
   2o.-Joao Andre Silva   76 SEN SCP         5.05                  
   3o.-Filipe Goncalves   85 SEN SCP         4.95                  
   4o.-Edi Maia           87 JUN GDIS        4.95 RN JUN           
   5o.-Hugo Serra         77 SEN JOMA        4.65                  
   6o.-Helder Fernandes   77 SEN CSM         4.65                  
   7o.-Ricardo Ventura    81 SEN DOR         4.65                  
   8o.-Rui Pereira        85 SEN CAS         4.35                  
   9o.-Filipe Lara Ramos  78 SEN CBF         4.35                  
   9o.-Ernesto Pereira    83 SEN CYCL        4.35                  
  11o.-Angelo Dias        78 SEN CABB        4.20                  
                                                                   
 
Triplo Salto ( MASCULINOS )                                        
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1o.-Nelson Evora       84 SEN SLB        16.92  -0.5            
   2o.-Bruno Carmo        81 SEN GDE        15.33  -0.6            
   3o.-C Am Castelbranco  74 SEN SCP        15.25   0.0                
   4o.-Joao Dias          84 SEN GRECAS     15.01   0.1            
   5o.-Roman Guliy (e)    79 SEN SCP        14.89  -0.2            
   6o.-Diogo Espinha      87 JUN CSM        14.51   2.2 14.11(+0.9 
   7o.-Jorge Almeida      74 SEN FCP        14.35  -1.4            
   8o.-Lenine Cunha       82 SEN FCP        14.21   0.1            
   9o.-Pedro Freitas      89 JUV CSM        14.09  -0.7            
  10o.-Sergio  Silva      85 SEN CCDR       13.93   0.6            
  11o.-Iuri Santos        85 SEN CABB       13.83  -0.1            
  12o.-Sergio Costa       82 SEN CCDR       13.36   0.4            
                                                                   
 
Disco     2 kg ( MASCULINOS )                                      
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1o.-Jorge Grave        82 SEN QFC        51.19                  
   2o.-Luis Heredio Costa 71 SEN SCP        49.97                  
   3o.-Hugo Caldeira      84 SEN SCP        48.72                  
   4o.-Marco Fortes       82 SEN SCP        48.11                  
   5o.-Ant Vital E Silva  88 JUN SLB        45.82                  
   6o.-A. Miguel Pinto    84 SEN GDE        45.69                  
   7o.-Paulo Pereira      84 SEN JOMA       44.29                  
                                                                   
 
 

Martelo   7,260 kg ( MASCULINOS )                                  
================================================                   
               FINAL                                               
               ======                                              
   1o.-Vitor Costa        74 SEN SCP        71.49                  
   2o.-Dario Manso        82 SEN JOMA       68.31                  
   3o.-Andre V. Silva     80 SEN GDE        63.40                  
   4o.-Nuno Rocha         84 SEN FCP        61.65                  
   5o.-Antonio Peixoto    68 SEN SCP        56.45                  
   6o.-Dine Sousa         76 SEN JV         49.11                  
                                                                   
                                                                   
 *** LEGENDAGEM DE CLUBES PARTICIPANTES ***                        
============================================================       
AAC    ASS. ACADEMICA COIMBRA    COIMBRA                           
AAPL   ASSOC. ACAD.PINHALNOVENSE SETUBAL                           
ACDRA  ASS. CDR ARNEIRENSE                                         
ACRSD  ASS. C. R. SR¦ DESTERRO   GUARDA                            
ACRZA  ASS. C. R. ZONA AZUL                                        
ADA    ASS. DESPORTIVA AFIFE     VIANA CASTELO                     
ADERCU ASS. D. C. R. SERENA                                        
AMA    ASS MORADORES E ATIBA     LISBOA                            
ARCBV  ASS. R. C. BAIRRO VALONGO                                   
BFC    BOAVISTA FUTEBOL CLUBE    PORTO                             
CABB   CENTRO ATL.BAIXA BANHEIRA SETUBAL                           
CAFZZ  CLUBE ATL FERREIRA ZEZERE                                   
CAM    CENTRO ATLETISMO MADEIRA  FUNCHAL                           
CAS    CENTRO ATLETISMO DE SEIA  GUARDA                            
CAT    CLUBE ATLETISMO TERCEIRA  A‡ORES                            
CBF    C BENFICA FARO - HUBEL    FARO                              
CCDR   CLUBE C. D. RIBEIRAO      BRAGA                             
CFB    CLUBE FUT."OS BELENENSES" LISBOA                            
CIAIA  CLUBE INDEP. ILHA AZUL    FAIAL                             
CNRM   CLUBE NATACAO RIO MAIOR   SANTAREM                          
COD    CLUBE OPERARIO DESPORTIVO ACORES                            
COP    CLUBE ORIENTAL DE PECHAO  ALGARVE                           
CPA-S  CASA POVO ALCANENA        SANTAREM                          
CPM    CASA POVO MANGUALDE                                         
CRAL   CLUBE REC. ALTURENSE      ALGARVE                           
CRUR   CLUBE R. UNIAO RAPOSENSE  SETUBAL                           
CSGAIA CLUBE SPIRIDON DE GAIA    PORTO                             
CSM    CLUBE SPORT MARITIMO      FUNCHAL                           
CTT    CTT - CORREIOS DE FARO    ALGARVE                           
CYCL   CYCLONES SANITOP          VIANA CASTELO                     
DOR    DESP. OPERARIO RANGEL     LISBOA                            
ESP    ESPANHA                                                     
FCP    FC PORTO                  PORTO                             
FRA    FRANCA                    FRANCA                            
GAF    GRUPO ATLETISMO FATIMA    SANTAREM                          
GCAD   GRUPO CONVIVIO AMZ. DONAS                                   
GDE    GRUPO DESP. DO ESTREITO   MADEIRA                           
GDIS   GR.DPT.INDEPENDENTE SETUB SETUBAL                           
GDPN   GRUPO DESPORTIVO PIC-NIC  ALGARVE                           
GDRC   GRUPO D. REC. CONFORLIMPA                                   
GRECAS GRECAS - VAGOS            AVEIRO                            
GRQL   GRUPO RECTVO.QUINTA LOMBA SETUBAL                           
GSADF  GIRA SOL-AS.DESENV.FEBRES COIMBRA                           
IFCT   INDEPENDENTE F C TORRENSE SETUBAL                           
INATEL INATEL                                                      
IND    INDIVIDUAL                                                  
JDCS   JUVENTUDE DESP.CIDADE SOL SETUBAL                           
JOMA   JUV.OPERARIA MONTE ABRAAO LISBOA                            
JV     JUVENTUDE VIDIGALENSE     LEIRIA                            
LAVRA  CLUBE DESP. C+S DO LAVRA                                    
LTU    LITHUANIA                                                   
MAC    MAIA ATLETICO CLUBE                                         
MCP    MARATONA CLUBE PORTUGAL                                     
NSC    NUCLEO SPTGTA. CARTAXO    SANTAREM                          
QFC    QUINTAJENSE FUTEBOL CLUBE SETUBAL                           
SCB    SPORTING CLUBE DE BRAGA   BRAGA                             
SCP    SPORTING CP               LISBOA                            
SLB    S. L. BENFICA - AQUASHOW  LISBOA                            
SMC    SKODA MARATONA CLUBE      LISBOA                            
UDST   UNIAO DESPORTIVA SANTANA  MADEIRA                           
VTSC   VITORIA SPORT CLUBE       GUIMARAES                         
                                                                  
------------------------------------------------------------ 
Secretaria da FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO aos 24/07/2006 


