
 

������������	�
�	��	 

�� ������� ��� 
������ ����� ��������	�� 
�� ����
���� 	�� ������ � �����
��
��
�
��� ��� � ��� ��
������� 	�� ��������� 	�� ������� ��
����� � ��������
� �
������� �� ���� �
���� � ���� ��� 	�� �� � ��
������ 	�� 	�� �
�!�� � "	����

��� ������ ���� #$� %���������� ������� �� ��&�� ����
���� ��� ����
	�
	�� ��&��
���������	����'�����(�� �
	������)����* &����� 

� ���� ��� 
�� +���� �� �����!�� , ����� 	�� � ����� 	�� -�������� ��
	�� ��

������	��� '.�� ��	��/0#1�� �2
��� �����	��� �
���� �	���������3��	�� �
�
	����
�������� 
������� 	�� ���
����� ����!��� ��������
	�� 4� ��	�	�� � ���� ����	�� 	��
������ ��� � 	�� �
��� ������ 	��� ����� 	�� � �
	���� �� 	�� �)��� �� 5��� ��	�� ���

� �
����������� �����'����������
	���
��� �
���	���
���� 

� �� ��
	�67��� 5��� �� ��
������ ������
��� 
!�� �!�� ��� � ���� ���������� 4�
�
�����6!��	���� ����� �
�	�	����� �
�����	��������
������ �
�������� ���� �
	������� �������
6����� �
���� �"��������� ��������� ������
���	��, ����������

���
�������	������������������ ��� ������� �
�����
��'��������
���	���&���	��
� �6��2%���������	���&���	��� �6�3��	���	��	��8889�� ��"
��� 

������	������
�������
��
����  ������������	��8	�	��	�����
�����	��
%�������� ����������� ��� ��	���
������	�	��
��������	�� �
�
	��������������

-���� �����
6�� ���'�� ��� � 	+�	��� �������
�	�� ��� � �� ��'����� 	�� � �
���6!���

�� ��	�� �
��� 	�� ������ �� 	�� ���� ���� �� �� ��
������ 	��� ��������� 
���������

�����
	����������� ����������	��� �
"���� 

-� � �����	�� � �	������ �� : ���	�� ������ ������ 	�� �� �� � ����� 	��
���������67������
	���� ��	���� ������ �����
����
�������������'�5������; �����
� ����� ������ � ������ ������� ��������� 5��� ������ � ��� �� ��
6!�� �� 	������ 	��

���
��������� �����������<�!�����	����������
�������	�����������	��� �����	��
-�������� ; �� �������� 	�� : ���	�� "� �������� �� � ��
������ ������ ��� � �������
���������67������� �����������	��= ��� ����2��� ������6!��� �	����3�����������

	���������� ��
�������
������������> �������5���4�: ���	������	����
�	�������
���� %�
	�	���� 5���� �� � +���� �� �
'������ ���
��� �����
	��� �������� 4��

������	�	��� ���������� 	�� ���
��� ���� �� ?����	��@� �� ���
������� ����
	�� �����

������ ����� � ������� �� ������'����� ��� ���������67��� A���B� ��� �� <�
�������
����������� ��
����� 

 

 

 



� , ��� �	����C �6������	�� ����
��
�����'������ �
�� �
������� �(�

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Igreja Matriz (Século XVIII) 

 

 A CIDADE DA GUARDA 

�� ������� ��� �	�
��� ���� ���	���� ��� ���
��������
�
������� ��� ������� ���
�� 	�� ����
��� �	�� ������� ��� �����
���
��� ��� ���	
��� �� �� ������� ����� ����� ��� ��
�	��� � ���	���
��!����� �
�	���"������ �������	��� �
�	������� #�
���� ��
��
������$�
�������	���

��"
����	����%���������
�&��
�����$�����
�������	�������
�'��������(�������
������� �)	�������
�������
������� �����
%��� ��� �
������ %��������� �	��
��	����� ����
%��!���
	����������������	���
�����	�*��	���
���� �)���!�
���
��
��� + ������� ,	�%�� �� -����"����� ��� .���'��� � /���
�� ���

���%�������� �� ��� �
����$����� ��� ��

��"
��� ��� ,�� � 0111�� ���
�	����	
��!�����
����
��2�!��&���
��������������

�����%�������
	���#
�����
��%	���
%�� ��	�
�������#���������
�#�
����#
����
#�����#�
�����#�
����3 

�  �����3���%����*�
��	�$�����%�������4 ������5�
6  �����3�����

�������������������	
��!����������
������	��#�
��5�
7  ����3����
����������*���

��������
�����������������)5�
8  ����3������9�������
���:�%�
������/��
���
��	��	����
���
�����!�%������

����������
������/��������	
��������
��������7;72;�5�
�  ���	 �
�3�������	�����	
�������$� �

< � ��	� ������ �� �	
� � ����� ���
� �	
����� ����������� ��
� ����� ��� =	�!�� ��
���������������
��	
����������������������> 9������=����
��7�;9 �

�

�



�

�

�

�

�

�

�

< �����������������?�����@�� � � � � ,��/����
���

A�

�����4 ����������/�������

GASTRONOMIA 

As especialidades da região são: Morcelas, cabrito assado, 
chouriçada, feijoada, trutas, queijo da serra, requeijão, folar, barrigas 
de freira, vinhos variados. Para saber onde comer todas estas 
especialidades, consulte o Guia Turístico do Distrito da Guarda. 
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O povoado do Tintinolho é uma estação arqueológica classificada como 

Monumento Nacional desde 1910. Efectivamente, desde este período que se 

compreendeu a importância deste 

povoado, tendo sido criadas 

medidas de protecção. 

Povoado que se destaca na 

paisagem em qualquer dos locais 

do vale do Mondego, com uma 

implantação imponente, altiva, com 

um carácter dominante. Terá sido 

um povoado central. A ocupação 

humana remonta à Idade do Ferro, Iº milénio a.C., com ocupação da área 

aplanada no topo da elevação. Pelos vestígios arqueológicos visíveis foi 

ocupado sucessivamente pelos diversos povos que passaram pela Península 

Ibérica. Esta longa diacronia de ocupação deve ter-se mantido até à Baixa 

Idade Média, altura em que o povoado foi abandonado definitivamente. Os 

vestígios que se podem encontrar são vários, destacando-se as linhas de 

muralha que quebram o desnível das curvas de nível, delimitando um vasto 

perímetro muralhado. Não obstante, a sua característica mais relevante 

corresponde à sua implantação geo-estratégica. De facto, verificamos que as 

vertentes Sul e Oeste são praticamente intransponíveis e a vertente Norte é de 

difícil acesso. Pelo contrário, é pelo lado Este que é feito o acesso ao povoado. 

De facto esta é uma das implantações típicas dos povoados da Idade do Ferro, 

fazendo parte de um sistema montanhoso, mas encontrando-se isolado, sendo 

a ligação efectuada apenas por um dos lados. Para além das condições 

defensivas excepcionais, reunia outras condicionantes essenciais a um 

assentamento, nomeadamente a proximidade de uma linha de água (a ribeira 

de Cavadoude) e vastos terrenos para a agricultura de sequeiro. Não podemos 

deixar de fazer referência à calçada lajeada, visível nas proximidades do 

povoado. Embora não tenha sido comprovada a época de construção (romana, 

medieval, ou posterior), não deixa de ser relevante, pois é a ligação deste 

povoado ao sistema viário que passava no vale do Mondego. 


