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Prémios

CLASSIFICAGAO GERAL

1 250€
2% 150€
a2 100€
42 BOE
L GOE
i 50€
T 40€
8 30€
9 20€
102 10€

ESCALAOQ FEMINING

19 150€
P 75€
as 50€
ESCALOES

12 50€
o 40€
3 30€
40 20€
59 10€
EQUIPAS

L 50E
29 150€
as 100€

Tagas/Troféus para os 10 primeiros da geral
Taga/Troféu para o 1 primeiro de cada escalic
Troféus para as 3 mefhores equipas

PREMIO DE PARTICIPAGAD
T Shirt - Diploma

Centro Cultural e Despartiva dos

Trabalhadores da Cimara Municipal de Manteigas
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O Prémios devemn ser levs

« Bithete de Identidade.
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REGULAMENTO

1. © Centro Cultural ¢ Desportivo dos Trabalhadores da Cimara
Municipal de Manteigas, em colaboragio com a Cimara Municipal de
Manreigas - Pelouro do Desporto vai organizar no préximo dia 01 de
Outubro, a partir das 10:30 horas, uma prova pedestre denominada 1

Edigio 15 Kms Vale do Zézere.

2. Os concorrentes i prova distribuir-se-io pelos seguintes escales:

Skniores (Dos 20408 34 anos)
Veteranos | (35 a 3% anos);

Veteranos 11 (40 44 anos);
Veteranos 111 (45 249 anos ;.

Veteranos V (Mais de 55 anos ).

Femininos:
E
S6.a partir do Escalio

o finico para atletas do Sexo Feminine.

Sénior.

Nata: As idadesindicadas refrem-se ao dia da prova,

3. A distincia exacta da prova é de 15.000 metros tendo sido aferida de
acordo com os regulamentos internacionais da AIMS.

E.N.232ma
indo os atleras pela Esreada

+. O rragado da corrida terd o seguinte itinerdrio: parrida n.
direcgio Vale de Amoreira - Manteigas, se
Macional N.#

32, com passagem por Sameiro e chegada a Manteigas.

5. Haveri postos oficiais de abastecimento aos 5 ¢ 10 Kms ¢ na Mera.

Nestes locais 0s arletas poderio dispor de igua, bebidas isoté

cas ¢

assisténcia médica.

6. A par da corrida realiza-se uma caminha pedestre, aberta a todos, com
partida pelas 09:00 horas em frente aos Pagos do Concelho, Ponte dos
Frades, Leandres, passagem pelo Pogo do Inferno e chegada frente aos
Pagos do Concelho, numa distineia de 10.000 metros.

7. As inscrigoes, limitadas a 300 participantes (200 - Corrida ¢ 100 -
Caminhada) nos ¢ no valor de €

3,50 para os restantes, de

ALUILAS PAFa 05 participantes até |

erdo ser efectuadas até ao dia 28 de Serembro,

indicando nome, data de nascimento, categoria e clube do particiy
acompanhadas da respectiva taxa, com cheque ou vale postal i ordem do
C.C.D. dos Trabalhadores da Cimara Municipal de Manteigas,

ndo o destacdvel em anexo. Os atletas deverdo enviar edpia do

3

ntidade.

Bilhete d

8. A orginizagio embora nio s responsabilizando: por. qual
acidente ocornido na prova, estruturard um cuidado servigo

assisténcia médica a cargo dos Bombeiros Voluntirios de Mant

Clube

Morada

Localidade

Recom,

condighes fisicas e ¢

da-se que os participantes alinhem nesta prova em perd

uma preparagio adequada a0 esforgo

prolongado que terio de enfrentar.

9. Haverd prémios de presenca para todos os part

pai

10, Os dors,
Mante
de Ourubro das 08:00 35 09:00 horas ou no local da parrida a partic das
09:15 horas,

is poderio ser levantados na Cimara Munici

5, no dia 30 de Sctembro a partir das 18:00 horas ¢ no dia 01

11 A organi

io fard o rransporte dos atletas de Manteigas para o

mo autocarro is 09:30 horas, em frer

cipal de Manteigas

T
local da partida, saindo o
edificioda €

mara Mun

12.E
domesmo clube sendo a pontuagio definida exactamente pelo lugar da
geral que cada elemento vier a ocupar.

m termos Colectivos as equipas serio formadas por 3 elementos

13, A organizagio reserva o dircito de ndo aceitar a inscrigio de atletas
ouclubes que no seu entender nio respeitem os prineipios de Fair-Play

que estdo subjacentes a esta prova desportiva

Na mesma sequéncia,

reserva o direito de desclassificar qualquer particip

cumprido 0s principios gerais desta organizagio.

14, Qualquer caso omisso neste regulamento serd apreciado pela
direcgio da corrida 15 Kms Vale do Zézere, de acordo com os

regulamentos internacionais da AIMS.,

APOIO -1

INFORMAGOES
Telefone: 275 980000 | Telemével: 965 868 293 | Fa

75982 002

* Nio serio consideradas inscrighes sem a respectiva taxa ou fora do
Prazo previsto,
* Nio se electuario inscrighes por relefone ou inserighes de dltima

hora.

BN

f

Séniores

alaranos |

Velaranos |1

Vaterancs |1l

SOHEIST

Vateranos IV

Veteranos V'

Feminino

Turista




