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XXX GRANDE PRE'SAAIO DE ATLETISMO
“CIDADE DA GUARDA/807 ANOS"

25 DE NOVEMBRO DE 2006

. O XXX Grande Prémio de Atletismo da “Cidade da Guarda/807 Anos” integra-se nas

Comemoragbes dos 807 Anos da Cidade da Guarda e ira decorrer no dia 25 de
Novembro de 2006, com provas para todos os Escaldes Etarios/Sexo.
As Provas do Programa terao inicio a partir das 15h30’.
Este Grande Prémio é uma Organizacao conjunta da Camara Municipal da Guarda;
Associacdo de Atletismo da Guarda (A.A.G.) e Delegacdo da Guarda do INATEL.
Contara com a Colaboracao das Juntas de Freguesia de: S. Vicente, Sé e S. Miguel;
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegacao da Guarda e de outras entidades da regido a
descriminar.
A participacao esta aberta a atletas federados e nao federados, de ambos os sexos,
em representacao individual e colectiva.
As inscricdes deverao ser enviadas, até ao dia 24 de Novembro, para:
Associacdo de Atletismo da Guarda
Avenida do Estadio Municipal
Bancadas do Estadio
6300 - 705 Guarda
Telefone/Fax: 271 221 721

E-Mail: aaguarda@aag.pt
A Organizacdo reserva-se o direito de solicitar a identificagdo (Bilhete de
Identidade) a qualquer atleta, em caso de duvida ou reclamacdo. Se este nao for
apresentado o atleta podera ser desclassificado.
Os atletas federados na A.A.G. estdo dispensados da clausula anterior.
A Organizagao declina qualquer responsabilidade por eventuais acidentes ou lesdes
ocorridos durante a realizacdo das provas. No entanto, estara disponivel um servico
de assisténcia a cargo da Cruz Vermelha Portuguesa - Delegacao da Guarda.
Os protestos deverdo em primeiro lugar ser efectuados junto do Juiz-Arbitro. Da
decisdo deste pode ser interposto recurso para o Juri de Apelo por escrito, até 30
minutos apds a divulgacdo dos resultados acompanhados da importancia de 100
Euros, que sera devolvida se o protesto for julgado procedente.

10. Os Juizes e o Juri de Apelo serdo da inteira responsabilidade do Conselho de

Arbitragem da Associacao de Atletismo da Guarda.

11. Os casos omissos deste regulamento serdo analisados de acordo com o0s

Regulamentos em vigor.

12. O Secretariado estara instalado no edificio da Camara Municipal da Guarda.
13.PROGRAMA/HORARIO

15h30° 2 200m Inf. Masc. e Inf. Fem. 1 Volta Grande

15h45’ 2 800m Inic. Masc. e Inic. Fem. 1 volta pequena + 1 Volta Grande

16h00’ 4 000m Juv. Masc. e Juv. Fem. 2 Voltas Grandes
Absolutos Fem.

16h25’ 7 500m Absolutos Masc. 4 Voltas Grandes
Veteranos Masc.




O escaldao de Absolutos Femininos engloba as atletas Juniores, Seniores e
Veteranas Femininas. O escaldo de Absolutos Masculinos engloba os atletas Juniores e
Seniores Masculinos.

14.Nenhum atleta podera participar huma prova que nao corresponda ao seu
escalao etario. Salvaguarda-se os atletas Veteranos Masculinos que deverao
indicar o escalao (Veterano ou Absoluto) em que participam, no momento da
inscricao.

Considera-se Veterano a partir do dia do 35° Aniversario.

15.Seréao elaboradas Classificacoes individuais e colectivas de acordo com os escaldes

indicados no ponto 13. Salvaguarda-se a classificacdo colectiva dos Absolutos e

Veteranos Masculinos que sera conjunta.

16. Para a Classificacao Colectiva pontuardo os trés melhores classificados de cada
equipa.

17.Ser4, ainda, elaborada uma Classificacao Colectiva Geral de acordo com os pontos
obtidos por cada equipa no conjunto de todas as provas do Programa. Para isso, em
cada prova, atribuir-se-do 20 pontos ao 1° classificado(a), 19 pontos ao 2°
classificado(a) ... e 1 ponto ao 20° classificado(a).

18. Prémios Individuais e Colectivos:

Havera Tacas, Troféus, Medalhdes e Medalhas em disputa para todos os

Escaldes/Sexo.

Havera ainda os seguintes Prémios Monetarios em disputa:

Classif. | Absolutos Femininos Clasmficaga.o Geral | Seniores e V.eteranos
Masculina Masculinos

1° Troféu + 150,00 € | Medalhdo + 200,00 € Troféu + 75,00 €
2° Troféu + 100,00 € | Medalhdo + 125,00 € Troféu + 50,00 €
3° Troféu + 75,00 € Medalhdo + 100,00 € Troféu + 40,00 €
4° Troféu + 50,00 € Medalhao + 75,00 € Troféu + 30,00 €
5° Troféu + 40,00 € Medalhdo + 60,00 € Troféu + 20,00 €
6° - Medalhdo + 50,00 €
7 - Medalhdo + 40,00 € Os _Prémios _devem _ ser
g° - Medalhio + 30,00 € |levantados aquando da Cerimodnia

0 Modalha 5.00 € Oficial de entrega, ou nos cinco
) - edathao + 2, dias uteis a sequir a Prova, na
10° - Medalhdio + 20,00 € |A.A. Guarda.
1 _ Medalhdo + 20,00 € Todos os Prémios Monetarios
12° - Medalhdao + 20,00 € |devem _ser _reclamados pelo
13° i Medalhdo + 10.00 € proprio mediante a apresentacao,

’ obrigatéria, do  Cartdo  de

14° - Medalhdo + 10,00 € |Contribuinte _e do Bilhete de
15° ; Medalhdo + 10,00 € |ldentidade.

CLASSIFICACAO COLECTIVA GERAL:

Os Prémios a atribuir para esta Classificacdo serdo: 75 Euros; 50 Euros; 40 Euros;
30 Euros e 25 Euros, para as cinco primeiras equipas classificadas,
respectivamente.

PREMIOS ESPECIAIS PARA ATLETAS DO CONCELHO DA GUARDA, FILIADOS NA A.A.G.:
12 Atleta Absoluto Feminino, em representacao Individual ou de Clube - 25€
12 Atleta Absoluto Masculino, em representacao Individual ou de Clube - 25 €
12 Atleta Veterano Masculino, em representacao Individual ou de Clube - 25 €




19.PERCURSOS: Partidas e Chegadas situadas na Rua Infante D. Henrique, junto a

Céamara Municipal da Guarda.

Volta pequena: 650m

Rua Infante D. Henrique (Camara Municipal) *= Rua Balha e Melo = Av®. Coronel Orlindo

de Carvalho = Rua Marqués de Pombal (sentido descendente) ®= Rua Dr. Francisco dos

Prazeres * Rua Joaquim Bernardo ®= Rua Infante D. Henrique (Camara Municipal).

Volta Grande: 1 770m

(Partida: Rua Infante D. Henrique (Camara Municipal) = Rua Balha e Melo) = Av*.

Coronel Orlindo de Carvalho = Rua Marqués de Pombal (sentido descendente) = Rua Dr.

Francisco dos Prazeres * Centro Comercial Garden/Largo de S. Jodo (sentido do transito) =

Rua Vasco da Gama = Largo Joao de Almeida = Rua Alves Rocadas = Largo Frei Pedro da

Guarda = Largo General Humberto Delgado - Jardim José de Lemos = Rua Dr. Vasco

Borges *= Rua Soeiro Viegas = Rua Batalha Reis = Rua do Antigo Quartel < Pracga Dr.

Francisco Salgado Zenha = Praca do Municipio = Av®. Coronel Orlindo de Carvalho.
Quando os atletas se encaminharem para a Meta viram para a Rua Marqués de Pombal

- sentido ascendente - virando junto ao Centro Regional de Seguranca Social, a esquerda, em

direc¢do a Meta instalada na Rua Infante D. Henrique, junto a Camara Municipal.

> Estarao disponiveis os Balnearios do Estadio Municipal da Guarda.
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