VIII SUBIDA DO VALE DE SAMEIRO
SAMEIRO, 19 de Novembro de 2006

Organizagao: Grupo Desportivo de Sameiro

SENIORES MASC. - 10KM

<POSI> NUM NOME CLUBE ESCAL. TEMPO
1 4 JOSE CARVALHO CONSTROLANDIA SEN 39m58s
2> 198 JOAO AMORIM CRUZ VERMELHA POR-FRAZAO SEN 41mlés
3> 81 VITOR BARBOSA GDC CASTELO DE PAIVA SEN 41md4ds
4> 202 JORGE RODRIGUES CCD CM PORTALEGRE SEN 44m07s
5> 157 LUIS ALVADIA NUCLEO ATL. VILA REAL SEN 45ml4ds
6> 73 PAULO SILVA GD AMIGOS BAIRRO MUNICIPA SEN 45m26s
7> 82 RUI BARBOSA GDC CASTELO DE PAIVA SEN 46m34s
8> 21 ARMANDO TEIXEIRA AD EFACEC SEN 49m44s
9> 166 TELMO VELOSO PORTO RUNNERS CLUB CORRID SEN 49m58s
10> 206 JOAO MONTEIRO CCD CM PORTALEGRE SEN 51m37s
ik 28 VASCO CASSIANO CCD "O ALVITEJO" SEN 52m37s
12> 155 ©PAULO GOMES NUCLEO ATL. MATOSINHOS SEN 53ml4s
43 > 18 GABRIEL COUTINHO AD EFACEC SEN 53m25s
14> 19 EDUARDO OLIVEIRA AD EFACEC SEN 53m29s
15> 67 ADELINO SILVA CCD GONDOMAR SEN 54m30s
16> 61 CARLOS BRAS CONSTROLANDIA SEN 54m32s
17> 201 CESAR NETO CRUZ VERMELHA POR-FRAZAO SEN 55m52s
18> 205 ANDRE LOPES CCD CM PORTALEGRE SEN 56ml7s
16> 177 ALEXANDRE ALVES CCD CM PORTALEGRE SEN 56m51s
20> 175 RUI LACERDA RUNNERS POINT SEN 58m20s
21> 83 HENRIQUE DAMAS GDC CASTELO DE PAIVA SEN 58m26s
22> 117 TIAGO PEREIRA CCD GONDOMAR SEN 58m30s
23> 72 CARLOS CARDOSO GD AMIGOS BAIRRO MUNICIPA SEN 59m20s
24> 176 RICARDO PEDRO RUNNERS POINT SEN 62m31s
25> 49 ARTURO OLIVA HERNANDEZ C.D. JARAMUGOS Y JUMENTOS SEN 63m34s
26> 168 PEDRO LOPES PORTO RUNNERS CLUB CORRID SEN 63m37s
27> 51 PAULO VARELA CLUBE MILLENNIUM BCP SEN 63m48s
28> 94 JORGE PERES INDIVIDUAL 11 SEN 65ml9s

VETERANOS 1 MASC. 10KM

<POSI> NUM. NOME CLUBE ESCAL TEMPO
1> 8 ORLANDO FRANCISCO GR REFUGIENSE VET1 40m30s
2> 69 UWE BORSDORF GD "3SANTOS POPULARES" VET1 40m38s
3> 5 CARLOS SILVA GDC CASTELO DE PAIVA VET1 40m58s
4> 139 LUIS MAGALHAES JOBRA VET1 43m02s
5> 80 ANTERO MOREIRA GDC CASTELO DE PAIVA VET1 43m43s
6> 193 RUI ROBERTO VIDAIS VET1 45m04s
7> 74 AMERICO PINTO CCD GONDOMAR VET1 48m23s
8> 79 MIGUEL MATIA GD AMIGOS BAIRRO MUNICIPA VET1 48m59s
9> 199 ANTONIO MARTINS CRUZ VERMELHA POR-FRAZAO VET1 495ml0s
10> 87 JOSE ALBERTO SA INDIVIDUAL 4 VET1 54m37s
11> 42 CARLOS MOREIRA CDR QUINTELA VET1 56mb4s
12> 24 VICTOR FERREIRA AR CUMEIRENSE VET1 59m59s
1ERiE 22 RAMIRC COSTA AD EFACEC VET1 61m07s
14> 89 ALVARO PEREIRA INDIVIDUAL 6 VET1 65m268
15> 84 LUIS AMOREIRA INDIVIDUAL 1 VET1 66m25s
16> 172 CARLOS COELHO PRAZER DA CORRIDA VET1 75m24s
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VETERANOS 2 MASC. 10KM
<POSI> NUM. NOME CLUBE ESCAL TEMPO
qe> 7 JOAQ VALENTE NCL SPORT CLUB VET2 42m20s
2> 140 MANUEL FERREIRA JOBRA VET2 44m01ls
B> 62 FILIPE FIALHO CONSTROLANDIA VET2 44m45s
4> 141 EUSEBIO LOPES JOBRA VET2 45m20s
5> 29 ANTONIO FRANCISCO CCD "O ALVITEJO" VET2 47m02s
6> 43 ALBERTO MENDES CDR QUINTELA VET2 47m36s
7> 149 FIRMINO LOUREIRO NCL SPORT CLUB VET2 48m31s
8> 197 JOSE COELHO CRUZ VERMELHA POR-FRAZAO VETZ2 48mb5s
9> 44 ANTONIO RODRIGUES CDR QUINTELA VET2 49m09s
10> 156 AMANDIOC SILVA NUCLEO ATL.. MATOSINHOS VET2 49m30s
11> 40 JOSE LOPES CDCSS PINHEIRO-GUARDA VET2 53m45s
g2 37 RUI NOGUEIRA CCDR FUNDC DE VILA VET2 54m33s
13> 189 GUILHERME PAIS VETERANOS DO TEIXOSO VET2 55m05s
14> 52 FERNANDO RODRIGUES CLUBE MILLENNIUM BCP VET2 b55ml2g
15> 93 CARLOS FERREIRA INDIVIDUAL 10 VET2 58m25s
16> 116 DAVID TAVARES CCD GONDOMAR VET2 58m38s
17> 173 ANTONIO COELHO PRAZER DA CORRIDA VET2 61ml%9s
18> 48 AGUSTIN RISUENO MARTIN C.D., JARAMUGOS Y JUMENTOS VET2 64m00s
19> 179 JOSE SILVA TURBOLENTOS-MATA VET2 85m58s

VETERANOS 3 MASC. 10KM
<POSI> NUM. NOME CLUBE ESCAL TEMPO
1> 45 DUARTE BARBOSA CCD GONDOMAR VET3 42m28s
2> 86 HERMINIO MARTINS CCD GONDOMAR VET3 46ml0s
3> 50 FERNANDO SIMAO CLUBE ATLETISMO BARREIRA VET3 4emlls
4> 142 FRANCISCO SOARES JOBRA VET3 47ml0s
5> 34 AGOSTINHO COSTA CCDR FUNDO DE VILA VET3 47m23s
6> 150 JOAO VALENTIM NCL SPORT CLUB VET3 48mb4s
7> 174 JOSE PINHEIRO GR REFUGIENSE VET3 49m38s
8> 152 JACINTO OLIVEIRA NCL SPORT CLUB VET3 50m08s
9> 38 MANUEL SILVA CCDR FUNDO DE VILA VET3 50m43s
10> 31 JOAO JACINTO CCD "O ALVITEJO" VET3 52m36s
11> 191 JOAO REAL VETERANOS DO TEIXOSO VET3 56m26s
12> 75 JORGE SILVESTRE GD AMIGOS BAIRRO MUNICIPA VET3 57m20s
1.3 30 ROGERIO MARCELINO CCD "O ALVITEJO" VET3 58m03s
14> 76 CASSIANO GOUVEIA GD AMIGOS BAIRRO MUNICIPA VET3 59m22s
15> 95 ROGERIO MORAIS INDIVIDUAL 12 VET3 60m23s
16> 187 ANTONIO FIGUEIREDO VETERANOS DO TEIXOSO VET3 61m23s
17> 204 FRANCISCO FARIAS CCD CM PORTALEGRE VET3 62m27s
18> 27 LUIS PEDRO VIDOEIRA ATLETICO CLUB PORTO SALVO VET3 62m59s
19> 146 ALEXANDRINO MEIRINHAS JOVENS DA SERRA DAS MINAS VET3 63m06s
20> 20 MANUEL ARMANDO AD EFACEC VET3 63m35s
21 = 78 HERMINIO SARAIVA GD AMIGOS BAIRRO MUNICIPA VET3 74m35s
22> 53 JOAO CUNHA CLUBE MILLENNIUM BCP VET3 75ml8s
23> 178 FERNANDO SANTOS TURBOLENTOS-MAIA VET3 84m06s
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VETERANOS 4
<POSI> NUM
1> 9
2> 46
3> 147
4> 143
5> 181
6> 36
T80 203
8> 32
9> Fib
10> 39
> 64
12> 188
13> 144
14> 77
s LTS
16z 47
7 85
et Sl
19> 54
20> 192
21> 190

VETERANOS 5

MASC. 10KM

EVARISTO BATISTA
JOAO MARQUES

JOAQUIM FERREIRA
MANUEL AMARAL

JOAO CATELA

ANTONIO CASIMIRO
FRANCISCO CASTELEIRO
ARSENIO FERNANDES
MANUEL SOUSA

MANUEL FERREIRA "ZOLA"
MARIO RIBEIRO DE MOURA
ANTONIO PAIS

CARLOS CLARO

JOAO PROENCA

JOAQUIM SILVA
MANUEL QUIRINO
JACINTO BETTENCOURT
FERNANDC RODRIGUES
FERNANDO DOMINGUES
JOSE PAIS

JAIME SECO

MASC. 10KM

AVELINO PEREIRA
JUVENAL COSTA
MANUEL VITORINO
MANUEL EMIDIOC
ALBANO VELOSO
FERNANDO VERDETE
SERGIO ANJOS
MARIO GOMES
ANTONIO ALMEIDA
MAYER RAPOSO
ANTONIO BATISTA
JOSE ABREU
MANUEL SANTOS
JOAO BARATA
VICTOR DUARTE
FERNANDO LEMOS
HERMINIO PINHEIRO
JOAQUIM ANDRADE

CDCSS PINHEIRO-GUARDA
CDR QUINTELA

NCL SPORT CLUB

JOBRA

VETERANOS DA COVILHA
CCDR FUNDO DE VILA
CCD CM PORTALEGRE

CcCcD "0 ALVITEJO"

CCDR FUNDO DE VILA
CCDR FUNDO DE VILA

FAMILIA BUGALHO DE MOURA

VETERANOS DO TEIXOSO

JOVENS DA SERRA DAS MINAS
GD AMTGOS BATIRRO MUNICIPA

VETERANOS DA ESTRELA
CDR QUINTELA
INDIVIDUAL 2

NCL SPORT CLUB

CLUBE MILLENNIUM BCP
VETERANOS DO TEIXOSO
VETERANOS DO TEIXOSO

CCD GONDOMAR

ACD DORNELAS DO VOUGA
CCD "O ALVITEJO"
INDIVIDUAL 8

CDCSS PINHEIRO-GUARDA
AD EFACEC

CLUBE MILLENNIUM BCP

JOVENS DA SERRA DAS MINAS

CLUBE MILLENNIUM BCP
A.A.LEBRES DO SADO
VETERANOS DO TEIXO0SO
VETERANOS DA ESTRELA
INDIVIDUAL 9
VETERANOS DA COVILHA
VETERANOS DA ESTRELA
CLUBE MILLENNIUM BCP
VETERANOS DA ESTRELA
CDCSS PINHEIRO-GUARDA

Av4. do Estddio Municipal

Associagdo de Atletismo da Guarda / Conselho de Arbitragem da A.A. Guarda

Telef./Fax: 271 221 721

Bancadas do Estddio

www.aag.pt

E-mail: aaguarda@aag.pt

6300 - 705 Guarda

41m43s
44m54s
48m06s
49m59s
52m06s
52m21s
52m47s
53m42s
55m09s
58m02s
58m03s
60m33s
61m04s
61m4os
62m55s
63m078
66m268
67m268
67m39s
71ilm32s
75ml8s

45m31ls
55m40s
56m07s
60m23s
61ml0s
61m20s
61m22s
63m21ls
65m23s
70m0Ss
71m03s
71m47s
71im53s
72m57s
74m35s
75m21s
76m508s
84m20s
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CLASSIFICAGAO COLECTIVA MASCULINOS
CLASSIFICAGAO CLUBE TEMPO
12 GDC CASTELO DE PAIVA 2:06.25
22 JOBRA 2:12.23
32 CCD GONDOMAR 2:14.09
4° NCL SPORT CLUB 2:18.57
52 CONSTROLANDIA 2:19.15
6° CRUZ VERMELHA PORTUGUESA - FRAZAO 2:19.21
72 CDR QUINTELA 2:21.39
8° CCD CM PORTALEGRE 2:28.31
9° CCDR FUNDO DE VILA 2:30.27
10° GD AMIGOS BAIRRO MUNICIPAL 2:31.45
ik CCD "O ALVITEJO" 2:32.15
12° AD EFACEC 2:36.38
13° CDCSS PINHEIRO - GUARDA 2:36.38 %
14° VETERANOS DO TEIXOSO 2:52.04
15° CLUBE MILLENIUM BCP 3:00.22
16° JOVENS DA SERRA DAS MINAS 3:07.31
17 VETERANOS DA ESTRELA 3:29:17
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