
Regulamento da Prova 
 
 
1 - A 20ª Prova de S. Silvestre da Vila de Loriga - Serra da Estrela, realiza-se no dia 30 
de Dezembro de 2006, com o seguinte Programa: 
 
15H15’   1.200m  .................. Infantis Masc./Fem. 
15H30’   2.400m  .................. Iniciados Masc./Fem. 
15H50’   3.500m  .................. Juvenis Masc./Fem. 
16H15’   6.900m  .................. Absolutos Femininos 
16H15’   6.900m  .................. Absolutos Masculinos 
16H15’   6.900m  .................. Veteranos Masculinos 
 
2 - Esta Corrida é uma Organização do Grupo Desportivo Loriguense, que conta com a 
Colaboração da Câmara Municipal de Seia, Junta de Freguesia de Loriga, Associação de 
Atletismo da Guarda, INATEL (Delegação da Guarda) e várias empresas e entidades da 
região; 
 
3 - Podem participar atletas federados e não federados, em representação individual e 
colectiva; 
 
4 - Para a classificação colectiva, pontuarão os três melhores atletas de cada equipa. Em 
caso de igualdade entre duas ou mais equipas, é considerada a melhor classificada 
aquela a quem pertencer o seu 3º atleta melhor classificado; 
 
5 - Nenhum atleta pode participar numa corrida que não corresponda ao seu escalão. O 
escalão de Absolutos Femininos é constituído pelas Juniores, Seniores e Veteranas. O 
escalão de Absolutos Masculinos é constituído pelos Juniores e Seniores. 
 
6 - As inscrições são gratuitas e deverão ser enviadas até ao dia 28 de Dezembro de 
2006, para a seguinte morada: 
ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA GUARDA 
Avª. Estádio Municipal / Bancadas do Estádio  
6300-705 GUARDA - Tel./Fax: 271 221 721 - Mail: aaguarda@aag.pt 
 
7 - Aos atletas Juvenis masculinos poderá ser solicitado o BI, se tal não se verificar o 
atleta será desclassificado; 
 
8 - Aos atletas Veteranos que se classifiquem nos dez primeiros lugares poderá ser 
solicitado o BI, se tal não se verificar o atleta, será desclassificado; 
 
9 - Os protestos só se aceitam por escrito, em papel timbrado do Clube, acompanhados 
da importância de 50,00€, que só serão devolvidos se o Clube ganhar o protesto; 
 
10 - O Júri da Prova será da inteira responsabilidade do Conselho de Arbitragem da 
Associação de Atletismo da Guarda. 
 
11 - Os casos omissos deste regulamento serão resolvidos de acordo com os 
Regulamentos da Federação Portuguesa de Atletismo; 
 
12 - Haverá Prémios monetários, taças e medalhões em disputa. 
 
NOTA: Os atletas dispõem de banho no ginásio da Escola E.B. 2,3 Dr. Reis Leitão em 
Loriga. Haverá um saco de lanche para cada atleta. 
 

Loriga, 21 de Novembro de 2006. 
A Organização 


