& Regulamento da Prova
20.” Drova de 8. Silvestre

1 A 20? Prova de S. Silvestre da Vila de Loriga -
Serra da Estrela, realiza-se no dia 30 de Dezembro
de 2006, com o seguinte programa:

15H15 1.200m .................. Infantis M/F

15H30 2.400m S Iniciados M/F

I15H50 3.500m .....cccoeeo. Juvenis M/F

16H15 6.900m ..o Absolutos femininos
16HI5 6.900m .................. Absolutos masculinos
16H15 6.900m ..... .0 Veteranos

2 Esta corrida é uma Organiza¢do do Grupo
Desportivo Loriguense, que conta com a
colaboragao da Camara Municipal de Seia, Junta
de freguesia de Loriga, Associacao de Atletismo
da Guarda, Inatel (Delega¢dao da Guarda) e varias
empresas ¢ entidades da regiao;

3 Podem participar atletas federados e ndo
federados, em representagao individual e
colectiva;

4 Para a classificacao colectiva, pontuardo os trés
melhores atletas de cada equipa. Em caso de
1gualdade entre duas ou mais equipas, €
considerada a melhor classificada aquela a quem
pertencer o seu 3° atleta melhor classificado;

5 Nenhum atleta pode participar numa corrida
que ndo corresponda ao seu escaldo. O escaldo de
Absolutos ¢ constituido pelos Juniores, Seniores e
Veteranos.

6 As inscricOes sao gratuitas € deverao ser
enviadas até ao dia 28 de Dezembro de 2006, para
a seguinte morada:
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9 Os protestos sO se aceitam por escrito, em
papel timbrado do clube, acompanhados da ’
importancia de 50,00€, que so serdo

devolvidos se o clube ganhar o protesto;
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10 O jari da Prova sera da inteira /
responsabilidade do Conselho
Regional de Arbitragem da A. A. G.
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11 Os casos omissos deste regulamento
serdo resolvidos de acordo com

o regulamento da Federacgao
Portuguesa de Atletismo;

Mapa da Prova

Restaurante Café
Império  Central

a
o

R s

12 Havera prémios monetarios,
Tacas e medalhdes em disputa.

Café
“Mira Serra”
Churrasqueira
Serrana
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Os atletas dispoem de ( 88

banho no Ginasio da Escola et 5

E.B. 2+3 Dr. Reis Leitao
de Loriga. Havera um saco
de lanche para cada atleta.




