XXX GRANDE PREMIO DE ATLETISMO
DA

“"CIDADE DA GUARDA/807 ANOS”
GUARDA, 25 de Novembro de 2006

Organizagao: Camara Municipal da Guarda/Associacdo de Atletismo da Guarda/
INATEL - Delegacao da Guarda

ABSOLUTOS FEM.- 7 500M

<POSI> NUM. NOME CLUBE ESCAL. TEMPO

1> 46 CARLA MARTINHO ADERCUS SEN 27mlés

2> 54 MONICA SILVA JOMA SEN 27m38s

3> 120 LURDES MONTEIRO N A A MATOSINHOS SEN 30m43s

4> 105 SILVIA ALVES AB CANSADO SEN 31m36s8

b= 18 ILDA MARTINS GRECAS VET 32m358

6> 68 CATARINA DIAS ACRS DESTERRO SEN 32m53s

7> 40 MARISA MONTEIRO GD 3 SANTOS POPULARES JUN 36m3ls

8> 41 ANDREIA BERNARDO GD 3 SANTOS POPULARES JUN 39m20s

9> 42 SANDRA SANTOS GD 3 SANTOS POPULARES JUN 44m40s

10> 2 MARIA LOURDES BUGALHO FAMILIA BUGALHO DE MOURA VET 47m05s
ABSOLUTOS FEM.- 7 500M
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INATEL - Delegacao da Guarda

ABSOLUTOS MASC.-7 500M

<POSI> NUM. NOME CLUBE ESCAL. TEMPO
1> 111 BRUNO JESUS CRDC SANTIAGO SEN 23m39s
2> 108 ARTUR RODRIGUES NA CUCUJAES SEN 23m51s
3> 110 DANIEL PINHEIRO VITORIA GUIMARAES SEN 24m00s
4> 31 LUIS SILVA ADERECUS SEN 24ml3s
5> 48 MARCO MARQUES ADERCUS SEN 24m50s
6> 92 NUNO VALENTE FUTEBOL CLUBE PORTO SEN 24m56s
7> 47 PAULO PEREIRA ADERCHDS SEN 24m57s
8> 71 LUIS ABRANTES ACRS DESTERRO SEN 24m58s
9> 99 FILIPE ALVES AB CANSADO SEN 2bm26s
10> 51 RICARDO FERNANDES ADERCUS SEN 25m53s
11> 100 HUMBERTO DELGADO AB CANSADO SEN 26ml8s
12> 39 RUI COIMBRA GD 3 SANTOS POPULARES SEN 26m43s
13> 107 NUNO VIDAL NA CUCUJAES JUN 26md7s
14> 14 MIGUEL ANGELO ACR CAMBRA SEN 27m01s
15> 27 AMAURI SOARES FSUA GUARDA JUN 27m09s
16> 45 RAUL FERNANDES INDIVIDUAL 1 SEN 27m37s
207/ 17 LUIS PEREIRA CDRC BAIRROS UNIDOS BALSA SEN 28m20s
18> 29 IGOR SOARES FSUA GUARDA SEN 30m00s
19> 20 BRUNO BONDOSO CD INDEPENDENTE SEN 30m42s
20> 12 FRANCISCO MELO CDR QUINTELA SEN 31m22s
2> 87 SIMAO GOMES UNIAOC DESP VALE MAIOR JUN 36m03s
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VETERANOS MASC.-7 500M

<POSI> NUM. NOME CLUBE ESCAL TEMPO
il 88 MANUEL VALENTE INDIVIDUAL 2 VET 24md4s
2> 15 JORGE PADUA CDRC BAIRROS UNIDOS BALSA VET2 25m02s
3> 56 JOSE TOJAL CP VALONGO DO VOUGA VET 25m09s
4> 36 UWE BORSDORS GD 3 SANTOS POPULARES VET1 25ml8s
5= 59 EUGENIO ALVES CP VALONGO DO VOUGA VET 25m34s
6> 50 MARIO NOLASCO A Dk R GRS VET 25m45s
> 93 JOSE RESENDE CA OVAR VET 26m01s
8> 104 FERNANDO MATOS AB CANSADO VET2 26m37s
9> 89 LUIS MENDONCA CDC PINHEIRO-GUARDA VET 27ml5s
10> 6 CARLOS MOREIRA CDR QUINTELA VET1 28mb55s
2kl 7 ALBERTO MENDES CDR QUINTELA VET2 28mb5s
12> 8 ANTONIO RODRIGUES CDR QUINTELA VET2 29m25s
ik 16 GALDENCIO LOPES CDRC BAIRROS UNIDOS BALSA VET1 30mO2s
14> 119 GUILHERMINO MATOS INDIVIDUAL 3 VET 30m30s
15> 19 DOMINGOS ALMEIDA GD OS RIBEIRINHOS VET2 31ml7s
16> 1 MARIO RUI MOURA FAMILIA BUGALHO DE MOURA VET3 33m48s
17 > 11 MANUEL RIBEIRO CDR QUINTELA VET4 34m00s
18> 121 CASSIANO GOUVEIA BAIRRO MUNICIPAL VET 34m27s
19> 90 ALBANO VELOSO CDC PINHEIRO-GUARDA VET 35ml0s
20> 13 ISMAEL RODRIGUES INDIVIDUAL VET 38m09s
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<POSI> NUM NOME CLUBE ESCAL. TEMPO
I> 1Li1 BRUNO JESUS CRDC SANTIAGO SEN 23m39s
2> 108 ARTUR RODRIGUES NA CUCUJAES SEN 23m51s
3> 110 DANIEL PINHEIRO VITORIA GUIMARAES SEN 24m00s
4> 31 LUIS SILVA ADERCTUS SEN 24ml3s
5 88 MANUEL VALENTE INDIVIDUAL 2 VET 24mé4s
6> 48 MARCO MARQUES ADERCUS SEN 24m50s
i 92 NUNO VALENTE FUTEBOL CLUBE PORTO SEN 24m56s
8> 47 PAULO PEREIRA ADERCUS SEN 24m57s
9> 71 LUIS ABRANTES ACRS DESTERRO SEN 24m58s
10> 15 JORGE PADUA CDRC BAIRROS UNIDCS BALSA VET2 25m02s
1k 56 JOSE TOJAL CP VALONGO DO VOUGA VET 25m09s
L2 36 UWE BORSDORS GD 3 SANTOS POPULARES VET1 25ml8s
H3 99 FILIPE ALVES AB CANSADO SEN 2bm26s
14> 59 EUGENIO ALVES CP VALONGO DO VOUGA VET 25m34s
15> 50 MARIO NOLASCO ADERCTUS VET 25m45s
16> 51 RICARDO FERNANDES ADERGUS SEN 25m53s
17> 93 JOSE RESENDE CA OVAR VET 26m01ls
18> 100 HUMBERTO DELGADO AB CANSADO SEN 26ml8s
19> 104 FERNANDO MATOS AB CANSADO VET2 26m37s
20> 39 RUI COIMBRA GD 3 SANTOS POPULARES SEN 26m43s
21> 107 NUNO VIDAL NA CUCUJAES JUN 26m47s
225 14 MIGUEL ANGELO ACR CAMBRA SEN 27m01s
23 = 27 AMAURI SOARES FSUA GUARDA JUN 27m09s
24> 89 LUIS MENDONCA CDC PINHEIRO-GUARDA VET 27ml5s
25> 45 RAUL FERNANDES INDIVIDUAL 1 SEN 27m37s
26> 17 LUIS PEREIRA CDRC BAIRROS UNIDOS BALSA SEN 28m20s
27> 6 CARLOS MOREIRA CDR QUINTELA VET1 28m55s
28> 7 ALBERTO MENDES CDR QUINTELA VET2 28mb55s
29> 8 ANTONIOC RODRIGUES CDR QUINTELA VET2 29m25s
30 29 IGOR SOARES FSUA GUARDA SEN 30m00s
31> 16 GALDENCIO LOPES CDRC BAIRROS UNIDOS BALSA VET1 30m0O2s
32> 119 GUILHERMINO MATOS INDIVIDUAL 3 VET 30m30s
33> 20 BRUNO BONDOSO CD INDEPENDENTE SEN 30m42s
34> 19 DOMINGOS ALMEIDA GD OS RIBEIRINHOS VET2 31ml7s
35> 12 FRANCISCO MELO CDR QUINTELA SEN 31m22s
36> 1 MARIO RUI MOURA FAMILIA BUGALHO DE MOURA VET3 33m48s
35> 11 MANUEL RIBEIRC CDR QUINTELA VET4 34m00s
38> 121 CASSIANC GOUVEIA BAIRRC MUNICIPAL VET 34m27s
39> 90 ALBANO VELOSO CDC PINHEIRO-GUARDA VET 35ml0s
40> 87 SIMAO GOMES UNIAO DESP VALE MAIOR JUN 36m03s
41> 13 ISMAEL RODRIGUES INDIVIDUAL VET 38m09s
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GERAL ABS. MASC.-7500M

ok ¢L,ASSTITEILTCEACADO 6 T E @R T Kk
Al ADERECUS 18 PONTOS
2° AB CANSADO 50 PONTOS
i CDRC BAIRROS UNIDOS BALSA 67 PONTOS
4° CDR QUINTELA 84 PONTOS

CLASSIFICACAO COLECTIVA GERAL

& - Unido Desportiva de Vale Maior ..........ccoveeiiiiiiiiiiiiiienenns 205 Pontos
22 — Assoc. Cultural e Recreativa da Sr2 Desterro .............c.ceveeeee. 153 Pontos
32 — FeraSportive — Unido Atlética da Guarda ..........c.cocvvevvennennnns 123 Pontos
42 — ADERCUS ... 93 Pontos
52 — Grupo Desportivo “3 Santos Populares” ..........c.cocoveveieiiinnanne. 65 Pontos
62 — Associagao Bairro do Cansado ........cceveviiiiiiiiiiiiaeeeeens 52 Pontos
72 — Centro Desportivo e Recreativo de Quintela ...................coeeeee. 35 Pontos
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