
ATLETISMO 
7 de JANEIRO de 2007 – 10h30m 

   
            

 

 

 
 

 

1. O Grupo Desportivo de Sameiro e o INATEL (Delegação da Guarda) em Colaboração com a Câmara Municipal de 
Manteigas, Junta de Freguesia de Sameiro, Associação de Atletismo da Guarda e SkiParque Organizam, no próximo 
dia 7 de Janeiro de 2007, um conjunto de corridas de atletismo denominadas 8º CORTA-MATO DOS REIS, a 
disputar nos terrenos anexos ao Parque de Campismo da Relva da Reboleira - Sameiro. 

 

2. As provas destinam-se a atletas filados no INATEL e outros, masculinos e femininos, e terão as seguintes horas de 
partida, distâncias e escalões: 

10:30’  Infantis (Masculinos e Femininos)   1500 metros 
10:45’  Iniciados (Masculinos e Femininos)   2000 metros 
11:05’  Juvenis (Masculinos e Femininos)   3000 metros 
11:30’  Juniores, Seniores e Veteranas Femininas 

Veteranos 4, 5 e 6 Masculinos    4500 metros 
11:30’  Juniores, Seniores e Veteranos 1, 2 e 3 Masculinos 6000 metros 
 

3. As inscrições, gratuitas, deverão ser efectuadas até dia 4 de Janeiro (5ª feira) para: 
INATEL – Delegação da Guarda * Rua Mouzinho da Silveira, nº 1 * 6300-735 Guarda 

Telefone - 271 212 730 * Fax - 271 215 779 * Mail – del.guarda@inatel.pt 
Devendo constar nas mesmas o nome, data de nascimento e clube que representa. 

 

4. Prémios: 
* ½ libra em ouro ao vencedor absoluto masculino e 2,5 pesos em ouro à vencedora absoluta feminina; 
* Taças ou troféus aos 5 primeiros seniores masculinos e aos 3 primeiros classificados dos restantes escalões; 
* Medalhas aos classificados até ao 10º lugar de cada escalão; 
* Camisolas e Diplomas para todos os participantes; 
* Taça às 5 primeiras equipas no conjunto de todos os escalões (10 pontos ao vencedor, 9 ao 2º, 1 ponto ao 10º e 
restantes classificados de cada escalão); 

* Subsídio de deslocação (€0,05 / km) às equipas com 5 ou mais atletas classificados no conjunto de todos os 
escalões (pago posteriormente) 

 

5. Protestos ou reclamações deverão ser apresentados, por escrito, até 30 minutos após a conclusão da prova, 
acompanhadas de €50, que serão devolvidos caso o protesto seja considerado procedente. 

 

6. Casos omissos serão resolvidos de acordo com o disposto no Regulamento desportivo do INATEL. 

    
 

  

 

    


