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TRATLOTECNIGO JOVEN DK EIRAS EM PSTA COBERMI

ESPINHO
21 de Janeiro de 2007

® - INTRODUCAO

] O Agrupamento das Beiras Liderado pela Associagéo de Atletismo da Guarda na
Epoca de 2006/2007, em Colaboracdo com a Associacao de Atletismo de Aveiro, ira
Organizar no préximo dia 21 de Janeiro de 2007, na Nave Desportiva de Espinho —
Pista Antonio Leitao, o Triatlo Técnico Jovem das Beiras em Pista Coberta.

Paralelamente, realizar-se-80 as seguintes Provas Extra destinadas a atletas de
Clubes filiados em qualquer Associagao que compde o Agrupamento das Beiras:

60m — Infantis, Iniciados e Juvenis Masculinos e Femininos;
300m - Iniciados e Juvenis Masculinos e Femininos;
600m - Infantis Masculinos e Femininos.

® - AMBITO

Esta Competicdo destina-se a atletas Infantis, Iniciados e Juvenis de ambos os
sexos em representacdo de cada uma das Seleccbes Distritais das Associacées que
constituem o Agrupamento das Beiras. As Selec¢des serdo constituidas por um atleta
por escaldao/sexo (total de 6 atletas por seleccao).

® - PROGRAMA/HORARIO

DOHORA PROVA ESCALAO SEXO Observacoes
60m Barreiras Juvenis Masc. 0,914m

Altura Juvenis Fem. a)
09h30’

Comprimento Iniciados Fem.

Peso Infantis Fem. 2Kg
09h45’ 60m Barreiras Iniciados Masc. 0,84m
10h00’ 60m Barreiras Infantis Masc. 0,76m

60m Barreiras Infantis Fem. 0,76m
10h15’

Peso Juvenis Masc. 5Kg

60m Barreiras Iniciados Fem. 0,76m
10h30’

Comprimento Iniciados Masc.
10h45’ 60m Barreiras Juvenis Fem. 0,76m

60m Inf./Inic./Juv. Fem. Extra
11h00’ Altura Juvenis Masc. a)

Peso Infantis Masc. 3Kg
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11h15’ 60m Inf./Inic./Juv. Masc. Extra

11h30° Comprimento Infantis Fem.

11has 600m Infantis Fem. Extra
Peso Iniciados Fem. 3Kg

12h00’ 600m Infantis Masc. Extra

12h15’ 300m Inic./Juv. Fem. Extra

12h25’ 300m Inic./Juv. Masc. Extra
Comprimento Infantis Masc.

12h30’° Peso Iniciados Masc. 4Kg
Peso Juvenis Fem. 3Kg

a) A altura inicial da fasquia sera definida no local da Competicdo em Reunido com
os responsaveis Técnicos de cada Seleccéao, sendo a progressao de 4 em 4cm.

® - REGULAMENTO DA COMPETICAO

a)

b)

d)

e)

Cada Seleccao devera apresentar um Atleta por escaldao/sexo.

Para além dos seis Atletas em representacdo das seis Seleccbes por
escaldo/sexo, podem participar os melhores seis Atletas de cada escalao/sexo,
do Ranking do Agrupamento das Beiras, em representac¢édo de Clubes. Assim, os
Clubes interessados e com atletas ilegiveis deverao efectuar a pré-inscricao dos
mesmos com indicagao das melhores marcas obtidas, de 16 de Outubro de 2005
a 14 de Janeiro de 2007, junto da respectiva Associacao a qual por sua vez os
devera fazer chegar a Associacao Lider do Agrupamento (A.A. Guarda) até 15
de Janeiro. Em 16 de Janeiro a Associacdo Lider comunicara as restantes

Associagdes quais os atletas seleccionados.

Havera Classificagbes Individuais para cada escaldo/sexo elaboradas com base
na Tabela de Pontuagdes de Provas Combinadas da F.P.A., em vigor. Sera,
ainda, elaborada uma Classificacdo Colectiva Unica de Selecgdes, obtida através
do somatério dos pontos de todos os Atletas que integram cada uma das

Selecgoes.

Os Atletas em representacdo de Clubes contam apenas para a Classificagao

Individual.

Os atletas participantes no Triatlo ndo poderdo competir nas Provas EXTRA.
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f) As Provas que integram o Programa de cada escaldao s&o as seguintes,

indicadas pela ordem de realizagao, sendo obrigatéria a realizacao de todas:

Infantis Femininos

- Peso/2kg

- 60m Bar./0,76m

- Comprimento

Infantis Masculinos |- 60m Bar./0,76m - Peso/3kg - Comprimento
Iniciados Femininos |- Comprimento - 60m Bar./0,76m |- Peso/3kg
Iniciados Masculinos |- 60m Bar./0,84m - Comprimento - Peso/4kg
Juvenis Femininos - Altura - 60m Bar./0,76m |- Peso/3kg
Juvenis Masculinos |- 60m Bar./0,914m |- Peso/5kg - Altura

@ - INSCRICOES

As inscri¢cdes das SelecgOes deverdo ser realizadas em Ficha prépria e enviadas
para a Associacao Organizadora (A.A. Aveiro) até ao dia 18 de Janeiro de 2007.
Dos Atletas propostos em representacao dos Clubes para participagéao no Triatlo
devera proceder-se de acordo com o indicado no ponto 4.b).

Para os atletas participantes nas Provas EXTRA deverdo os Clubes enviar as
inscricdes para a Associacdo Distrital a que pertencem, até ao dia 17 de Janeiro de
2007. Cada Associagao deve verificar de forma rigorosa os elementos constantes das
Fichas de inscricdo e remeté-las a Associacao Organizadora (A.A. Aveiro) até ao dia 18

de Janeiro de 2007.

® - SECRETARIADO

Os resultados Oficiais ficarao a cargo da Associagao de Atletismo de Aveiro.

@ - PREMIOS

Serao atribuidos Medalhdes aos 3 primeiros classificados em cada escalao/sexo.

Serao atribuidas Tacas ou Troféus a todas as Seleccoes.
© - DIRECCAO E OFICIAIS DE COMPETICAO

Director da Competicao

Director da Reuniao

Delegado da Organizacao

Delegado Técnico

Juizes — Arbitros

Juri de Apelo

A Nomear pela A.A. Aveiro

A Nomear pela A.A. Aveiro

A Nomear pela A.A. Guarda

A Nomear pela A.A. Guarda

A Nomear pela A.A. Aveiro

A Nomear

Regulamentos e Programas/Hordrios de Competicoes 2006/2007



