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1. A Camara Municipal de Almeida e o INATEL (Delegacdo da Guarda) em colaboragdo com a Associagdo de Atletismo
da Guarda e Junta de Freguesia de Almeida organizam, no proximo dia 28 de Janeiro de 2007, uma corrida
pedestre em estrada, denominada 82 TRIPLA LEGUA DE ALMEIDA, destinada a atletas filiados no INATEL e FPA
ou populares, sem distingao de sexo ou nacionalidade.

2. A prova atribui os titulos de Campedes Distritais de Estrada do INATEL, absolutos individuais e colectivos, aos
atletas e clubes seus filiados, bem como para o apuramento para a participacgdo no Campeonato Nacional de
Estrada do INATEL, a disputar a 25 de Fevereiro de 2007 no Porto.

Disputa-se também o XIII Campeonato Distrital de Estrada da AAG, que se rege por regulamento proprio.

3. Os concorrentes a prova distribuir-se-do pelos seguintes escalbes:

Masculinos: Seniores, Vet. 1, Vet. 2, Vet. 3, Vet. 4, Vet. 5, Vet. 6 e Vet. 7
Femininos: Seniores e Veteranas
4. As inscrigOes, gratuitas, deverao ser efectuadas até dia 25 de Janeiro (52 feira) para:
INATEL — Delegacao da Guarda * Rua Mouzinho da Silveira, n® 1 * 6300-735 Guarda
Telefone - 271 212 730 * Fax - 271 215 779 * Mail — del.guarda@inatel.pt
Devendo constar nas mesmas o nome, data de nascimento e clube que representa.

5. A prova, na distancia de 15 km, terd partida as 11 horas na Praga da Liberdade, frente a Camara Municipal
de Almeida, seguindo os atletas pela Rua dos Combatentes Mortos pela Patria até a Pousada N2 Sra@ das Neves,
Rua da Muralha, a esquerda para Porta Nova, Rotunda da EN340, em frente para Arrabalde de S. Francisco e
EM604 em direccao a Malpartida e Vermiosa, com retorno localizado nas proximidades do limite concelhio,
regressando a Almeida pela mesma estrada até as Portas de S. Joao de Deus, voltando a esquerda para a Rua da
Muralha, percorrida até a Porta Nova, a direita para a Praga da RepuUblica e Rua Dr. Chegdo, a esquerda para Rua
S. Jodo de Deus e a direita para Praca da Liberdade, com meta instalada frente aos Pagos do Concelho de Almeida.

6. Paralelamente a esta competicdo realizam-se provas para os escaldes mais jovens, incluidas no GRANDE PREMIO
JOVEM DE ALMEIDA, com partida simultanea para todos os escaloes as 10h30m, na Praca da
Liberdade, frente a Camara Municipal de Almeida, percorrendo de seguida um circuito com perimetro de
1055 metros tracado no interior da muralha da Vila Histdrica de Almeida (Rua dos Combatentes Mortos pela Patria
até a Pousada N2 Sr@ das Neves, Rua da Muralha até as Portas de S. Francisco, voltando a direita para a Praca da
Republica e Rua Dr. Chegdo, a esquerda para Rua S. Jodo de Deus e a direita para Praca da Liberdade, com meta
instalada frente aos Pagos do Concelho de Almeida), e as seguintes distdncias, segundo os escaldes competitivos:

Infantis Masculinos e Femininos (1 volta - 1055 mts)
Iniciados Masculinos e Femininos (2 voltas - 2110 mts)
Juvenis e Juniores Masculinos e Femininos (3 voltas - 3165 mts)

7. Prémios: 82 TRIPLA LEGUA DE ALMEIDA
e 5 Libra em ouro ao vencedor masculino e 2,5 pesos em ouro a vencedora feminina;

Tacas ou troféus aos 10 primeiros classificados da geral e 3 primeiros classificados de cada escaldo;

Medalhas aos restantes atletas; Camisolas e Diplomas para todas os participantes;

Taca as 6 primeiras equipas (soma dos 3 melhores tempos, independentemente do escaldo);

Subsidio de deslocagéol(€0,05 / km) as equipas com 5 ou mais atletas classificados (pago posteriormente).

GRANDE PREMIO JOVEM DE ALMEIDA
e Medalhdo aos 3 primeiros classificados; Medalhas aos restantes atletas; Camisolas e Diplomas para todos;
e Taca as 3 primeiras equipas no conjunto de todas as provas (10 pontos ao vencedor, 9 ao 2°, 1 ponto ao 10°
e restantes classificados de cada escaldo).

8. Protestos ou reclamagGes deverdo ser apresentados, por escrito, até 30 minutos apds a conclusdo da prova,
acompanhadas de €50, que serdo devolvidos caso o protesto seja considerado procedente.

9. Casos omissos serao resolvidos de acordo com o disposto no Regulamento desportivo do INATEL.




