ASSOCIACAO DE ATLETISHO DA GUARDA

18° CAMPEONATO DISTRITAL DE INFANTIS
22 DE MAIO DE 2004

PISTA DE ATLETISMO DO ESTADIO MUNICIPAL DA GUARDA

1. O 18° Campeonato Distrital de Infantis ird decorrer no dia 22 de Maio de 2004, na Pista de
Atletismo do Estddio Municipal da Guarda.
2. Esta Competicao é uma Organizacao da Associacdo de Atletismo da Guarda.
3. As provas do Programa terdo inicio a partir das 15h30’, em Jornada tnica.
4. O Campeonato Distrital de Infantis destina-se a atletas, de ambos os sexos, filiados na
Associacdo de Atletismo da Guarda em representacdo individual e colectiva. No entanto,
poderdo participar extra competicdo atletas ndo filiados, de ambos os sexos, em representacao
individual e colectiva.
5. A participacdo nas provas Extras para Absolutos sé € admitida a atletas federados.
6. A participacdo estd aberta a atletas filiados em outras Associa¢des Distritais de Atletismo,
desde que devidamente autorizados.
7. Cada Clube ou Escola pode apresentar a quantidade de atletas que entender.
8. As inscricdes poderdo ser realizadas até 15 minutos antes do inicio das Competi¢des.
9. Neste Campeonato cada atleta pode participar no méiximo em duas provas, estando
condicionado ao estipulado no Regulamento Geral de Competi¢des.
10. As alturas de inicio das fasquias, bem como os incrementos das mesmas, serdo decididas no
local da Competi¢ao, em face dos atletas inscritos.
11. Havera Classificacdo Individual em cada uma das Provas do Programa e Classificagao
Colectiva para Masculinos e Femininos, obtida através do somatério dos pontos atribuidos aos 8
primeiros classificados em cada prova/sexo. Para isso, em cada prova, atribuir-se-do 8 pontos ao
1° classificado, ..., e 1 ponto ao 8° classificado.
12. Prémios:

Aos trés primeiros classificados em cada prova serdo atribuidas medalhas.

Troféu a equipa vencedora Masculina e Feminina.

- Nas provas Extra nao havera prémios em disputa.
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13. PROGRAMA/HORARIO:

Sabado, 22 de Maio de 2004

3 000m Marcha

Inf Masc (Pistas 1 a 3)

15h30° 2 000m Marcha Inf. Fem. (pistas 4 a 6)
Comprimento Inf. Fem.
Arremesso Bola/163g | Inf. Masc.
60m Bar. Inf. Masc.

16h00° | Vara Inf. Masc.
Arremesso Bola/163g | Inf. Fem.

16h15° 60m Ba'r. Inf. Fem.
Comprimento Juv. Fem. Extra
200m Juv. Masc. Extra

16h30° | Altura Inf. Masc.
Peso/2Kg Inf. Fem.

16h40° 200m Juv. Fem. Extra
Dardo/700g Juv. Masc. Extra

16h50° | 200m Abs. Masc. Extra
200m Abs. Fem. Extra

17h00° | Altura Inf. Fem.
Comprimento Inf. Masc.
60m Inf. Masc.

17h10° Disco/1,5Kg Juv. Masc. Extra
Disco/1,750Kg Jun. Masc. Extra
Disco/2Kg Abs. Masc. Extra

17h20” | 60m Inf. Fem.
800m Juv. Masc. Fxtra

17h30° | Peso/3Kg Inf. Masc.
Comprimento Abs Fem. Extra
17h40° | 800m Juv. Fem. Extra

17050’ | 1 000m Inf. Masc.

18h00” | 1 000m Inf. Fem.

18h15° | 4x60m Inf. Masc.

18h25° | 4x60m Inf. Fem.

18h30" Actividade para Benjamins
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