ASSOCTAGAQ DE ATLETISNO DA GUARDA

CAMPEONATOS NACIONAIS POR ESCALOES,
TORNEIO NACIONAL ADAPTADO E
CAMPEONATO DE PORTUGAL - CROSS LONGO

Senhora dos Verdes - Aljao o7l
Cativelos - Gouveia
10 de Fevereiro de 2007

CLASSIFICACOES

1000M-ACT. ADAP ANDDEM

<POSI> NUM NOME CLUBE ESCAL. TEMPO

1> 128 PEDRO IVO CLUBE GAIA iig- giﬁggz
2> 127 DANIEL FONSECA CLUBE GAIA e e
3. 129 SERGIO FERREIRA CLUBE GAIA e
4> 185 JORO PAZ CLUBE ABP-GOUVEIA-A Fa0ee
5- 196 NUNO LINDO CLUBE ABP-GOUVEIA-C AAD. 04$485
6- 126 ANDRE TEIXEIRA CLUBE GAIA iﬁg- et
7> 161 MARCO PAULO MATOS INHOS e
8= 160 JULIO OLIVEIRA MATOS INHOS eiellE Gl
9> - 162 TECHLED MATOSINHOS AAD. 06m23s
10> 159 ELSA TABORDA MATOS INHOS ke ok
11- 195 MARIA FATIMA COSTA CLUBE ABP-GOUVEIA-C :

1000M-BEJAM.ANDDEM MAS

1> 111 ANDRE FERREIRA CLUBE GAIA BEN. 03m30s

1500-INI.FEM ANDDEM

e ———m——————=—===—=f®==SCSCSS=SSSSSSTSS===S=SSS=S=======S

1> 115 RUTE OLIVEIRA CLUBE GAIA INI. 09m50s

f?(f?fi_NUM : NOME CLUBE ESCAL. TE&]I\_/Il;(_)w_
1> 138 SANDRA DIAS CLUBE
2> 124 CRISTINA SOARES CLUBE SJEX?EIFAF gig 83$§§:
3> 139 MARGARIDA LEITE CLUBE CERCIFAF CAD. 08m30s
4> 158 SONIA OLIVEIRA MATOSINHOS CAD. 08m47s
5> 125 PAULA SANTOS CLUBE GAIA CAD. 09ml8s
= 180 ROSA CORREIA CLUBE ABP-GOUVEIA CAD. Desclassif.
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2000M-VET MASC. ANDDEM

<POSI> NUM. NOME CLUBE ESCAL. TEMPO
1= 150 EUGENIO CUSTODIO CASA SANTA ISABEL VET 09mb1s
2> 149 ANTONIO MONTEIRO CASA SANTA ISABEL VET 10ml4s
3= 120 JAECINTO RIBEIRO CLUBE GATA VET. 11m32s
4> 152 ALBERTO REIS CASA SANTA ISABEL VET. 12m57s
=4 151 PAULO MORAIS CASA SANTA ISABEL VET Desclassif.

2000M-INT MASC. ANDDEM

<POST> NUM. NOME CLOBE = ESCAL,. TEMPO
1> 113 ANTONIO FERREIRA CLUBE GATIA INT 12m08s
2> 114 PEDRO MARTINS CLUBE GAIA INI 15mlls

2000M-ACT .ADAP MASC

<POSI> NUM NOME CLUBE ESCAL. TEMPO
1> 163 JOSE FERNANDES ARCIAL CAD. 09m33s
2 123 JORGE GONCALVES CLUBE GAIA CAD. 10mlls
3> 153 ANTONIO JOSE CASA SANTA ISABEL CAD. 10m24s
4> 200 LUIS MOREIRA CLUBE CERCIFAF CAD. 10m25s
5> 156 JOSE BRANDAO MATOSINHOS CAD. 11m00s
6> 122 CARLOS MOREIRA CLUBE GATA @nE. - I Tmlle
7> 167 ANTONIC OLIVEIRA ARCIAL CAD. 11ml8s
8> 157 HUGO LOUREIRO MATOSINHOS CAD. 1im52s
9> 164 DAVIDE GOMES ARCIAL CAD. 12mQ4s
10> 175 PAULO MOTA CLUBE ABP-GOUVEIA CAD. 12m0és
11> 155 JOSE CARLOS CASA SANTA ISABEL CAD.  12mids
12> 154 ANTONIO OLIVEIRA CASA SANTA ISABEL CAD.  12m32s
13> 178 ANTONIO PIMENTA CLUBE ABP-GOUVEIA CAD. 17m53s
14> 179 NUNO MOREIRA CLUBE ABP-GOUVEIA CAD. 17m57s
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2000 - JUN. FEM ANDDEM

<POSI> NUM NOME CLUBE ESCAL TEMPO
1> 119 VANESSA MACHADO CLUBE GAIA JUN. 12ml9s
2> 118 ANA CATARINA RAMOS CLUBE GAIA JUN. 12m24s

3000M- JUN MASC ANDDEM

<POSI> NUM NOME CLUBE ESCAL TEMPO
1> 137 RUI MOREIRA CLUBE CERCIFAF JUN. 15m4dls
2> 173 TIAGO GOUVEIA CLUBE ABP-GOUVEIA JUN. 1leml5s
3> 174 JOSE LOPES CLUBE ABP-GOUVEIA JUN. 21lm2é6s

3000M- SEN FEM ANDDEM

<POSI> NUM NOME CLUBE ESCAL TEMPO
1> 172 LURDES AMADOR CERCIVAR SEN. 16m28s
2> 108 MARGARIDA SOUS CLUBE GAIA SEN. 16m35s
3> 109 MONICA BRANCO CLUBE GAIA SEN. 18m07s
4> 110 RAQUEL CERQUEIRA CLUBE GATIA SEN. 20m0és

JUUON- SENEEEM OIS - e

152 CLUBE GAIA 9 PONTOS
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CAMPEONATO DE PORTUGAL - CROSS

Senhora dos Verdes - Aljao Q07
Cativelos - Gouveia

TORNEIO NACIONAL ADAPTADO E

CAMPEONATOS NACIONAIS POR ESCALOES,

LONGO

10 de Fevereiro de 2007 ANDDEM
6500M -SEN.MASC.ANDDEM
<POSI> NUM NOME CLUBE ESCAL TEMPO
1> 130 ANTONIO SOARES CLUBE CERCIFAF SEN 24m56s
2> 105 PAULO PINHEIRO CLUBE GAIA SEN 25ml7s
3= 171 VITOR PLENO APPACDM-COIMBRA SEN 25m38s
4> 133 JOSE SILVA CLUBE CERCIFAF SEN 27m27s
5> 199 ARMANDO PEREIRA CLUBE CERCIFAF SEN 27m28s
6> 170 BRUNO GASPAR ADES-SANTAREM SEN 27m34s
7> 131 JOSE PEREIRA CLUBE CERCIFAF SEN. 27m39s
8> 104 JOSE RICARDO SILVA CLUBE GAIA SEN 27m39s
9> 132 MANUEL ROCHA CLUBE CERCIFAF SEN 28m06s
10> 102 DOMINGOS OLIVEIRA CLUBE GAIA SEN 29m34s
gbaf=s 135 NUNO MOREIRA CLUBE CERCIFAF SEN 29m56s
12> 134 PAULO MENDES CLUBE CERCIFAF SEN 30ml9s
EEt S 103 FABIO SANTOS CLUBE GAIA SEN 30m26s
14> 101 CLAUDINO MATOS CLUBE GAIA SEN 32ml2s
6500M -SEN.MASC.ANDDEM

CLUBE CERCIFAF

CLUBE GAIA

10 PONTOS

20 PONTOS
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