IT MEIA MARATONA DOS PATRIMONIOS MUNDIAIS

GRANDE PREMIO JOVEM
MINI CAMINHADA

VILA NOVA DE FOZ COA - 15 de ABRIL de 2007

. Numa Organizacao do Municipio de Vila Nova de Foz Cba vai realizar-se no

dia 15 de Abril de 2007 um conjunto de provas pedestres denominadas Il Meia
Maratona dos Patrimoénios Mundiais, Il Grande Prémio Jovem e Il Mini
Caminhada.

As Provas do Programa terao inicio a partir das 10h15°.

A Organizacado contard com a Colaboracao da Associacdo de Atletismo da
Guarda, Conselho de Arbitragem da A.A. Guarda, Guarda Nacional Republicana
de Vila Nova de Foz Cba, Bombeiros Voluntarios de Vila Nova de Foz Cba e de
outras entidades da regidao a descriminar.

A participacao esta aberta a atletas federados e nao federados, de ambos os
sexos, em representacao individual e colectiva.

A Taxa de inscricao é de 5,00 € (cinco €uros) por cada atleta inscrito e
caminheiro, que devera ser paga em Cheque ou Vale de Correio (a ordem de
FOZCOACTIVA Gestao de Equipamentos Desportivos e Culturais, E.M.) e
tera que acompanhar obrigatoriamente o Boletim de Inscricao e enviados, até

ao dia 12 de Abril, para:
Municipio de Vila Nova de Foz Coa
Praca do Municipio
5150 - 642 Vila Nova de Foz Coa

Serao aceites inscricoes depois da data referida em cima e no proprio dia até as

10h00’ mediante o pagamento de uma taxa de 10,00€ (dez €uros), por cada atleta
e caminheiro.
Nota: Inscricao obrigatéria para caminheiros.

6.

7.
8.

A Organizagdo reserva-se o direito de solicitar a identificacdo (Bilhete de
Identidade) a qualquer atleta, em caso de duvida ou reclamacao.

Os atletas federados na A.A.G. estao dispensados da clausula anterior.

Ao abrigo do disposto no Decreto-Lei 146/93 de 26 de Abril, a Organizacao
celebrard um Seguro Desportivo para os atletas ndo Federados.

E da responsabilidade dos atletas o garante da inexisténcia de qualquer
indicacao médica para a pratica da corrida.

10.A Organizacao declina qualquer responsabilidade por eventuais acidentes ou

lesbes ocorridos durante a realizacdo das provas. No entanto, estara disponivel
um servico de assisténcia a cargo dos Bombeiros Voluntarios de Vila Nova de
Foz Céa.
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11.0s protestos deverdo em primeiro lugar ser efectuados junto do Juiz-Arbitro.
Da decisao deste pode ser interposto recurso para o Juri de Apelo, por escrito,
até 30 minutos apés a divulgacao dos resultados acompanhados da importancia
de 100,00 €uros, que sera devolvida se o protesto for julgado procedente.

12. Os Juizes e o Juri de Apelo serdo da inteira responsabilidade do Conselho de
Arbitragem da Associagéo de Atletismo da Guarda.

13. Os casos omissos deste regulamento serdo analisados de acordo com o0s
Regulamentos em vigor.

14. O Secretariado estara instalado no Edificio da Camara Municipal de Vila Nova
de Foz Cba e estara aberto entre as 15h00’ e as 18h00’ do dia 14 de Abril
(Sabado) e no proprio dia da Competicao a partir das 8h30’.

15.As Provas realizar-se-ao num circuito urbano fechado, tragcado nas ruas de Vila
Nova de Foz Cba.

16. PROGRAMA GERAL/HORARIO

Hor4rio Distincia Escalio/Sexo Ano Nascimento Ne de Voltas
L0R15" 1 400m Infantis Femininos 1994/95 1 volta
1 400m Infantis Masculinos 1994/95 +400metros
L0m25° 2 400m Iniciados Femininos/Juvenis Fem. 1992/93//1990/91 2 voltas
2 400m Iniciados Masculinos 1992/93 +400metros
Juvenis Masculinos 1990/91 3 voltas
3 400m
Juniores Femininos 1988/89 +400metros
10h40°
5 voltas
5 400m Juniores Masculinos 1988/89
+400metros
Meia-Maratona | Absolutos Femininos 1987 e anos
11h00’ 2 voltas
21 097,5m Seniores Masc. € Vet. A, B e C Masc. anteriores
Mini Caminhada
11h15° 1K Sem fins competitivos aberta a todas as idades, de ambos 0s sexos.
m
11h20° | Circuito Lidico | Benjamins Masc./Fem. (1996/97/98/99/00) --

> Havera PREMIOS DE PARTICIPACAO para todos os que
concluirem as respectivas provas: T’Shirts e uma lembranca.

» No final, sera servido um ALMOCO — Porco Assado no Espeto —
a todos os participantes, na Praca do Municipio de Vila Nova de Foz Coa.

> Estardo disponiveis os BALNEARIOS do Pavilhio
Gimnodesportivo Municipal de Vila Nova de Foz Coa e os do Estadio
Municipal.
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II Meia Maratona dos Patrimonios Mundiais

17.A 1l Meia Maratona dos Patrimoénios Mundiais dispée de Certificado de
Medigéo Oficial emitido pela F.P.A./C.N.E.C., na distdncia de 21 097,5 metros.

18. A partida sera dada as 11h00’.

19. Esta Meia Maratona decorrera num circuito urbano fechado, tragado nas ruas
de Vila Nova de Foz Céa.

20.Havera os abastecimentos regulamentarmente previstos.

21.S6 poderdo acompanhar a Prova os carros que tenham identificacdo da
Organizacao e as viaturas da Guarda Nacional Republicana que efectuarédo a
seguranca.

22.0s escaloes reconhecidos para esta Meia Maratona sdao 0s seguintes:
Absolutos Femininos; Seniores Masculinos; Veteranos A Masculinos (dos 35
aos 39 anos); Veteranos B Masculinos (dos 40 aos 44 anos) e Veteranos C
Masculinos (dos 45 anos em diante).

23.0 escaldao de Absolutos Femininos engloba as atletas Seniores e Veteranas
Femininas.

Considera-se Veterano Masculino a partir do dia do 35° Aniversario.

24. Nenhum atleta podera participar numa prova que nao corresponda ao seu
escalao etario. Salvaguarda-se os atletas Veteranos Masculinos que
deverao indicar o escalao (Veterano ou Sénior) em que participam, no
momento da inscricao.

25. Serao elaboradas Classificacoes individuais de acordo com os escaldes
indicados no ponto 22.

26. Prémios Individuais:

Havera Tacas, Troféus, Medalhbes e Medalhas em disputa para todos os
Escalbes/Sexo.

Havera ainda os seguintes Prémios Monetarios em disputa:

Veteranos C Masc. | Atletas do Concelho
Absolutos Veteranos A Masc. | Veteranos B Masc.
Classif. Sen. Masc. Dos 45 anos em
Fem. Dos 35 aos 39 anos | Dos 40 aos 44 anos Masc. Fem.
diante

1° 300,00 € 500,00 € 100,00 € 100,00 € 100,00 € 100,00 € | 100,00 €

2° 200,00 € 375,00 € 75,00 € 75,00 € 75,00 € 75,00 € 75,00 €

3° 150,00 € 275,00 € 50,00 € 50,00 € 50,00 € 50,00 € 50,00 €

4° 100,00 € 175,00 € 25,00 € 25,00 € 25,00 € 40,00 € 40,00 €

5° 75,00 € 90,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 35,00 € 35,00 €
6° 50,00 € 50,00 €
7° 40,00 € 40,00 €
8° 30,00 € 30,00 €
9° 25,00 € 25,00 €
10° 20,00 € 20,00 €
11°a0 20° 10,00 €

VILA NOVA DE FOZ COA - UM CONCELHO DOIS PATRIMONIOS MUNDIAIS




Prémios Especiais:
> 1° atleta Masculino com tempo inferior a 1hO7m - 300,00 €
> 12 atleta Feminino com tempo inferior a 1h17m - 250,00 €
Os Prémios devem ser levantados aquando da Ceriménia Oficial de entrega,
ou hos cinco dias uteis a sequir a Prova, na Camara Municipal.
Os Prémios Monetarios devem ser reclamados pelo préprio mediante a
apresentacao, obrigatéria, do Cartao de Contribuinte e do Bilhete de Identidade.

IT Grande Prémio Jovem

27.A par da realizagdo da Il Meia Maratona dos Patrimoénios realizar-se-a o Il
Grande Prémio Jovem dos Patriménios Mundiais com provas para
Benjamins, Infantis, Iniciados, Juvenis e Juniores, de ambos os sexos, conforme
consta no Programa Geral/Horario (ponto 16).

28. Este Grande Prémio iniciar-se-a as 10h15°.

29.Havera classificacoes individuais de acordo com escaldes indicados no ponto
16.

30.Prémios Individuais:

Havera Tacas, Troféus, Medalhbes e Medalhas em disputa para todos os
Escalbes/Sexo.

31. Classificacao Colectiva Geral, Gnica:
31.1. Havera apenas uma Classificacao Colectiva Geral que englobara o
Grande Prémio Jovem e a Meia Maratona elaborada de acordo com os pontos
obtidos por cada equipa no conjunto de todas as provas do Programa
(escalao/sexo), a excepcao dos Benjamins e dos caminheiros.
Para isso, em cada uma das provas que constituem o Grande Prémio Jovem,
atribuir-se-ao 25 pontos ao 1¢ classificado, 24 pontos ao 2° classificado ... e 1
ponto ao 25° classificado.
Na Meia Maratona atribuir-se-do pontos a todos os atletas de acordo com o
namero de atletas classificados na Geral individual, independentemente do
escalao/sexo. Esta atribuicdo de pontos sera efectuada pela ordem inversa do
numero de atletas classificados (Exemplo: No final classificaram-se 189 atletas:
atribuir-se-ao 189 pontos ao 1° classificado, 188 pontos ao 2° classificado ... e 1 ponto
ao 189° classificado da Geral individual).
31.2. No final, as equipas serdo ordenadas por ordem decrescente de
pontuacgao.
31.3. Em caso de igualdade pontual sera considerada a equipa com mais atletas
classificados em todos os escalbes/sexo.
31.4. Caso se mantenha o empate, sera considerado o nimero de 12°, 2%°, ..
lugares no conjunto de todas as provas do Programa.
31.5. Caso o empate ainda se mantenha o dinheiro sera dividido entre as
equipas empatadas.
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31.6. Para que uma equipa possa entrar nesta Classificacdo Colectiva Geral
tera de classificar 5 (cinco) atletas no conjunto de todas as provas

(escalao/sexo).
Os Prémios a atribuir serdo Monetarios de acordo com a seguinte tabela:
1? 28 32 42 5° 6° 7 8? 9? 10*

200,00€ | 150,00€ | 100,00€ | 50,00€ | 50,00 € | 40,00 € | 40,00 € | 40,00 € | 40,00 € | 40,00 €

IT Mini Caminhada

32.Integrada no Programa da Il Meia Maratona dos Patriménios realizar-se-a em
simultaneo a Il Mini Caminhada, na distancia de 7Km.

33. A partida sera dada as 11h15’.

34.Esta caminhada pedestre desenrolar-se-a em percurso alternativo aos
restantes.

35.A caminhada é aberta, ndo competitiva, e destina-se a todos aqueles que
desejem participar.

36.0s atletas terao direito igualmente a um dorsal que deverdo levantar no
Secretariado.

37.Nao haveréa qualquer classificacao individual ou colectiva.

38.Prémios de participacao simbdlicos e rigorosamente iguais para todos.

- O Secretariado estara instalado no Edificio dos Pagos do Conselho, local da Meta.
- A Partida de todas as Provas sera na Avenida Cidade Nova, em Frente a Escola
Secundaria de Vila Nova de Foz Cba.

NICIPAL

Informacoes:
www.cm-fozcoa.pt e www.aag.pt
E-mail: desporto@cm-fozcoa.pt Telemovel: 961 542 980
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IT MEIA MARATONA DOS PATRIMONIOS MUNDIAIS
GRANDE PREMIO JOVEM
MINI CAMINHADA

VILA NOVA DE FOZ COA - 15 de ABRIL de 2007

BOLETIM DE INSCRICAO

CLUBE:
ENDERECO: LOCAL:
CONCELHO: CODIGO POSTAL:
TELEFONE: FAX: E-MAIL: @
DORSAL - DATA GRANDE PREMIO MEIA MINI FEDERADO
(Osganizagio) NASCIMENTO JOVEM MARATONA | CAMINHADA | SIM | NAO
/
[/
[/
[/
[/
[/
[/
/
/
/
/
/
INSCRICOES:

A Taxa de inscricao é de 5,00 € (cinco €uros) por cada atleta inscrito e caminheiro, que devera
ser paga em Cheque ou Vale de Correio (4 ordem de FOZCOACTIVA Gestao de Equipamentos
Desportivos e Culturais, E.M.) e tera que acompanhar obrigatoriamente este Boletim de
Inscricao e enviados, até ao dia 12 de Abril, para:
Municipio de Vila Nova de Foz Céa
Praca do Municipio
5150 - 642 Vila Nova de Foz Coa
Nota: So se aceitam os Boletins de Inscricdo correctamente preenchidos e com todos os dados.
Informacoées:

www.cm-fozcoa.pt e www.aag.pt
E-mail: desporto@cm-fozcoa.pt Telem.: 961 542 980
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