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REGULAMENTO ESPECIFICO DA PROVA

1. A III Mini Maratona / Cidade de Méda disputa-se no dia 18 de Marco de 2007
enquadrada no Calendério de Competi¢des da Associacdo de Atletismo da Guarda.

2. Esta Competi¢dao terd lugar na cidade de Méda, em circuito urbano, com
partidas e chegadas junto ao Municipio, percorrendo a avenida principal (Av. Gago
Coutinho e Sacadura Cabral) e algumas ruas circundantes.

3. Serd uma Organiza¢do conjunta do Municipio de Méda, Empresa Municipal
“NOVA MEDA” e Associacdo de Atletismo da Guarda, com a Colaboracdo de
instituicdes locais (GNR e B.V.M.).

4. A Organizagdo Técnica e Ajuizamento estdo a cargo dos responsaveis
técnicos do Complexo Desportivo Municipal e da Associacdo de Atletismo da Guarda.

5. O Programa seré o seguinte:

Escaloes Etarios Distancia (m)
Escaloes Ano de Nasc. Fem. / Masc.

) Benjamins A 1998 a 2000 N L.
09:30h Benjamins B 1996 ¢ 1997 Circuito Ludico
09:45h Infantis 1994 e 1995 1 100m
10:00h Iniciados 1992 e 1993 2 200m
10:15h Juvenis 1990 e 1991 3 300m

Juniores 1988 € 1989
10:30h Seniores 1987 e anos anteriores 6 600m
Veteranos A partir do dia do 35° Aniversario

6. Mediante o nimero de inscritos por escaldo podera, se a Organiza¢do assim o
entender, realizar-se provas em simultdneo entre os varios escaldes, permitindo a
separacdo de classificacoes.

7. As inscricdes sdo gratuitas e poderdo efectuar-se das diferentes formas:
enviadas até ao dia 15 de Marco de 2007, para o Complexo Desportivo de Méda /
Piscinas Municipais, Rua Atrds do Campo, 6430-111 Méda, via Fax: 279 883 407,

presencial no mesmo local, por e-mail: piscinasdemeda@ gmail.com ou através da

Associacao de Atletismo da Guarda.
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8. Os atletas serao agrupados por sexo e escalao etario definido.

9. Cada atleta s6 poderd participar na prova correspondente ao seu escaldo
etario.

10. Os participantes deverdo comparecer no Complexo Desportivo / Piscinas
Municipais, a fim de se equiparem nos balnedrios, caso assim seja necessario.
Posteriormente, deverao apresentar-se na banca do Secretariado (junto ao Municipio) no
intuito de confirmar a sua inscri¢do e receber o respectivo dorsal.

11. A Organizagdo responsabilizar-se-4 pela atribuicdo de dorsais, controlo e
identificacdo dos atletas, desenrolar das provas, classificacdes e demais situacdes
eventualmente omissas.

12. Ao longo do percurso encontram-se Juizes, que para além de fiscalizarem o
percurso indicam o caminho a seguir.

13. O atleta que cometer fraude no desenrolar da sua prova serd desclassificado.

14. Apés a realizagc@o da prova, os participantes dirigem-se para os balneérios do
Complexo Desportivo para tomar banho, onde, seguidamente, receberdo o respectivo
lanche.

15. A Organizagdo reserva-se o direito de solicitar a identificacdo a qualquer
atleta, em caso de divida ou reclamagao. Se este ndo for apresentado o atleta podera ser
desclassificado;

16. Havera um Prémio de participacdo para todos, um prémio para o Clube
melhor classificado, assim como para os 3 primeiros classificados individuais de cada
escaldo. Os Prémios serdo entregues, em ambiente de Cerimdnia, no Complexo
Desportivo de Méda / Piscinas Municipais.

17. Os assuntos ou casos omissos a este Regulamento que poderdo surgir, serdo

resolvidos pela Organizacao.

Complexo Desportivo Municipal de Méda

Seccdo de Atletismo, Méda 26 de Fevereiro de 2007.

A Organizaciao
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