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ESCALÕES ETÁRIOS DISTÂNCIA 

Horário Escalões Ano de Nasc. Fem. / Masc. 

09H30’ Benjamins 1996 a 2000 Circuito Lúdico 

09H45’ Infantis 1994 e 1995 1 100m 

10H00’ Iniciados 1992 e 1993 2 200m 

10H15’ Juvenis 1990 e 1991 3 300m 

Juniores 1988 e 1989 

Seniores 1987 e anos anteriores 10H30’ 

Veteranos A partir do dia do 35º Aniversário 

6 600m 

                 - 1 100m             ☻- Partida / Meta 

MUNICÍPIO DE MÊDA 
BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS 

DE MÊDA 

COMPLEXO DESPORTIVO DE 
MÊDA / PISCINAS MUNICIPAIS 

ESTÁDIO MUNICIPAL 

JARDIM MUNICIPAL 

ESCOLAS DO 1.º CEB 
DE MÊDA 

CORREIOS 

Av. Gago Coutinho e Sacadura Cabral 

 

ESTÁTUA 
BOMBEIRO 


