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COMUNICADO Nº 37 - 2003/2004 
24. Maio. 2004                                                                                              * A Secretaria da A.A.G. * 

 
 

R E S U L T A D O S 
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 18º CAMPEONATO DISTRITAL DE INFANTIS 

�
�
�
�
�
 Pista de Atletismo do Estádio Municipal da Guarda 

���
 22 de Maio de 2004 

���������	�
 Associação de Atletismo da Guarda 

�����
�
�����
 Bom 

 
 
INFANTIS FEMININOS 
60 metros  (V -1,1m/s) 
1ª - Nelly Rodrigues/92  ACRA Seixas     9,65 
 
Comprimento 
1ª - Nelly Rodrigues/92  ACRS Seixas   3,73m 
 
Arremesso de Bola/163g 
1ª - Sara Rodrigues/91  ACRA Seixas   23,29m 
2ª - Marisa Ribeiro/91  ACRA Seixas   22,64m 
3ª - Jessica Rodrigues/92 ACRA Seixas   16,57m 
 
Peso/2Kg 
1ª - Sara Rodrigues/91  ACRA Seixas   7,49m 
2ª - Marisa Ribeiro/91  ACRA Seixas   7,13m 
3ª - Jessica Rodrigues/92 ACRA Seixas   5,55m 
 
Classificação Colectiva 
1ª - Associação Cultural Recreativa de Assistência de Seixas 58 Pontos 
 
 
INFANTIS MASCULINOS 
60 metros  (V +0,1m/s) 
1º - André Chelim/92  ACR Trancoso     8,24 
2º - Rúben Felizardo/91  União Atlética Guarda    8,54 
 

    - Carlos Pinto/92  União Atlética Guarda  11,22  Extra 
    - Rui Rocha/92  União Atlética Guarda    Desc. Reg. Geral Competições Artº 11.2   Extra 
 
1.000 metros 
1º - Tiago Liberata/91  ACR Trancoso   3.31,78 
 

    - Bruno Silva/91  União Atlética Guarda  DNS  Extra 
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60m Bar.  (V +2,5m/s) 
1º - Rafael Sousa/92  União Atlética Guarda  13,44 
 
Altura 
1º - André Chelim/92  ACR Trancoso   1,30m 
 
Comprimento 
1º - Rúben Felizardo/91  União Atlética Guarda  4,34m 
2º - Hélder Coutinho/91  ACRA Seixas   3,45m 
3º - Rafael Sousa/92  União Atlética Guarda  3,32m 
 

    - Rui Rocha/92  União Atlética Guarda  3,04m  Extra 
 
Arremesso de Bola/163g 
1º - Hélder Coutinho/91  ACRA Seixas   35,47m 
2º - Tiago Liberata/91  ACR Trancoso   34,28m 
 

    - Bruno Silva/91  União Atlética Guarda  45,60m  Extra 
    - Rui Rocha/92  União Atlética Guarda  38,47m  Extra 
    - Carlos Pinto/92  União Atlética Guarda  26,04m  Extra 
 
Classificação Colectiva 
1ª - Associação Cultural e Recreativa de Trancoso  31 Pontos 
2ª - FeraSport – União Atlética da Guarda   29 Pontos 
3ª - Associação Cultural Recreativa de Assistência de Seixas 15 Pontos 
 
 

PROVAS  EXTRAS 
 
JUVENIS FEMININOS 
800 metros 
1ª - Joana Nascimento/89 ACR Trancoso   2.53,68 
 
Comprimento 
1ª - Andreia Rocha/89  ACR Trancoso   3,69m 
2ª - Joana Nascimento/89 ACR Trancoso   3,31m 
 
JUVENIS MASCULINOS 
200 metros  (V +2,0m/s) 
1º - Ricardo Vicente/87  Escola Secundária Seia  24,13 
2º - Davide Anselmo/89 ACR Trancoso   24,96 
 
800 metros 
1º - Rafael Pinto/88  C Atletismo Seia  2.06,53 
2º - Nuno Alves/88  CDR Quintela   2.07,83 
3º - Ricardo Garcia/89  CDR Quintela   2.10,47 
4º - Eduardo Mourato/88 C Atletismo Seia  2.18,86 
5º - Hélder Cardoso/88  C Atletismo Seia  2.25,96 
6º - Fábio Braz/89  ACR Trancoso   2.41,03 
7º - André Andrade/89  ACRTrancoso   2.43,64 
    - Marco Gomes/90  ACR Trancoso   DNF 
 
Dardo/700g 
1º - Davide Anselmo/89 ACR Trancoso   36,12m 
2º - Ricardo Vicente/87  Escola Secundária Seia  27,04m 
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Disco/1,5Kg 
1º - Filipe Costa/87  C Atletismo Seia  29,75m 
2º - Fábio Braz/89  ACR Trancoso   17,64m 
3º - Marco Gomes/90  ACR Trancoso   15,52m 
 
ABSOLUTOS MASCULINOS 
5.000 metros 
1º - Roberto Ervedal/84  ACRA Seixas   19.44,63 
 
Disco/2Kg 
1º - Bruno Soares/74  ACR Trancoso   23,52m 
 
 
 
 

ACTIVIDADE PARA BENJAMINS 
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