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CLASSIFICAÇÕES 

 

INFANTIS FEMININOS 

1 100m 

1ª 37 Jéssica Lopes/94 C.D. Mêda 5.30 

2ª 22 Marlene Moreira/94 C.D. Mêda 8.38 

 

 

INFANTIS MASCULINOS 

1 100m 

1º 24 Filipe Meneses/94 Casa do Povo de Tonda 3.56 

2º 25 Cláudio Lacerda/94 C.D. Mêda 4.34 

3º 23 Anthony Lourenço/95 C.D. Mêda 4.42 

 

 

INICIADOS MASCULINOS 

2 200m 

1º 30 Rui Silva/92 Casa do Povo de Tonda 8.07 

2º 27 Tiago Santos/93 C.D. Mêda 9.10 

3º 28 Heliodoro Santos/92 C.D. Mêda 14.27 

 

 

JUVENIS MASCULINOS 

3 300m 

1º 32 Fábio Lacerda/91 C.D. Mêda 14.37 
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SENIORES MASCULINOS 

6 600m 

1º 34 Rogério Proença/82 Sernancelhe 23.01 

2º 33 José Sousa/72 Avis 25.15 

 

 

VETERANOS MASCULINOS 

6 600m 

1º 41 João Franco/53 Lourinhã 23.58 

2º 36 António Gomes/58 Casa do Povo de Tonda 24.21 

3º 35 Alberto Marques/62 Casa do Povo de Tonda 26.21 

4º 40 Francisco Cipriano/42 Lourinhã 31.49 

 

 

 

 

 

PERCURSO/CIRCUITO LÚDICO PARA BENJAMINS 
 

 

BENJAMINS A MASCULINOS 

1º 15 Dinis Lopes/00 C.D. Mêda  

2º 19 Diogo Sobral/00 C.D. Mêda  

3º 14 João Gomes/98 C.D. Mêda  

4º 21 José Gomes/99 C.D. Mêda  

5º 16 João Lopes/99 C.D. Mêda  

6º 13 Diogo Gomes/00 C.D. Mêda  
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BENJAMINS B FEMININOS 

1ª 5 Rita Camilo/97 C.D. Mêda  

2ª 2 Ana Gomes/96 C.D. Mêda  

3ª 6 Mónica Trigo/96 C.D. Mêda  

4ª 4 Daniela Santos/96 C.D. Mêda  

5ª 3 Andreia Esteves/96 C.D. Mêda  

 

 

BENJAMINS B MASCULINOS 

1º 7 Pedro Ferraz/96 Casa do Povo de Tonda  

2º 20 Rúben Reto/97 C.D. Mêda  

3º 12 Carlos Lopes/97 C.D. Mêda  

4º 9 Rodolfo Pinto/96 C.D. Mêda  

5º 17 Jorge Lopes/96 C.D. Mêda  

6º 29 João Figueiredo/96 Atlético Clube da Guarda  

7º 11 José Rodrigues/97 C.D. Mêda  

8º 18 Hugo Pires/97 C.D. Mêda  

9º 10 Rafael Lopes/97 C.D. Mêda  

 

 


