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COMUNICADO Nº 14 - 2006/2007 

Guarda, 05 de Março de 2007                                                        * A Secretaria da A.A.G. * 

 

R E S U L T A D O SR E S U L T A D O SR E S U L T A D O SR E S U L T A D O S    

 

 

COMPETIÇÃO Torneio de Abertura de Pista 

L O C A L Pista de Atletismo do Estádio Municipal da Guarda 

DATA 04 de Março de 2007 

ORGANIZAÇÃO Associação de Atletismo da Guarda 

ESTADO DO TEMPO Vento, Frio 

 

 
INICIADOS FEMININOS 

80 metros     V: -5,8m/s 

1ª - Nelly Rodrigues/92  ACRA Seixas   12,26 

2ª - Daniela Almeida/93 ACRA Seixas   13,04 

3ª - Ana Paula Almeida/93 ACRA Seixas   13,44 

4ª - Valentina Santos/93 NDC Gouveia   13,54 

 

250 metros 

1ª - Mª Inês Ribeiro/93  NDC Gouveia   41,35 

2ª - Joana Mira/92  NDC Gouveia   43,30 

 

Comprimento 

1ª - Nelly Rodrigues/92  ACRA Seixas   4,08m 

 

Dardo/500g 

1ª - Ana Paula Almeida/93 ACRA Seixas   13,59m 

 

 

JUVENIS FEMININOS 

300m Barreiras/0,76m 

1ª - Susana Azevedo/91  ARC Bairro Valongo  62,34 

 

Altura 

1ª - Andreia Nicolau/91  FS-União Atlética Guarda 1,35m 

 

Peso/3Kg 

1ª - Bárbara Lopes/90  ACR Srª Desterro  11,70m     Recorde Distrital Juvenis 

2ª - Andreia Nicolau/91  FS-União Atlética Guarda   7,32m 

3ª - Marisa Mateus/91  ARC Bairro Valongo    6,81m 

4ª - Daniela Almeida/93 ACRA Seixas     6,56m 
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SENIORES FEMININOS 

200 metros     V: -4,9m/s 

1ª - Witiney Barata/88  ARC Bairro Valongo  29,52 

 

400 metros 

1ª - Patrícia Silva/91  ARC Bairro Valongo  73,2 

 

800 metros 

1ª - Susana Almeida/90  ACRA Seixas   3.23,64 

 

100m Barreiras/0,84m     V: -6,6m/s 

1ª - Witiney Barata/88  ARC Bairro Valongo  17,74 

 

Dardo/600g 

1ª - Martina Gomes/88  SV Benfica   32,12m 

2ª - Susana Almeida/90  ACRA Seixas   11,10m 

 

 

INFANTIS MASCULINOS 

150 metros     V: -4,7m/s 

1º - Micael Cabral/94  ACRA Seixas   25,18 

 

Dardo/400g 

1º - Micael Cabral/94  ACRA Seixas   23,31m 

 

 
INICIADOS MASCULINOS 

80 metros     V: -3,9m/s 

1º - Dário Correia/93  ACRA Seixas   12,8 

 

250 metros 

1º - Diogo Pereira/93  ACRA Seixas   37,62 

2º - Samuel Pereira/93  FS-União Atlética Guarda 40,53 

 

Comprimento 

1º - Diogo Pereira/93  ACRA Seixas   4,65m 

2º - Samuel Pereira/93  FS-União Atlética Guarda 4,16m 

 

Dardo/500g 

1º - Dário Correia/93  ACRA Seixas   28,66m 

 

 

JUVENIS MASCULINOS 

300m Barreiras/0,84m 

1º - Hélder Coutinho/91  ACRA Seixas   44,7 

2º - Ricardo Saraiva/91  FS-União Atlética Guarda 45,8 

3º - Diogo Nunes/91  ARC Bairro Valongo  48,2 

4º - Luís Pena/91  ARC Bairro Valongo  51,1 

 

Peso/5Kg 

1º - Francisco Belo/91  ARC Bairro Valongo  11,92m 

2º - Hélder Coutinho/91  ACRA Seixas     9,14m 
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SENIORES MASCULINOS 

200metros     V: –4,0m/s 

1º - André Jordão/89  NDC Gouveia   23,62 

2º - Davide Anselmo/89 NDC Gouveia   24,37 

3º - Fábio Vilela/90  ARC Bairro Valongo  25,57 

4º - Renato Carneiro/88  ACRA Seixas   27,22 

 

800 metros 

1º - Paulo Ribeiro/89  ARC Bairro Valongo  2.11,15 

2º - Rúben Felizardo/91  CP Mangualde   2.12,44 

 

110m Barreiras/1,067m     V: -6,8m/s 

    - André Jordão/89  NDC Gouveia    DNF 

    - Davide Anselmo/89  NDC Gouveia    DNF 

 

Peso/7,260Kg 

1º - Eduardo Oliveira/74 ACRA Seixas     8,52m 

 

 

 

 

 *** Legendagem de Clubes Participantes *** 
 

ACR Srª Desterro ………………….…. Guarda 

ACRA Seixas …...……………………. Guarda 

ARC Bairro Valongo ………………… Castelo Branco 

CP Mangualde …………………….….. Viseu 

FS-União Atlética Guarda ………….... Guarda 

NDC Gouveia ..………………………. Guarda 

SV Benfica ………...…………………. Viseu 

 


